What's

3 on?

Einfach mal abschalten

Suchtpravention bei
exzessiver Mediennutzung
Methodenhandbuch

www.whatson.nrw.de

Regeln fFir einen guten Start und Ablauf

Raum und Material vorbereiten: Wie starte ich?

 Welche Einstellung habe ich aktuell zu digitalen
Medien allgemein, Social Media und Computerspielen?
Wie war das friiher? Bitte kldren Sie fiir sich vor der
Durchfiihrung diese Fragen, denn hier geht es auch um

& Ihre Haltung.

Seien Sie auf diese Fragen der Jugendlichen/jungen
Erwachsenen vorbereitet: »Zocken Sie auch? Sind Sie
auch bei Instagram oder Fortnite aktiv?«
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* Das Arbeiten mit den Inhalten des »What s on«-
Methodenkoffers soll auch Spafs machen. So ist die
Chance gréfier, dass die Teilnehmenden bereit sind,
sich mit der Thematik offen auseinanderzusetzen,
anstatt mit Widerstand zu reagieren.
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* Ziele sind die Vermittlung von Informationen sowie
Aufklérung. Es geht nicht darum, Mediennutzung zu
verteufeln und die Lebensrealitiit vieler jiingerer und
auch dlterer Menschen zu ignorieren.

 Im Sitzkreis kénnen sich alle Teilnehmenden ansehen,

d.h. sie sind alle gleichberechtigt und jede/r hat die
Méglichkeit, Stellung zu beziehen.
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Was ist erlaubt?

* Jede/r darf aussprechen, was er/sie zu sagen hat und
wird dabei nicht unterbrochen.

* Respektvoller Umgang miteinander: Niemand wird
verletzt, fertiggemacht oder ausgelacht.

 Sdmtliche Aussagen einzelner Teilnehmender werden
vertraulich behandelt und von niemandem in der
Gruppe nach auflen getragen.

 Wir beginnen piinktlich. Die Pausenzeiten werden von
allen eingehalten.

Grundsadtzlich stehen die einzelnen Methaoden Fiir sich und Sie kdnnen

sie unabhdngig voneinander einsetzen.

Einige Methoden eignen sich eher fiir den Einstieg ins

Thema, andere sollten erst im spdteren Verlauf an die

Reihe kommen. Die Methoden in der hier dargestellten
Reihenfolge bauen inhaltlich aufeinander auf.

Bitte beachten Sie, dass nicht alle Methoden fiir alle Ziel-
gruppen gleichermafen geeignet sind. Dariiber hinaus

hdngt es auch von den Rdumlichkeiten und der zur
Verfiigung stehenden Zeit ab, ob Sie manche Methoden
durchfiihren kénnen.

Fiir die Arbeit mit dem »What s on«-Methodenkoffer

sind mindestens zwei Stunden, eher aber mehr einzu-
planen.
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Ziele @ « Sensibilisierung fiir Anfinge von Suchtentwicklungen
* Gefdhrdungen und Suchtverhalten erkennen
* Suchtentstehung verlduft in mehreren Phasen, die nicht immer
klar abzugrenzen sind

Zielgruppe/ %% Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Multiplikator/innen
Setting
Materialien W + Dose »Crater of addiction« mit 22 Karten mit Fallbeispielen
@ * Stofftuch »Vulkan« (120 x 100 cm)
Vorberei- ié? Das Tuch wird in der Mitte des Kreises ausgelegt. Auf ihm sind drei mégliche
tung b Stufen der Mediennutzung markiert: »unproblematische Mediennutzung,
»riskante Mediennutzung« und »exzessive Mediennutzung«.
#1 #2 #3 #4 #5 #b #7 #8 Lali)—Ean #12 #
Durch- 0,0 Die Karten werden an die Teilnehmenden bzw. an Zweiergruppen verteilt.
Fihrung ﬂr@m

Eine Person beginnt und liest das Fallbeispiel auf der ausgehdndigten Karte vor.
Anschliefiend legt sie die Karte an der Position auf der Matte ab, zu der das
Beispiel am ehesten passt. Bei Bedarf kénnen die anderen Teilnehmenden
intervenieren und die Karte verschieben, ndher an den gefdhrlichen Krater heran
oder von diesem sicher entfernt.

Danach ist die ndchste Person an der Reihe.

Die Spielleitung sollte darauf achten, dass mitunter verschiedene Haltungen
zum Ausdruck kommen kénnen. Einige Situationen sind bewusst im Zwischen-
bereich angesiedelt und nicht eindeutig zuzuordnen. Die Diskussionen, die sich
daraus ergeben, sind durchaus erwiinscht.

Basiert auf einer Idee der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V.
und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung / update Bonn / Projekt
»Net Piloten«

Zeitdauver Ca. 20 Minuten
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Crater of addiction

“ #9 Crater of addiction “ #9 Crater of addiction

»Nach einem stressigen Schul-
tag setze ich mich erst mal an
den Computer, um zu relaxen.«

»Fotos bei Instagram machen
mir einfach riesigen SpaB.«

“ #9 Crater of addiction “ #9 Crater of addiction

»Wenn ich nur Kurz eine »Seitdem ich die neue Spiele-
Stunde spielen will, werden konsole habe, sind meine
Stofftuch »Vulkan« pléitzlich vier Stunden daraus.« Noten schlechter geworden.«
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#9 Crater of addiction

“ #9 Crater of addiction “© #9 Crater of addiction v #9 Crater of addiction

»Am Handy wird »Stdndig gibt es Stress in der »In meinem Clan bin ich der
mir nie langweilig.« Familie wegen dem Computer.« beste Scharfschiitze.«

“ #9 Crater of addiction “ #9 Crater of addiction e #9 Crater of addiction

»Ich treffe mich am liebsten . ) . »Ich chatte gerne mit meinen
. A »|ch lige meine Freundin an, .
drauBen mit meinen Freunden L . Freunden und finde es toll,
. damit ich mehr spielen kann.«
anstatt online.« dort neue Leute kennen-
zulernen.«
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#9 (Crater of addiction

#9 Crater of addiction #9 Crater of addiction #9 Crater of addiction

#9 Crater of addiction #9 Crater of addiction #9 Crater of addiction
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#9 Crater of addiction #9 Crater of addiction #9 Crater of addiction
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///I Sucht hat immer
eine Geschichte
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