What's

3 on?

Einfach mal abschalten

Suchtpravention bei
exzessiver Mediennutzung
Methodenhandbuch

www.whatson.nrw.de

Regeln fFir einen guten Start und Ablauf

Raum und Material vorbereiten: Wie starte ich?

 Welche Einstellung habe ich aktuell zu digitalen
Medien allgemein, Social Media und Computerspielen?
Wie war das friiher? Bitte kldren Sie fiir sich vor der
Durchfiihrung diese Fragen, denn hier geht es auch um

& Ihre Haltung.

Seien Sie auf diese Fragen der Jugendlichen/jungen
Erwachsenen vorbereitet: »Zocken Sie auch? Sind Sie
auch bei Instagram oder Fortnite aktiv?«
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* Das Arbeiten mit den Inhalten des »What s on«-
Methodenkoffers soll auch Spafs machen. So ist die
Chance gréfier, dass die Teilnehmenden bereit sind,
sich mit der Thematik offen auseinanderzusetzen,
anstatt mit Widerstand zu reagieren.
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* Ziele sind die Vermittlung von Informationen sowie
Aufklérung. Es geht nicht darum, Mediennutzung zu
verteufeln und die Lebensrealitiit vieler jiingerer und
auch dlterer Menschen zu ignorieren.

 Im Sitzkreis kénnen sich alle Teilnehmenden ansehen,

d.h. sie sind alle gleichberechtigt und jede/r hat die
Méglichkeit, Stellung zu beziehen.
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Was ist erlaubt?

* Jede/r darf aussprechen, was er/sie zu sagen hat und
wird dabei nicht unterbrochen.

* Respektvoller Umgang miteinander: Niemand wird
verletzt, fertiggemacht oder ausgelacht.

 Sdmtliche Aussagen einzelner Teilnehmender werden
vertraulich behandelt und von niemandem in der
Gruppe nach auflen getragen.

 Wir beginnen piinktlich. Die Pausenzeiten werden von
allen eingehalten.

Grundsadtzlich stehen die einzelnen Methaoden Fiir sich und Sie kdnnen

sie unabhdngig voneinander einsetzen.

Einige Methoden eignen sich eher fiir den Einstieg ins

Thema, andere sollten erst im spdteren Verlauf an die

Reihe kommen. Die Methoden in der hier dargestellten
Reihenfolge bauen inhaltlich aufeinander auf.

Bitte beachten Sie, dass nicht alle Methoden fiir alle Ziel-
gruppen gleichermafen geeignet sind. Dariiber hinaus

hdngt es auch von den Rdumlichkeiten und der zur
Verfiigung stehenden Zeit ab, ob Sie manche Methoden
durchfiihren kénnen.

Fiir die Arbeit mit dem »What s on«-Methodenkoffer

sind mindestens zwei Stunden, eher aber mehr einzu-
planen.
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Ziele @ * Reflexion der eigenen Haltung zum Thema Medienkonsum

» Methode eignet sich gut zu Beginn einer Veranstaltung sowie zur Auflockerung.
Zielgruppe/ 3 Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Prdventionsfachkrdfte, Multiplikator/innen
Setting 0
Materialien R Dose »Rot-Gelb-Griin« mit zwei Kartensets bestehend aus je 11 Textkarten

@7 und je einer roten, gelben und griinen Karte

Vorberei- ic:,; Zur Methode »Rot-Gelb-Griin« gehdren drei farbige Karten (analog zu den Ampelfarben
tung $03 rot, gelb und griin) und verschiedene Fallbeschreibungen auf Karten (2 Kartensets).

Durch-
Fihrung
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Die Karten werden im Raum ausgelegt. Die Farben haben folgende Bedeutung:

Ich stimme zu. Ich bin nicht sicher. Das geht gar nicht.
Das ist fiir mich okay. Ich bin unent- Das ist nicht in
Gar kein Problem. schlossen. Ordnung.
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Die Spielleitung liest das Statement der ersten Karte vor.

Die Teilnehmenden positionieren sich zur gerade gehdrten Aussage
und stellen sich zu der fiir sie passenden Ampelfarbe.

Nachdem alle Teilnehmenden ihren Platz gefunden haben,
lddt die Spielleitung zum Austausch ein.

Alternativ

Wenn die Gruppe grof3 ist und genug Platz vorhanden ist und/oder ein
weiterer Raum zur Verfiigung steht, kann die Gruppe zweigeteilt werden.
In diesem Fall sollte eine teilnehmende Person die Fdlle vorlesen -

oder noch besser: ein/e Co-Spielleitung!

Ein zweiter Satz Karten steht zur Verfiigung.



EmpFeh- o®
lungen m]

Diese Methode eignet sich insbesondere, wenn die Gruppe unruhig wird.
Die Spielleitung hat hierdurch die Méglichkeit, etwas Bewegung zu
integrieren. Da alle aufstehen und sich im Raum bewegen kénnen, steigt
hdufig die Konzentrationsfihigkeit wieder.

Auswertung E
\7
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Zeitdaver

# #12

Wenn sich alle Teilnehmenden positioniert haben und ggf. erste Aufflligkeiten
sichtbar werden, kann die Spielleitung das direkt ansprechen, z.B. wenn alle
Teilnehmenden nur bei einer Farbe stehen oder eine Person bei einer Aussage
ganz allein steht:

» Warum stehst Du dort?

» Welches Kriterium war fiir Dich ausschlaggebend?

* Ist es Dir schwergefallen, sich zu positionieren?

» Wunderst Du Dich tiber die anderen?

Je nach Gruppengrdfie sollten nur einige Teilnehmende interviewt werden.
Alternativ kénnten Gesprdche auch zwischen den verschiedenen Gruppierungen
angeregt werden:

* Was wiirdest Du gerne XY auf der anderen Seite des Raumes sagen/fragen...?

#5 #b #7 #3 #9 #10 #11 #12 #

30 Minuten, je nach Gruppengréfie und
Intensitdt der Diskussion kiirzer oder lédnger
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#4 Rot-Gelb-Grin

@ #4 Rot-Gelb-Grin “© #4 Rot-Gelb-Grin

Milos trifft sich oft am Wochenende mit
Freunden Uber TeamSpeak, um dann mit ihnen
zu zocken. Ein bestimmtes Lieblingsspiel
haben sie nicht. Trotzdem vergeht so eine
Nacht schon einmal wie im Fluge. »Da kommen
einem b Stunden vor wie 3l«, meint Milos.

Daria Freut sich Uber die netten »Kommis«
unter ihren Posts. Manchmal schreibt sie
nette Dinge zuriick.

KARTE 8 KARTE 9
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///I Stiftung fiir Pravention
Sucht hat immer
eine Geschichte
Eine gemeinsame Initiative von: Herausgeber
AOK Rheinland/Hamburg, AOK NORDWEST, BARMER, Landesfachstelle Pravention
BKK Landesverband NORDWEST, DAK Gesundheit, IKK der Suchtkooperation NRW
classic, KNAPPSCHAFT, Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau als Landwirtschaftliche Krankenkas- ginko Stiftung fUr Pravention
se, Techniker Krankenkasse, Verband der Ersatzkassen e.V. KaiserstralRe 90, 45468 Milheim an der Ruhr
NRW sowie den Arztekammern Nordrhein und Westfalen- Telefon 0208 30069-31
Lippe und der Landesregierung Nordrhein-Westfalen info@ginko-stiftung.de

www.ginko-stiftung.de
Weitere Partner:
Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW,
Landeszentrum Gesundheit NRW, Landkreistag NRW
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Texte und Beratung
Jonas Egelkraut, Drogenberatung im Diakonischen
Werk Dinslaken

Anne Héllering, Drogenhilfe Kéln gGmbH
Armin Koeppe, ginko Stiftung fir Pravention
Ruth Ndouop-Kalajian, ginko Stiftung fir Pravention

Andreas Pauly, update Caritas/Diakonie, Fachstelle
fir Suchtpravention — Caritas und Diakonie Bonn

Annette Riedesel, Arbeitskreis fir Jugendhilfe e.V.,
Hamm (Westf.)

Christof Sievers, Drogenberatung Westvest e.V.

David Szymura, Arbeitskreis fir Jugendhilfe e.V.,
Hamm (Westf.)

Ralf Wischnewski, Drogenhilfe Kéln gGmbH
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