Leben ohne Qualm




Deshalb ist es eine gemeinsame
Aufgabe von Politik und Gesellschaft,
Kinder und Jugendliche darin zu
bestérken, erst gar nicht mit dem
Rauchen anzufangen. Rauchende
Erwachsene, insbesondere Eltern
und Lehrer/-innen sollten sich ihrer
negativen Vorbildfunktion bewusst
werden und ihr Verhalten entspre-
chend @ndern. Auch Rauchverbote
tragen nachweislich zur Verminde-
rung des Tabakkonsums bei und
schitzen unsere Mitmenschen vor
gesundheitsschadigendem Passiv-
rauch. Wichtig ist es, insgesamt das
Problembewusstsein in der Bevol-
kerung weiter zu stérken und auf ein
positiveres Image des Nicht-rauchens
hinzuwirken.

Mit der Landesinitiative ,Leben
ohne Qualm” wollen wir ein viel-

Vier Millionen Menschen in Nord-
rhein-Westfalen rauchen. Tabakkon-
sum gilt heute als Risikoverhalten
mit den gravierendsten negativen
Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit. Die gesundheitlichen
Schéden, die durch das Rauchen
entstehen, sind allgemein bekannt
und unbestritten.

Tabak — so wissen wir — hat ein
hohes Abhéngigkeitspotential und ist
eine bedeutende , Einstiegsdroge”.
Das bedeutet, dass Personen, die
regelmaRig Tabak konsumieren,

faltiges Bundel an MaBnahmen zur
Verfuigung stellen, um wirksame
Strategien fur ein rauchfreies Leben
zu entwickeln.

Mein Wunsch ist es, dass mog-
lichst viele Kinder und Jugendliche
diese Angebote nutzen und dass
unsere Initiative bei zahlreichen
gesellschaftlichen Gruppen Unter-
stutzung findet.



B -\ Warum rauchen
'w\ Jugendliche eigentlich?
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Der Konsum von Tabakerzeugnis-
sen ist mit erheblichen gesundheit-
lichen Risiken verbunden. So for-
dert Rauchen die Entstehung von
Herz-Kreislauf- und Atemwegs-
erkrankungen sowie von Krebs.
Die Folge: Allein in Deutschland
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sterben jahrlich zwischen 110.000
und 140.000 Menschen an den
Auswirkungen ihres Tabakkonsums.

Von den Gesundheitsrisiken
des Rauchens sind allerdings nicht
nur die Raucherinnen und Raucher
selbst betroffen, sondern auch

Personen im néheren Umfeld durch

das so genannte Passivrauchen.
So wird auch das regelmaRige
Passivrauchen fir ein erhéhtes
Lungenkrebs- und Herzinfarktrisiko
verantwortlich gemacht.

Im Bewusstsein vieler Men-
schen bildet das Rauchen ein
Synonym fir ein angeblich un-
abhéngiges, selbst bestimmtes
und erfolgreiches Leben. Dem
steht entgegen, dass die meisten
Raucher, trotz schwerer korper-
licher Beeintrachtigungen durch



Der friihe regelmaRige Tabak-
konsum ist ein wichtiger Indikator
fur eine spétere Suchtentwicklung,
auch im Hinblick auf andere
Drogen. MalSnahmen zur Préven-
tion des Rauchens, insbesondere
bei Heranwachsenden, haben
daher eine hohe gesundheits-
den Tabakkonsum, das Rauchen politische Bedeutung.
nicht wieder aufgeben kénnen.

Zwar ist der Anteil der Raucher
an der Gesamtbevolkerung in den
letzten zehn Jahren deutlich ge-
sunken, bei Frauen und Jugend-
lichen ist aber ein gegenteiliger
Trend zu verzeichnen. Dabei sind
Kinder rauchender Eltern beson-
ders stark geféhrdet, selbst tabak-
stichtig zu werden.

Es gilt, den friihen Einstieg in Stecken lassen
den Tabakkonsum zu ver-

hindern oder zumindest zu

erschweren und den Ausstieg

aus der Tabakabhéangigkeit zu

erleichtern.
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Die Landesinitiative
sLeben ohne Qualm® hat
viele Partner

Die Landesinitiative wurde vom
Ministerium fur Arbeit, Gesundheit
und Soziales NRW in enger
Abstimmung mit dem Ministerium
fur Schule und Weiterbildung NRW
und der Landesgesundheitskonfe-
renz NRW ins Leben gerufen.
Partner sind insbesondere die
Landesverbande der Kranken-
kassen, die Kassenérztlichen
Vereinigungen, die Arztekammern

nd die De ne Krebsniite

Verschiedene Einrichtungen
und Institutionen aus dem
Bereich der Gesundheitsforde-
rung und der Suchtprévention
in NRW arbeiten an dieser
Gemeinschaftsinitiative mit.
Unter dem ,Dach” der Landes-
initiative werden Konzepte und
Angebote von Krankenkassen
und anderen Institutionen des
Gesundheitswesens sowie von
Schulen, Vereinen, Verbdanden
und Initiativen umgesetzt.




setzen auf
Etj)enen an

Wirkungsvolle Tabakpréavention
beinhaltet eine Kombination von
stoffspezifischen, stoffunspezifi-
schen und strukturellen MalR3-
nahmen.

Neben den Informationen tiber
die schadlichen Auswirkungen des
Tabakrauchens, mussen Fahig-
keiten vermittelt werden, die
geeignet sind, konstruktiv mit all-
taglichen Belastungen und Anfor-
derungen umzugehen und dem
,Gruppendruck” zu widerstehen.
Eine solche am Individuum

orientierte Verhaltensprévention
muss durch MaRRnahmen der
Verhéltnispravention erganzt
werden. Dies bedeutet, dass
suchtfordernde Strukturen in
verschiedenen Lebensbereichen
wie Familie, Kindergarten, Schule
und Betrieb starker ins Bewusst-
sein gertickt und verandert
werden mussen.

Auch gesetzgeberische Mal3-
nahmen zum Jugendschutz
und repressive MalBnahmen wie
schulische Tabakverbote tragen
zur Verringerung des Tabakkon-
sums bei Kindern und Jugend-
lichen bei. Zur Reduzierung des
Tabakkonsums sind daher ver-
schiedene Handlungsfelder zu
berticksichtigen.

Dazu gehoren:

» Schaffung einer rauchfreien
Umwelt,

» Schulische und gemeindenahe
(,Setting-orientierte”) Tabak-
prévention,

» Massenmediale Strategien zur
Férderung des Nichtrauchens,

» Information und Fortbildung
von Multiplikatoren,

» Einschrankung der Abgabe und
des Vertriebs von Tabakwaren,

» Verbot von Tabakwerbung.

Zwar kann jede EinzelmaRnahme
zur Senkung des Tabakkonsums
beitragen, eine nachhaltige
Reduzierung des Konsums kann
jedoch nur durch ein Biindel
aufeinander abgestimmter
MaRnahmen erreicht werden.



Diese auf die Person gerichteten
Malnahmen sind durch struktu-
relle Malinahmen, die auf die Ver-
besserung der Lebensbedingungen

P rOJ e kt p I a n U n g y ‘. in Familie, Schule und Wohnumfeld

gerichtet sind, zu ergénzen.
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beginns, P> Selbststéndigkeit und
die Forderung der Aufklérung Eigenverantwortung,
Uber magliche Ursachen des » Kommunikationsfahigkeit,
Suchtmittelmissbrauchs sowie > Selbstsicherheit und Selbstver-
Die Landesinitiative legt ihren des Erkennens einer Sucht- trauen,
Schwerpunkt auf Jugendlich gefdhrdung, - Stressbewaltigungsstrategien,
zwischen 10 und 13 Ja b die Forderung der Anderungs- b Durchsetzungsvermogen gegen
schw1en§@n Lebenss bereitschaft bei bestehendem Gruppendruck.
Elne sorgfaltlge Tabakkonsum,

g die Vermittlung von Ausstiegs-
ilfen.



Pragisprojekte - wir

Unsere Angebote fur Projekt-

planer:

> Unterstutzung bei der Initiie-
rung und Durchfiihrung
von Einzelprojekten zur
Tabakpréavention und deren
Integration in ein Gesamt-
konzept,

b Bereitstellung von Planungs-
hilfen und Materialien zur
Tabakpravention,

P> Beratung ortlicher Koopera-
tionspartner,

- Férderung der kommunalen
und landesweiten Vernetzung,

» Durchftihrung von Rahmen-
aktivitdten und Bereitstellung
flankierender Medien.



Die Projektarbeit vor Ort wird durch
eine wirksame Offentlichkeitsarbeit
unterstiitzt. Hierzu konnen die
Motive und Medien der Landes- o - - -
initiative Gber die Internetseite 0 ffe n t I I C h ke I t S a rb e I t o
www.log.de bestellt werden. = " =
e DI unterstutzen Sie vor OFt
der Weltnichtrauchertag kénnen Wir untersttitzen durch Projekt-
in diesem Zusammenhang einen Bausteine wie:
Anlass bieten, um das 6ffentliche Kuss-Kontest,
Interesse fiir das Thema Nicht- Vitamin statt Nikotin,
rauchen zu steigern. Wettbewerb ,Tipps zum Aufh6ren”
Tabak-Quiz,
Rap-/BreakDance-Workshops
und -Auftritte
Herstellung von Anti-Tabak-
Buttons,

Kippen-Kegeln und Zigaretten-
Weitwurf,

Give-aways (Caps, Schiissel-
bander 0.4d.).
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Aktuelle Informationen
erhalten Sie unter www.log.de




Westfalen-Lippe, Landwirtschaftli-
che Krankenkasse Nordrhein-
Westfalen, Ministerium fir Arbeit,

Die Partner
der Landesinitiative Gesundheit und Soziles NRW,
IT: Ministerium fr Schule und
,,I_ e b e n 0 h n e 0 U a I m Weiterbildung NRW , Rheinischer
= Gemeindeunfallversicherungsver- ‘
I n N R I.U : band, VdAK /AEV Nordrhein und Weitere Infos im Internet:
Westfalen-Lippe.
Weitere Partner: Arztekammern
Nordrhein und Westfalen-Lippe,

Deutscher Stadtetag NRW, Landes-
institut fr den 6ffentlichen Gesund-
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