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Dorwort ‘s

Das Thema ,Rauchen” und/oder ,Passivrauchen” Iasst sich auf verschiedenste Weise im Rahmen von
Elternbildung in Kindertagesstéatten, Familienzentren, Einrichtungen der Kinder-und Jugendhilfe, der
Familienhilfe, der Offenen Ganztagsschule oder auch im Rahmen der Frihen Hilfen platzieren.
Mdglichkeiten fir Gesprachsanlasse bieten beispielsweise ein klassischer Elternabend mit Vortrag, ein
Eltern-Frihstlick oder Kaffeetrinken, Gesundheitstage, ein ,Tag der Offenen Tir" oder das Kita-Som-
merfest.

Wir haben in dieser Broschire eine Auswahl erprobter Methoden zusammengetragen, mit deren Hilfe
wir Eltern/Erziehende in unterschiedlichen sozialen Lagen und Lebenssituationen erreichen und zum
Austausch Gber das Thema ,Rauchen/“Passivrauchen® anregen mdchten.

Eine wichtige Voraussetzung fir den Erfolg der Angebote und Methoden ist es, dass wir Eltern(gruppen)
mit erhdhtem Raucher/-innen-Anteil auch tatsachlich zur Teilnahme motivieren kénnen. Zu diesen
Personengruppen gehéren insbesondere sozial benachteiligte Eltern und Erziehungsberechtigte mit
geringem Bildungsgrad, minimalem Einkommen und niedrigem beruflichen Status. Wenn bei einer
Familie/Eltern(gruppe) mehrere dieser Merkmale zusammenkommen, raucht sie statistisch betrachtet
sogar bis zu 6-mal hdufiger. Doch gerade sozial benachteiligte Eltern fihlen sich h&ufig nicht von
klassischen Elternabenden angesprochen. Hier gilt es, niedrigschwellige Angebote zu finden, um mit
ihnen kurz und motivierend ins Gesprach zu kommen.

In der vorliegenden Broschiire werden Angebote und Methoden fir Elterngruppen zum Thema ,Ta-
bakpravention“ vorgestellt, die sich flexibel - also je nach vorhandenen Ressourcen, Vorkenntnissen,
Lebenswelten und Eingangsvoraussetzungen der Eltern/Familien - einsetzen lassen.

Mit ,Stecken lassen — Informationsveranstaltung zum Thema Rauchen und Passivrauchen® (ab Seite 5)
werden z.B. in Form eines klassischen Elternabends eher bildungsgewohnte Eltern/Erziehende ange-
sprochen. Unter ,Leben ohne Qualm - Stationen und Methoden zum Rauchen und Passivrauchen® (ab
Seite 12) sind ,Stationen” beschrieben, die sowohl einzeln oder auch im Verbund (als ,Stationen-
lernen® oder ,Parcours®) eingesetzt werden kénnen. Sie empfehlen sich insbesondere fiir die niedrig-
schwellige Arbeit.

Insgesamt eigenen sich die meist spielerischen Methoden dazu, Eltern/Erziehende auf der Grundlage
der ,Motivierenden Gesprachsfiihrung“ zum Nichtrauchen zu motivieren und AnstéRe fiir gesund-
heitsférdernde Verhaltensanderungen im hauslichen Umfeld zu geben. Das Angebot, das die Kita
wahlt, sollte sich zunachst am Standort bzw. Umfeld, der Nationalitdt und der Lebenswelt der sie fre-
quentierenden Familien/Eltern orientieren. Letztendlich gilt es, die eigenen Angebote in den Ein-
richtungen immer wieder neu zu Uberprifen und mutig Neues zu wagen.

Uber die Landesinitiative ,,Leben ohne Qualm“ (LoQ) und deren &rtliche Kooperationspartner, die
Prophylaxefachkrafte in Nordrhein-Westfalen, erhalten Sie bei Bedarf

O Unterstutzung bei der Planung und der Durchfihrung von Angeboten zur Tabakpréavention.

O Give-aways oder kleinere ,Gewinne* fir die Teilnehmenden an Elternbildungsveranstaltungen zum
Thema ,Nichtrauchen.

O Info-Material zum Thema , Tabak" und/oder ,Passivrauchen” (Schutz von Kindern vor Passivrauch).

Die fur Ihre Region zustandigen Ansprechpartner/-innen finden sie unter www.suchtvorbeugung.de
aufgefihrt.

Die NRW-Landesinitiative ,Leben ohne Qualm® bietet begleitende Workshops und
FortbildungsmalRnahmen fiir Mitarbeitende im Elementarbereich an:

O Workshop ,Elternarbeit® (1-tagig).
O MOVE - Motivierende Ansprache von Eltern am Beispiel ,Tabak" (3-tagig).

Die vorliegende Broschure ,Elternangebote fur den Elementarbereich® dient sowohl fir den Workshop
.Elternarbeit” als auch fir das Seminar ,Eltern-Move* als Arbeitsmittel (hier: Baustein 11 - Elternange-
bote). Weitere Infos zu den Fortbildungsangeboten erhalten Sie unter der Kontaktadresse auf Seite 2.
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Stecken lassen! ‘s

Informationsveranstaltung zum Thema Rauchen und Passivrauchen [ Yatixt tie Chasitn'

Einflihrung

Info-Veranstaltungen bieten einen guten Rahmen, um interessierte Eltern an ein Thema heranzufiihren,
sie in den Austausch zu bringen und die Einrichtung als wichtige Erziehungspartnerin zu etablieren.

Informationsveranstaltungen werden in der Regel eher von bildungsbewussten Eltern besucht, die —
einmal mit der Einrichtung vertraut — oft bereit sind, weiterreichende gemeinnitzige Unterstitzung zu
leisten. Auch fur sozial benachteiligte Gruppen bietet ein informell gestaltetes Angebot - wie z.B. ein
Eltern-Café mit Teilen aus dem vorliegenden Angebot -Md&glichkeiten, mit anderen Eltern Erfahrungen
auszutauschen und Gemeinschaftlichkeit zu erleben.

Rahmen

~Stecken lassen!” kann als Elternabend, als Eltern-Frih-
stiick oder -Café angeboten werden. Der Zeitrahmen um-
fasst ca. 90 Min.

Ziel

Die Eltern erkennen Widerspriiche im Rauchverhalten, re- Stecken lassen
flektieren diese und werden zu Verhaltensdnderungen
angeregt. Sie erfahren, welche Auswirkungen das
Passivrauchen auf ihr/e Kind/er hat und entwickeln Ideen
fur ein rauchfreies Zuhause.

Material und Vorbereitung:

Vor Durchfiihrung der Veranstaltung: Die Kinder der Einrichtung gestalten Streichholz-Schachteln,
die sie mit verschiedenen Materialien bunt verzieren und mit ihrem Namen versehen (Schachteln
sind blanko im Bastelladen erhaltlich).

Elternangebote



ol Stecken lassen!

Informationsveranstaltung zum Thema Rauchen und Passivrauchen

Durchfiihrung
BegruBung durch die Vertreter/-innen der Einrichtung, kurze Einfuhrung (5 Min.)

,Liebe Eltern,

schén, dass Sie gekommen sind. Heute geht es um lhre Kinder und deren Gesundheit. Wir sind uns
ganz sicher, dass es lhnen wichtig ist, dass Ihre Kinder gesund aufwachsen und gut und stark durch’s
Leben kommen, sonst wéren Sie sicher nicht hier.

Die nédchsten 1,5 Stunden drehen sich um’s Rauchen. Die meisten Eltern wissen, dass Tabakrauch
schédlich fir Kinder ist und dass es gut und wichtig ist, dass lhre Kinder nicht anfangen zu rauchen.

Wir méchten heute mit Ihnen gemeinsam schauen, was Sie als Eltern/Erziehende tun kénnen, damit lhre
Kinder gesund bleiben. Einige von lhnen sind vielleicht selbst Raucher/-innen und &rgern sich schon mal
dartiber, dass es so schwierig ist, damit aufzuhdren oder dass es so teuer ist.

Andererseits erleben Sie, wie entspannend Rauchen sein kann, besonders wenn der tagliche Stress mit
Haushalt, Kindern, der Arbeit und all dem, was sonst noch nebenbei zu erledigen ist, grol3 ist.

Ob Sie selbst rauchen oder nicht, ist fiir uns nicht wichtig. Wir gehen davon aus, dass Sie das Beste fiir
ihr/e Kind/er wollen.

Wir als Einrichtung versuchen ebenfalls dazu beizutragen und halten sowohl unsere Rdume als auch
unser Gelénde rundherum rauchfrei.

Dies fordert im Ubrigen auch das Nichtraucherschutzgesetz. Der Sinn ist, Menschen — und hier
insbesondere Kinder — vor den Folgen des Passivrauchens zu schiitzen. Denn Raucher/innen geféhrden
nicht nur sich selbst, sondern auch die Menschen in ihrer Umgebung. Gemeinsam sind wir also
gefordert, unsere Kinder zu schiitzen.

Wie kénnen Sie auch Zuhause dazu
beitragen? Wir wollen heute gemeinsam
Ideen dazu entwickeln. Wir freuen uns,
dass Sie hier sind und haben schon
einiges fiir Sie vorbereitet...”
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Kennenlernen ,,mal anders* (s Min.)

Ziel:

Die Eltern lernen sich im geschitzten Rahmen kennen.

Material und Vorbereitung:

Durchfiihrung:
O Die Vertreter/-in der Einrichtung stellt sich kurz vor.

O Sie/Er bittet die Anwesenden, sich anhand eines Spiels ,einmal anders* vorzustellen (2 Min.):
»,Ich méchte zundchst mit Ihnen gemeinsam ein kleines Spiel machen. AnschlieBend werden
wir uns einander vorstellen. Ich bin ganz neugierig, wessen Eltern heute hier sind....

Also: Ich habe unter dem Tuch einige Dinge versteckt, mit denen Kinder gerne spielen. Was
davon kénnen Sie tasten? Raten Sie gemeinsam mit Ihren Partnerinnen/Partnern neben
Ihnen.*”

O Die Teilnehmer/-innen ertasten die Dinge und raten gemeinsam mit ihren nachstsitzenden
Partnerinnen/Partnern.

O Anschliel3end entfernt die Gruppenleitung das Tuch und die Eltern kénnen sich ein wenig um-
schauen.

O Sie bittet die Anwesenden, sich aus den Spielsachen, die unter dem Tuch lagen, eines aus-
zuwahlen, mit dem ihr/e Kind/er besonders gerne spielt/en. Es kénnen sich auch mehrere
Eltern denselben Gegenstand wéhlen.

O Die Teilnehmenden stellen nun ihr Kind anhand des ausgewahlten Spielzeuges vor. Danach
stellen sie sich selbst vor:
~Mein Sohn Ben ist 4 Jahre alt, geht hier in die Elfengruppe und spielt gerne mit Autos.
Ich heilBe ...*

© Nachdem sich alle Eltern vorgestellt haben, bedankt sich die/der Erzieher/-in und legt die
Spielsachen in den bereitstehenden Korb zurlick.

Elternangebote



L sAufhor'n! -6ar nicht so einfach!“ (so min.)

Lelsn ohioe Disala

Ziel:

Die Eltern erkennen, dass das Rauchen fir die jeweils betroffenen Raucherinnen und Raucher
persénliche ,Vor-“ und ,Nachteile* hat und Rauchende sich in einer Art ,ZwickmUihle“ befinden.

Die Teilnehmenden kénnen ihr eigenes Rauchverhalten und das anderer besser verstehen. Wider-
spriiche werden deutlich. Uber die Wahrnehmung und Anerkennung widerspriichlicher Bediirfnisse
sowie eigener Denk-und Handlungsmuster wird die Sicht auf alternatives (Erziehungs-)Verhalten
mdoglich.

Material und Vorbereitung:

Durchfiihrung:
Einfihrender Kurzvortrag:

,Rauchen - ein nicht so leichtes Thema, insbesondere flir Erwachsene, die selbstrauchen. Doch fiir die
Kinder ist der Schutz vor Tabakrauch sehr wichtig, denn sie kbnnen vom Passivrauchen, also dem
Einatmen von Tabakqualm, krank werden.

Wir wollen uns zundchst gemeinsam anschauen, warum Rauchen so ein heikles Thema ist:

Ich habe vier Plakate aufgehéngt. Sie fordern alle in humorvoller Weise dazu auf, mit dem Rauchen
aufzuhdéren oder gar nicht erst anzufangen. Welches geféllt Ihnen besonders gut? Gehen Sie ruhig
herum und schauen sich diese in Ruhe an. (3 Min.)

Viele wissen von sich oder anderen, dass Aufhéren gar nicht so einfach ist. Ich bin mir sicher, dass
jede/-r von Ihnen mindestens eine Person kennt, die diese Schwierigkeit selbst erfahren hat.

Rauchen ist eine stark unterschétzte
Sucht. Doch Rauchen ist nicht nur ge-
sundheitsschédlich, sondern hat aus Sicht
der Raucher/-innen auch Vorteile. Sonst
wdirden ja nicht ca. 22 Millionen Men-
schen in Deutschland rauchen. Warum
sie rauchen, das mdchten wir uns jetzt
gemeinsam anschauen.

Ich habe hier eine Waage. Rundherum
verteilt liegen Kértchen. Unsere Waage
soll zeigen, dass Rauchen trotz vieler
»,INachteile* wie die Schadigung des eig-
enen Kérpers, die Schéddigung anderer
usw., fiir die meisten Betroffenen eine
,Vorteils-Seite“ hat. Rauchende erleben
auch einen persénlichen Nutzen/Sinn.

8 Elternangebote




Nun méchte ich Sie bitten, die offen liegenden Karten gemeinsam zuzuordnen und auf die
Waagschalen zu legen.*”

O Die TN ordnen die der Kopiervorlage 1 enthommenen Aussagen als ,Vor-“ und/oder
.Nachteile“ den Waagschalen zu.

O Anschlielend werden sie um ein Feedback gebeten.

O Die/der Mitarbeitende beendet die Ubung:

LAnhand der Waage wird deutlich, dass Raucherinnen und Raucher immer auch persénliche ,Vorteile®
mit dem Rauchen verbinden. Rauchende befinden sich in einer ,Zwickmiihle®, das macht die Sache so
schwierig. Die Zigarette erfiillt fiir jeden Rauchenden wichtige Funktionen, die individuell verschieden
sein kénnen. Nun verstehen Sie, dass ,einfach aufhéren® schwierig ist und gut vorbereitet werden
sollte.

Sowohl fiir rauchende Erzieher/-innen als auch flir rauchende Eltern ist es schwierig, Kindern ein gutes
Vorbild zu sein.

Unsere Mitarbeiter/-innen wollen jedoch ein gutes Vorbild sein. Auch wenn es fiir jede/n Einzelne/n
nicht immer leicht sein sollte:

In der Einrichtung und auf dem Geldnde wird nicht geraucht!

Es ist erwiesen, dass Kinder, die in einem Haushalt mit einem rauchenden Elternteil aufwachsen,
gefdhrdet sind, spéter selbst Raucher/-in zu

werden.

Aber auch wenn Eltern selbst rauchen, kénnen

sie durch eine ablehnende Haltung zum

Rauchen positiven Einfluss auf die gesunde

Entwicklung lhres Kindes nehmen!

In jedem Fall kbnnen und sollten Sie Ihr Kind vor
den Auswirkungen des Tabakrauchs schiitzen.
Wie das gehen kann und warum das so wichtig
ist, verdeutlicht unsere néchste Aufgabe.”

Elternangebote



e .  ,Puh, das stinkt!“ zomin)
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Ziel:

Die Eltern wissen um die Gefahren des Passivrauchens und sammeln Strategien, um ihre Kinder davor
zu schtzen.

Material und Vorbereitung:

Durchfiihrung:
Einfihrender Kurzvortrag:

,Den meisten von lhnen ist bekannt, dass Passivrauchen besonders Kindern enormen Schaden zufligt.
Sie sind diejenigen, die am meisten geféhrdet sind, da sich ihre Organe im Wachstum befinden und
hoch sensibel auf die im Tabakrauch enthaltenen Giftstoffe reagieren.

Der sogenannte ,Nebenstrom“-Rauch, der hauptséchlich in der Glimmphase (wenn nicht an der Ziga-
rette gezogen wird) entsteht, ist besonders gefdhrlich: Die meisten Giftstoffe im Tabakrauch sind im
akuten Nebenstromrauch wesentlich hbher konzentriert als im ,,Hauptstrom®, der von den Rauchenden
eingesogen wird. Zwar lasst sich der unangenehme Rauchgeruch durch Lliften verbessern, doch die
Giftstoffe aus dem Nebenstrom werden in der Luft nur wenig verdiinnt. Sie setzen sich hartnéckig auf
Mébeln, in der Kleidung, auf der Haut und in den Haaren ab. Je kleiner der Raum, desto héher die
Schadstoffkonzentration.

Die Giftkonzentration in einem Auto ist vergleichbar mit dem Konzentrat einer vollen Raucherkneipe.

Schauen wir nun auf unsere Kinder: lhre Gesundheit ist durch Passivrauch vielféltigen Risiken
ausgesetzt. Hierzu gehéren u.a.

O Mittelohrentziindung

© Nebenhdbhlen-Vereiterung

O Husten/Bronchitis

O Asthma

O Allergien

O Bindehautentziindung der Augen

O Plotzlicher Kindstod

© Konzentrationsstérungen in der Schule und eine

O erhdhte Infektanfélligkeit.
Zusammenfassend ist festzustellen, dass Passivrauchen Kinder erheblich schadigt. Aber nicht nur das:
Wenn Ihr Kind bei lhnen oder anderen Erwachsenen mitrauchen muss, erhéht dies die Wahrscheinlich-
keit, dass es spéter selbst mit dem Rauchen anféngt.

Ich bin mir sehr sicher, dass Sie weder die Gesundheit Ihres Kindes beeintrdchtigen wollen, noch dass
Sie méchten, dass Ihr Kind spéter mit dem Rauchen beginnt.

10 Elternangebote
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Lbon ohde Giuealn

Studien belegen, dass Kinder von Eltern, die nicht in der Wohnung rauchen, seltener mit dem Rauchen
anfangen als Kinder, deren Eltern in der Wohnung rauchen. Unabhé&ngig davon, ob Sie rauchen oder
nicht: Das rauchfreie Zuhause entscheidet!

Sollten Sie selbst rauchen, werden Sie sicherlich schon gemerkt haben, dass Ihr Kind eine Abwehr
oder gar Ekel gegen Zigarettenrauch zeigt (,Puh, das stinkt!!!*,, liihhh*...). Dies ist eine natiirlich
Reaktion, der Sie vertrauen kénnen.

Ideal wére es natlirlich, wenn in der Familie gar nicht geraucht werden wiirde. Doch wir wissen aus
unserem Spiel mit der Waage, dass Aufhéren sehr schwierig ist. Vielen gelingt der Ausstieg aus dem
Tabakkonsum erst nach mehrmaligen Versuchen oder gar nicht.

Ich méchte nun gemeinsam mit Ihnen (iberlegen, wie ein rauchfreies Zuhause aussehen kann.*

O Die Eltern tauschen sich mit ihren Nachbar(n)/-innen Uber das Gehdrte aus und erzéhlen,
wie sie damit zu Hause umgehen. (5 Min.)

O Loésungsideen fir ein rauchfreies Zuhause werden auf das Flipchart geschrieben und
erganzt. (10 Min.)

O Der/die Mitarbeiter/-in legt die bunten und von den Kindern der Einrichtung gestalteten
Streichholzschachteln aus. Die Eltern wéhlen die Schachtel mit dem Namen ihres Kindes.

© Nun werden die Anwesenden gebeten, eine Anregung, die sie/er zu Hause umsetzten méchte,
auf einen kleinen Zettel zu notieren und diesen in die Schachtel zu stecken. Auch die Tipps der
Kopiervorlage 3 stehen zur Verfigung und kénnen bei Bedarf in die Schachtel gelegt werden.

O Zum Abschluss werden die Teilnehmer/-innen gebeten, sich im Raum um zu schauen. Der/die
Mitarbeiter/-in erinnert an die einzelnen Methoden und zeigt auf die jeweiligen Materialien (mit
Spielsachen geflllter Korb; Plakate; Waage; Puppe mit Qualm-Blasen; Streichholzschachteln
und Flipchart). Sie/Er bittet die Eltern um ein kurzes Feedback darliber, was ihnen am besten
gefallen hat.

Tipp:

Die Eltern, die nicht zum
Gruppenangebot kommen,
kénnen die gestalteten Streich-
holz-schachteln ihrer Kinder mit
Tipps flr ein rauchfreies Zuhause
(Kopiervorlage 3) z.B. beim
nachsten Treffen ,zwischen Tur
und Angel“ erhalten.

Sie nehmen diese sicherlich
gerne an, da sie von den Kindern
gebastelt wurden und:

die Schachteln bieten einen
guten Anlass zum Gesprach tber
das Thema,Rauchen/Nicht-
rauchen®.

Elternangebote 11




ol Leben ohne Qualm

n»Stationen zum Rauchen und Passivrauchen sLeben ohne Qualm*“

Leban ohiaoe Guala

Einfihrung:

Der ,LoQ-Parcours® ist eine spielerische Lerneinheit, bestehend aus 6 Stationen, die urspringlich fir
Schulen entwickelt wurde. Erfahrungen aus dem seit vielen Jahren eingesetzten Parcours zeigen, dass
die Beschéaftigung mit dem Thema ,Rauchen" durchaus auch fiir Erwachsene unterhaltsam sein kann:
Eltern/Erziehende kénnen sich an verschiedenen Stationen auf spielerische Art und Weise mit dem
,Rauchen" auseinander setzen. Sie kénnen Neues erfahren und angeregt werden, ihre Kinder im haus-
lichen Rahmen vor Tabakrauch zu schitzen.

Das Thema ,Rauchen” bzw. ,Passivrauchen® kann mit diesen Stations-ldeen interaktiv und flexibel in
den Einrichtungsalltag eingebracht werden.

Die offene Gestaltung ermdglicht es den Teilnehmenden, sich individuell zu informieren und sich behut-
sam an das jeweilige Thema ,heranzutasten®. Die Stationen sind variabel und auch einzeln einsetzbar.
An einigen Stationen kdnnen Sie die Lésung der Aufgaben als Quiz mit Punktevergabe ausgerichtet
werden, bei dem die Besucher/-innen fiir gelungene Lésungen ,Preise“oder kleine Aufmerksamkeiten
erhalten. Preise in Form von Give-aways kdnnen Uber die &rtlichen Prophylaxefachkréafte bezogen
werden (siehe www.suchtvorbeugung.de).

Rahmen:
Die Stationen/Methoden sollten méglichst offen und einladend gestaltet sein, um auch und gerade
Eltern mit einem geringeren Bildungsniveau anzusprechen. Anldsse wie ein Tag der offenen TUr, ein

Sommerfest oder Orte wie der Flurbereich, durch den alle gehen missen, eignen sich daher
besonders, um auf das Thema (Passiv-)Rauchen aufmerksam zu machen.

Ziel:

Die Eltern erhalten Informationen rund um das Thema Rauchen und Passivrauchen.

Material und Vorbereitung:

Durchfiihrung:
Die Riesen-Schadstoffzigarette

Tabakrauch ist ein regelrechter ,Chemie-Cocktail“: Er enthalt ca. 4800 chemische Substanzen.

Uber 250 dieser Verbindungen sind giftig. Davon sind mindestens 90 krebserregend. Es gibt einzelne
Stoffe, die an sich nicht giftig sind, aber durch die Verbrennung des Tabaks gesundheitsschadliche
Verbindungen eingehen (z.B. wirkt Zucker durch die chemische Veranderung wéhrend des Verbren-
nungsprozesses gesundheitsgefahrdend/krebserzeugend).

Auch finden sich im Tabak Stoffe, die von der Tabakindustrie eingesetzt werden, um Konsumierende
schnell und dauerhaft abhangig zu machen, z.B. verstarken Harnstoff und Soda die Freisetzung und
Aufnahme von Nikotin in der Lunge.

Die ,Riesen-Schadstoffzigarette” veranschaulicht anhand von verschiedenen Materialien und Gegen-

stédnden die Schadstoffe im Tabak und im Tabakqualm. lhr Einsatz ist in verschiedenen Varianten
maoglich:

12 Elternangebote




Variante 1:

Die Schadstoffzigarette wird ausgeliehen und mit Unterstutzung der értlichen Prophylaxefachkraft
eingesetzt (Kontakt unter www.suchtvorbeugung.de).

Variante 2:

Sie stellen eine grole Schadstoffzigarette gemeinsam her. Vielleicht gibt es handwerklich Begabte in
Ihrer Einrichtung oder im Kreise der Eltern? Eine Bauanleitung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung finden Sie unter: www.loq.de/kita/download

Vorteil von Variante 2: Ein eigenes Zigaretten-Objekt kann Uber eine l&dngere Zeit gut sichtbar fir alle
Besucher/-innen ausgestellt werden.

Variante 3:

Die/der Kita-Mitarbeiter/-in gestaltet allein oder gemeinsam mit den Kindern eine Schadstoffzigarette
aus z.B. einer Teppichrolle. Das Ganze funktioniert ebenso mit einem Waschmittelkarton (mit Henkel),
der als grolde Zigarettenpackung gestaltet wird. Darin werden die Symbole zur Verdeutlichung der
Inhaltsstoffe des Tabaks/Tabakqualms eingefillt. Eine Liste mit den Inhaltsstoffen und ihrer Bedeutung
sowie eine Vorlage fir Karten mit den jeweiligen Begriffen finden Sie unter
www.loq.de/kita/download.

(Bitte beachten Sie, dass die Rezepturen der Tabakhersteller — u.a. durch gesetzliche Vorgaben —
stédndig im Wandel sind.)

Vorteil wie bei Variante 2: Ein eigenes Zigaretten-Objekt kann Uber eine ldngere Zeit gut sichtbar fir
alle Besucher/-innen ausgestellt werden.

Bei allen drei Varianten gilt:
Die Eltern haben die Aufgabe, die Kartchen, die Auskunft Uber einen Inhaltsstoff geben, den Gegen-
standen und Stoffen in der groften ,Schadstoffzigarette* zuzuordnen.

Stellen Sie kleine Aufmerksamkeiten fur die richtige Beantwortung in Aussicht.

Alternativ:

Die Teilnehmer/-innen werden aufgefordert, mdglichst viele Kértchen in einer vorgegebenen Zeit
(z.B. 3 Min.) zuzuordnen. Fur jede richtige Zuordnung wird ein Punkt vergeben (max. 20 Punkte).
Die Punktezahl kénnen Sie so staffeln, dass z.B. ab 16 Punkte eine kleine Aufmerksamkeit (z.B. Kuli,
Sticker) und ab 20 Punkte eine gréRerer ,Gewinn“ (Tasche) ausgegeben wird.

Vorbereitung und Material:

Elternangebote 13



ol ~Atemtrainer®

Lelsn ohioe Disala

Hier kénnen die Besucher/-innen spielerisch ihre Atmung erproben und durch kleine Techniken
kontrollieren.

Sie probieren:
O den Ball durch den Atem moglichst lange in der Luft zu behalten
O den Ball méglichst oft aus dem Kérbchen zu blasen und wieder aufzufangen

O sich gegenseitig einen Ball in der Luft zu liberreichen (was oft sehr spal3ig werden kann).

Die Aufgabe ist auch als lockeres Spiel mit Gewinnchancen durchzufihren:
O Sie geben ein Startzeichen und stoppen die Zeit.

O Die potentiellen Teilnehmer/-innen (z.B. 3er-Gruppe) versuchen den Ball so lange
wie moglich in der Luft zu halten.

© Wer den Ball am langsten in der Luft halten kann, hat gewonnen.

(Nach Durchfiihrung der Aufgabe bitte darauf verweisen, dass die gebrauchten Atem-Trainer in die Papierkérbe entsorgt werden!)

Vorbereitung und Material:

14  Elternangebote
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»Nichtrauchen halt jung* s

Lbon ohde Giuealn

Hunderte von giftigen Substanzen gelangen beim Rauchen einer Zigarette ins Blut. Die Haut verliert
ihre Geschmeidigkeit und es entstehen Falten.

Mit einer sogenannten ,,Aging-Software” wird das Altern der Gesichtshaut einer Person animiert.

Das Programm zeigt auf, wie der Hautalterungsprozess verlauft — je nachdem ob jemand raucht oder
nicht. Beobachtet werden kann, wie das Rauchen (neben z.B. der Sonneneinstrahlung oder ungesun-
der Erndhrung) diesen Alterungsprozess beschleunigt. Hier werden die Tester/-innen mit ihrem Ein-
versténdnis von Mitarbeitenden der Einrichtung fotografiert. Achtung, die Bilder kénnen erschrecken!

Die Auswirkungen des Rauchens kénnen wir sehen, schmecken und riechen. Ein kleiner Test (, Tabak-
Quiz") liegt mit einigen Fragen zum Thema Rauchen fur die Besucher/-innen bereit unter

www.loq.de/kita/download/Tabak-Quiz.pdf.
Das Testblatt wird mit Namen versehen und in den bereitgestellten Zettelkasten geworfen.
Stellen Sie Aufmerksamkeiten fiir die richtigen Beantwortungen in Aussicht.

Vorbereitung und Material:

Elternangebote
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‘s’ . ,Entspannt bleiben!*

Lelsn ohioe Disala

Rauchen und Entspannung gehéren fur die meisten Raucher/-innen zusammen, obwohl das im Tabak
enthaltene Nikotin und die Giftstoffe auch schlapp und nervés machen kdénnen.

Mit Hilfe eines Computerprogramms kénnen die Teilnehmenden erproben, wie man das Herz-Kreislauf-
System mental beeinflussen und bei Stress und Aufregung wieder Abstand und Ruhe finden kann.

Auf einem Monitor dreht sich eine Weltkugel, die Aufregung und Entspannung durch schnelles/-
langsames Drehen der Kugel visuell ansprechend veranschaulicht.

Auch diese Station kann spielerisch eingesetzt werden, indem man mit den Besucherinnen und Besu-
cher folgendes Entspannungsspiel macht:

Ein/e Besucher/-in wird eingeladen, sich zwei Minuten lang zu entspannen. Ein/e Mitarbeiter/-in misst
die Zeit.

Je entspannter, cooler der/die Teilnehmer/-in ist, desto langsamer dreht sich die Erdkugel.

Bei Stillstand der Kugel wird der Zahlknopf am Zeitmessgeréat betéatigt. AnschlieRend sollte die Person
sich etwas bewegen, um die Kugel wieder in Bewegung und erneut zum Stillstand zu bringen.

Pro Stillstand gibt es einen Punkt!

Tipp fiir Teilnehmende:
Die Muskeln entspannen, méglichst ruhig atmen, an etwas Schénes denken, die Augen schliel3en.

Vorbereitung und Material:

»Puh, das stinkt!“

Anhand einer grof3en, kinderéhnlichen Puppe werden die Auswirkungen des Passivrauchens auf
(Klein-)Kinder veranschaulicht. Die Anwesenden ordnen der Puppe entsprechende ,Qualm-Blasen® zu.
(siehe auch Beschreibung auf Seiten 10-11).

Eine spielerische Variante kdnnte sein:

O Die Qualm-Blasen werden um einige weitere Blasen erganzt, die glaubwirdige, aber nicht
zutreffende Risiken beschreiben (Kopiervorlage 2, Seite 3).

O Die Teilnehmenden versuchen nun, die Qualm-Blasen in einer vorgegebenen Zeit, z.B. innerhalb
von zwei Minuten, zuzuordnen. Fiir jede richtig zugeordnete Qualm-Blase gibt es einen Punkt.

O Die Teilnehmenden kdnnen miteinander konkurrieren und der/die Beste erhélt einen kleinen
Gewinn.

O Ab einer gewissen Punktzahl werden kleine Preise vergeben.

Vorbereitung und Material:

16 Elternangebote
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sMein rauchfreies Zuhause® e

Dass der Tabakrauch Kindern erheblichen Schaden zufiigt, wurde bereits bei dem Angebot ,Puh, das
stinkt!“ (siehe Seite 10/11) herausgestellt. Dariiber hinaus wurde verdeutlicht, dass das rauchfreie
Zuhause entscheidet: Kinder von Eltern, die nicht in der Wohnung rauchen, fangen seltener mit dem
Rauchen an als Kinder, deren Eltern in der Wohnung rauchen.

O Ein grolRes Puppenhaus steht an dieser Station symbolisch flir das (rauchfreie) Haus
bzw. Zuhause.

O Es liegen bunte, mit Namen versehende Streichholzschachteln aus, die die Kinder im Vorfeld
gestaltet haben sowie einige weitere gebastelte, bunte Streichholzschachteln ohne Namen oder
mit Namen von Erzieherinnen/Erzieher.

O Die Eltern schreiben nun Tipps und mégliche Regeln fur ein rauchfreies hdusliches Umfeld auf
kleine Zettel.

O Sie legen ihre Zettel in die vorbereiteten Streichholzschachteln mit dem Namen ihres Kindes
wenn mdéglich. Anregungen fir ein rauchfreies Zuhause kénnen u.U. auch der Kopiervorlage 3
entnommen werden.

O Die bunten Streichholzschachteln werden nun in das Puppenhaus gelegt, gehangt oder an-
derweitig drapiert, sodass das ,rauchfreie Zuhause® zu einem maoglichst ansprechenden, bun-
ten Blickfang wird. Stellen Sie dazu das Puppenhaus gut sichtbar in der Einrichtung aus.

Bei Beendigung der ,Ausstellung“ geben Sie die gefiilllten Schachteln den Eltern/Erziehenden mit.
Ein guter Anlass fiir ein Gesprach ,zwischen Tur und Angel!

Vorbereitung und Material:

Elternangebote 17




Ballonaktion

mit Wettbewerb zum Weltnichtrauchertag

Der jéhrliche Weltnichtrauchertag am 31. Mai bietet eine gute Mdglichkeit fir verschiedenste Aktionen
wie einen ,Tag der offenen Tur“, einen Elterntag oder auch eine ,Start-up Veranstaltung“ fir weitere
Projekte zum Thema ,(Nicht)Rauchen®.

Die Landesinitiative ,,Leben ohne Qualm“ (LoQ) Iadt Schulen, Jugendeinrichtungen und Kitas ein, an
einer (Luft-)Ballon-Aktion am Weltnichtrauchertag teilnehmen und unterstutzt die Aktionen mit bunten
Luftballons und farbigen Papieranhangern.

Die Luftballonaktion zum Weltnichtrauchertag eignet sich fir Eltern und Kinder gleichermafien.
Was wird gemacht?

Die Teilnehmer/-innen sind aufgefordert, auf einem Ballon-Anhanger eine Botschaft ,loszulassen®, d.h.
einen Spruch zu den VORTEILEN des Nichtrauchens. Die Karten enthalten ein Feld, in das sich der/die
Absender/in eintragen kann. Das Kartchen enthalt ein weiteres Feld, in das die &rtliche Prophylaxe-
fachkraft oder auch die Kita einen Stempel geben kann, denn: Die/der Finder/in dieser ,Botschaft*
erhalt einen kleinen Gewinn und — im zweiten Schritt — ggf. auch die/der Verfasser/-in der Botschaft.

Vorbereitung und Material:

www.suchtvorbeugung.de, info@loq.de

www.loq.de/multiplikatoren/logmittel.html

\,) .

U
Schnauze voll
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»Jeopardy -Ratequiz® = s

Lbon ohde Giuealn

Wissen zu den Themen ,Tabak” und ,Passivrauchen“ kann den Eltern auch mit Hilfe eines Quiz’
vermittelt werden. Das ,Tabakquiz* wird dazu mit Hilfe von Computer und Beamer an eine Wand
projiziert. Es erscheint das Bild einer Startwand, die an die alte TV-Sendung ,Jeopardy*“ erinnert.

Vorbereitung:

Fahren Sie den Computer hoch und stellen Sie den Beamer an. Die PowerPoint-Prasentation wird
geoffnet und mit der Funktion » ,Bildschirmprésentation® »,Bildschirmprésentation vorfiihren“ oder
»,von Anfang an” eingerichtet.

Spielidee und Durchfiihrung:

Einzelne Personen oder mehrere Kleingruppen treten gegeneinander an, um Fragen zu beantworten
oder Begriffe/Sachverhalte zeichnerisch oder pantomimisch darzustellen bzw. zu erraten.

Das Quiz enthalt folgende Kategorien:

Die Kategorie ,,Brainstorming“ umfasst Aufgabenstellungen, in denen mehrere Antworten gesammelt
werden mussen. ,,Allgemeines” sowie ,,Zahlen und Fakten* enthalten Fragen zum Thema Tabak und
Passivrauchen, wobei ,Zahlen und Fakten“ Werte/Daten zum Thema abfragt.

Bei der Kategorie ,,Stimmt oder stimmt nicht“ missen Aussagen hinsichtlich ihres Wahrheitsgehaltes
Uberpriift werden.

Die Kategorie ,,Montagsmaler“ verlangt, dass Begriffe zeichnerisch dargestellt werden, welche die
eigene Gruppe (oder bei einzelnen Spieler(n)/-innen die Zuschauenden) erraten missen.

Bei ,,Biihne frei“ missen die zu erratenden Begriffe pantomimisch dargestellt werden. Dies erfordert
etwas Mut, bringt dafiir aber viel Spal3.

Die Personen/Gruppen spielen abwechselnd und wéhlen nacheinander aus den verschiedenen
Kategorien und Punktestufen.

Je héher dabei die angegebene Punktezahl ist, desto schwerer ist die Frage bzw. die Aktion.

Die Spieler/-innen erhalten die angegebene Punktzahl, wenn die Frage innerhalb einer vorgegebenen
Zeitspanne (z.B. 1 Minute) richtig beantwortet ist bzw. der Begriff erraten wurde. Um zu prifen, ob eine
Aufgabe erflllt wurde, klickt die Spielleitung auf das Feld ,I“ (= Information) und die Antwort wird fir alle
sichtbar. Uber das Feld mit dem Haussymbol gelangt die Spielleitung zuriick auf die Startseite. Die
gerade bearbeitete Aufgabe verandert ihre Farbe (wird von blau zu griin) und zeigt damit, dass die
bereits beantwortet wurde.

Fur die richtige Beantwortung kénnen Give-aways in Aussicht gestellt werden. Nach jeder Frage bietet
sich die Méglichkeit, kurz ins Gesprach zu kommen und sich Uber persénliche Erfahrungen und
Haltungen auszutauschen.

Variante:
Das Quiz wurde mit einer PowerPoint-Prasentation vorbereitet. Die Fragen und Antworten sind
austauschbar und kénnen der jeweiligen Zielgruppe angepasst werden (z.B. tlrkische- Ubersetzung fir

Eltern/Erziehende mit tirkischem Migrationshintergrund).

Vorbereitung und Material:

Elternangebote 19
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s O slorter-Quiz*

Lelsn ohioe Disala

Die Eltern/Erziehenden sollen aus einem ,Buchstabensalat” auf einer grof3en Tafel Worte zum Thema
Rauchen finden. Die 21 Lésungsworte sind waagerecht, senkrecht und diagonal eingearbeitet. Die
Wérter werden auf der Tafel eingekreist oder - alternativ - auf einem Blatt festgehalten.

Kleine Aufmerksamkeiten fir die vollstandige Auflésung (21 Wérter) werden in Aussicht gestellt.

Um das ,Wérter-Quiz“ spannender zu machen, kann die Zeit festgelegt (z.B. 3 Min.) und der erreichten
Anzahl an Wértern Preise zugeordnet werden:

21 Woérter in 3 Min. = ,grofRer* Gewinn

13-20 Wérter in 3 Min. = ,mittlerer® Gewinn

0-12 Wérter in 3 Min. = kleiner® Gewinn.
Vorbereitung und Material:

Woérterquiz downloaden unter www.loq.de/kita/downloads/woerterquiz.pdf

sZitatenwand - Ihre Meinung ist gefragt*

Viele mehr oder weniger beriihmte Menschen aus Philosophie, Schriftstellerei und Journalismus haben
Aussagen zum Thema ,Rauchen“ gemacht. Diese Zitate werden gut sichtbar und attraktiv gestaltet
(z.B. als Sprechblasen, siehe Kopiervorlage 5) und/oder gerahmt (in schénen Bilderrahmen) in der Kita
ausgehéngt. So laden sie dazu ein, Gber den Inhalt des Gesagten ins Gesprédch zu kommen.

Variante1:
,Im Vorbeigehen“ werden die Eltern/Erziehenden zu den Aussagen befragt. Was sagen die
Eltern/Erziehenden dazu? Welchem Satz stimmen sie zu und welchem nicht?

Variante 2:

Eltern/Erziehende werden gebeten, griine und rote Klebepunkte an die Zitate zu heften. Griin bedeutet
,Diesem Satz stimme ich zu!“, Rot bedeutet: ,Diesem Satz stimme ich nicht zu!“. So werden die
Meinungen sichtbar gemacht.

Variante 3:

Auch im Rahmen eines Elterntreffens kénnen die Zitate verwendet werden. Dazu werden die Eltern
gebeten, zu den vorgelesenen Séatzen ,Stellung zu beziehen®:

Wer dem Zitat zustimmt, geht auf die rechte Raumseite, wer dem Zitat nicht zustimmt, geht auf die
linke Seite des Raumes.

Einige Eltern werden gebeten, ihre Entscheidung zu begriinden. Mit dieser ,Soziometrie* (oder auch
Stellibung genannt), entsteht schnell eine rege Diskussion.

Vorbereitung und Material:
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Mausekunde -kurzer Zeichentrickfilm iibers Rauchen

Medium: (DVD)

Produktion: Kanada, 1994

Regie: Bretislav Pojar

Altersfreigabe: Lehrprogramm gemaf § 14 JuschG (empfohlen ab 4. Grundschulklasse)

Laufzeit: 9 Min Sprache: deutsch

Verleih: (Bitte fragen Sie bei der fiir Inren Bereich zustandigen Bildstelle/Medienzentrale an!)
Vertrieb: Katholisches Filmwerk

.Mausekunde® ist ein leicht verstandlicher, 9-minltiger == s
Zeichentrickfilm Giber das Rauchen. r'E —

(Mit witzig gezeichneten Figuren wird das Phanomen Sucht im All- ‘
gemeinen und Nikotinsucht im Besonderen erklart): MEUSE:AU-H&.B.
Im Mittelpunkt steht eine im Versuchslabor des Professors Chu-Chu e :
Boo-Kov (Anspielung auf den russischen Physiologen und Nobel-
preistrager |.P. Pawlow) konditionierte Maus, die ,als innere Stimme
im Kopf“ eine junge Frau zum Rauchen animiert. Die junge Frau wird
von der Maus mit immer neuen Versprechungen zum Rauchen
Uberredet. Als Therapie schlagt der Professor eine ,Ent-Program-
mierung® vor ...

Auch wenn der Film eine verkirzte Erklarung des Phdnomens
Sucht/Abhangigkeit gibt: Er ist allgemein gut verstandlich, seine
Inhalte sind eindeutig, anschaulich und unterhaltsam dargestellt und
er bringt die Betrachter/-innen ins Gesprach. Fragestellungen fiir ein
anschlieRendes Gesprach bzw. eine Diskussion sollten vorbereitet
werden. Dazu eignen sich z.B. folgende:

© Welche ungesunden Gewohnheiten habe ich? Durch was kénnte
ich sie ersetzen?
O Warum verhalt die Figur im Film sich so? Reagiere ich &hnlich?
O Welche Versprechungen werden von der Maus gemacht? Sprechen sie mich auch an?
Was verspricht die Werbung?
© Welche Vorbilder gibt es? (rauchende Eltern, Stars, Models)
O Was wére, wenn die junge Frau im Film ein Mann ware (geschlechterabhangige Zuschreibungen)?
© Wie wird man eine Chu-Chu Boo-Kov-Maus wieder los und warum fallt es vielen so schwer, die
Maus loszuwerden bzw. mit dem Rauchen aufzuhéren?
O Wie schafft man es, erst gar keine Chu-Chu Boo-Kov-Maus zu entwickeln?

Je nach Zielgruppe und Einsatzbereich empfiehlt es sich, vertiefend zu informieren
(z.B. gemeinsam mit einer Prophylaxefachkraft oder einer/einem Kinderarztin/Kinderarzt).

Vorbereitung und Material:
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ol Materialien

Lelsn ohioe Disala

Diese Broschiire und alle Materialien zu dieser Broschtre finden Sie zum Download unter:

www.loqg.de/kita/download

Info-Materialien zum Thema Rauchen/Passivrauch konnen Sie bestellen unter:
www.loq.de/multiplikatoren/bestell_logmittel.html
www.bzga.de/infomaterialien/

Auch Ihre Krankenkassen vor Ort halten Info-Flyer und Broschiren zum Thema ,Rauchen®,
»Rauchstopp® und ,Passivrauchen® bereit.

Kurse zum Rauchstopp werden von den Krankenkassen angeboten.
Die Kosten daflir werden in der Regel anteilsmafig erstattet.
Rauchstopp-Kursanbieter in der Nahe kénnen bei der Datenbank
www.anbieterraucherberatung.de

abgefragt werden.

Den Kontakt zu lhrer zustandigen Prophylaxefachkraft
finden Sie unter

www.suchtvorbeugung.de
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Anhang

Arbeitsblatter & Vortrage

(als Download verfiugbar unter www.loq.de/kita/download)




Kopiervorlage 1 (1/2): Ambivalenzen

Lelsn ohioe Disala

Verpestet die Luft

Entspannung
Relaxation air pallution
Relajacion Apesta el ambiente
Rahatlama Havay: kirletir

Relaks Zanieczy-szczenie powietrza
paccnabnenue MopTuTe BO3AYX
RER N ol gl & gl3
Ruhe Teuer
Calmness Expensive
Descanso Caro
Sakinlik Pahali
Spokéj Drogie
Mokown Hoporo
& 3¢l e
Geselligkeit Kondition lasst nach
socializing condition drops
sociabilidad La forma fisica decae
socyallesme Kondisyon azalir
Towarzyskosé Spadek kondycji
ObwKUTenbHOCTL CocTtosHMe yxyalwaerTcs
e laia¥l Jual gl Aladl  aliss)

Zeit fur mich selbst

Take time for myself
Tiempo para mi
Kendim i¢in zaman ayirin
Poswiec¢ czas na mnie
Haiawute Bpems ans MeHs
Bord e g0 Bgdludg J )

Krebsrisiko steigt

cancer risk rises
El riesgo de padecer cancer de pulmén
aumenta
Akciger kanseri riski artar.
Wozrasta ryzyko zachorowania na raka pluc
Puck 3aboneesaxun pakom BoapacraeT

35 ) s sy dbaa¥) ok iy

24

Etwas zum
(Fest-)halten haben

having something to hold on to
Tener algo que sujetar
tutacak bir seyin clmasi
Miec sie czego trzymac

Hanu4yue aemnu noa Horamm

Hohere Infekt-
Anfalligkeit

higher susceptibility to infection
Mayor probabilidad de padecer una
infeccion
Enfeksiyona karsi artan duyarhihik
Wieksza podatnosc na infekcje
Buicokas BepoaTHOCTL WHdapkTa

s gell i jedll 30l 5
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Kopiervorlage 1 (2/2): AMbivalenzen ‘a

i

Lbon ohde Giuealn

Regt Verdauung an

stimulating digestion
estimular la digestion
sindirimi tesvik elmek
Wzmagac trawienie
CTUMYNAUMA NULLEBAPEHNS

rnn-'l-u-

Schadlich fiir Kinder

Harmfull for kids
Perjudical para los ninos
Pasif igicilik cocuklara zarar verir
Bierne palenie szkodzi dzieciom
MNaccueHoe KypeHwe BpeanT geTam

Jila¥! Je i odadl il

Weniger Appetit/
reduziert Gewicht

to whet one's appetite
comer menos
daha az yemek
Jesé mnigj
MeHblwe ecTb
alakall g5 ope Julisll

Stinkt

Smelly
Oloroso / oler mal
Kotl kokar
Smierdzacy
Boxser
Al jli 4 S

Gelbe Finger

yellow teeth/yellow fingers
dientes amarillos/dedos amarillos
sari disler / sari parmaklar
Zotte zeby/zolte palce
’enTbie 3ybbl / KenTble nanbubi

¢l jinall c.iL\-ﬂ‘)’“. el jheall LiaY!

Schlechte Haut

Poor skin
piel manchada
Kéti / lekelenmis cilt
Zle/ skazy skory
NoBpeXAeHHLIX KOXK

J]_:L.hé_]nj.njl

Elternangebote
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‘| { . Kopiervorlage 2 (Seite 1/3): Qualm-Blasen

26

Mittelohrentzijndung>
Nebenhoéhlen-
Vereiterung
Erhohte
Infekt-Anfalligkeit
HustenlBronchitD
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Kopiervorlage 2 (Seite 2/3): Qualm-Blasen ‘| | W

<Bindehautentzﬁ6

Plotzlicher Kindstod >
< Asthma Q

Konzentrationsstérungen

AIIergien>
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‘8| 5 Kopiervorlage 2 (Seite 3/3): Qualm-Blasen

< Erblindué

Q\macht >
Blinddarm-Reizung >

rohenschwug
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Kopiervoriage 3: TipPS fur ein rauchfreies Zuhause

(Einleger fir Streichholzschachteln)

AuRerhalb der Wohnung rauchen.

AuRerhalb der Wohnung rauchen.

Bitten Sie andere Erwachsene, nicht in der Wohnung
zu rauchen.

Bitten Sie andere Erwachsene, nicht in der Wohnung
zu rauchen.

Nie im Auto rauchen. Lieber Pausen im Freien
machen!

Nie im Auto rauchen. Lieber Pausen im Freien
machen.

Nicht im Beisein von Schwangeren und Kleinkindern
rauchen.

Nicht im Beisein von Schwangeren und Kleinkindern
rauchen.

Wenn rauchen, dann oben im Haus - der Rauch
steigt aufwarts!

Wenn rauchen, dann oben im Haus - der Rauch
steigt aufwarts!

Immer im Freien rauchen, z.B. auf dem Balkon.

Immer im Freien rauchen, z.B. auf dem Balkon.

Im Schuppen oder in der Garage rauchen.

Im Schuppen oder in der Garage rauchen.

Bei den (kinderlosen) Nachbarn rauchen.

Bei den (kinderlosen) Nachbarn rauchen.

Einmal um den Block gehen.

Einmal um den Block gehen.

Im Park auf der Bank rauchen.

Im Park auf der Bank rauchen.

Festlegen, wo geraucht werden darf, wo nicht und
wo auf gar keinen Falll

Festlegen, wo geraucht werden darf, wo nicht und
wo auf gar keinen Fall!

Auflerhalb der Wohnung rauchen.

Aufderhalb der Wohnung rauchen.

Bitten Sie andere Erwachsene, nicht in der Wohnung
zu rauchen.

Bitten Sie andere Erwachsene, nicht in der Wohnung
zu rauchen.

Nie im Auto rauchen. Lieber Pausen im Freien
machen!

Nie im Auto rauchen. Lieber Pausen im Freien
machen.

Nicht im Beisein von Schwangeren und Kleinkindern
rauchen.

Nicht im Beisein von Schwangeren und Kleinkindern
rauchen.

Wenn rauchen, dann oben im Haus - der Rauch
steigt aufwérts!

Wenn rauchen, dann oben im Haus - der Rauch
steigt aufwérts!

Immer im Freien rauchen, z.B. auf dem Balkon.

Immer im Freien rauchen, z.B. auf dem Balkon.

Im Schuppen oder in der Garage rauchen.

Im Schuppen oder in der Garage rauchen.

Bei den (kinderlosen) Nachbarn rauchen.

Bei den (kinderlosen) Nachbarn rauchen.

Einmal um den Block gehen.

Einmal um den Block gehen.

Im Park auf der Bank rauchen.

Im Park auf der Bank rauchen.

Festlegen, wo geraucht werden darf, wo nicht und
wo auf gar keinen Falll

Festlegen, wo geraucht werden darf, wo nicht und
wo auf gar keinen Falll
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Labsn abine Casbm
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Labisis whiie Qiisfer
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O Kopiervorlage 5: Zitate

,Die Zigarette ist das einzige Industrieprodukt, das bei
bestimmungsgemadBen Gebrauch zum Tode fiihrt.“
( Patrick Reynolds, Enkel des Griinders von Amerikas zweitgroRten
Tabakkonzerns)

D) (
O

,Die Zigarre ist die duftende Gefdhrtin der Einsamkeit.“
(William Makepeace Thackeray)

»Tabak verwandelt Gedanken in Traume.“ (Victor Hugo)

»Alle sind Nichtraucher, viele erst nach ihrem Tode.“
(Erhard Horst Bellermann)

() [ Cm— < m—

»Er hustete so hohl, dass man in jedem Laut den doppelten Resonanzboden Brust und Sarg
mitzuhéren glaubte.” (Georg Christoph Lichtenberg)

6)(

»Es gibt nichts Leichteres, als mit dem Rauchen aufzuhoéren. Ich selbst habe es schon 137-mal geschafft.”
(Mark Twain)
»Am schwersten beim Rauchen ist der Anfang, ist der erst mal geschafft, steht dem

Schaden nichts mehr im Weg“.
(Manfred Hirsch)

J

»Rauchen ist ein Ritual um bése Geister, wie zum Beispiel
Nichtraucher. zu vertreiben.” (Wolfram Weidner)

,Die meisten Menschen geben ihre Laster erst dann auf, wenn sie
ihnen Beschwerden bereiten.”
(William Somerset Maugham)

L B

»Ein leidenschaftlicher Raucher, der immer wieder von der Gefahr des Rauchens fiir
seine Gesundheit liest, hort in den meisten Fillen auf - zu lesen.”
(Winston Churchill)

D L

,Die Zigarette ist das vollendete Urbild des Genusses: Sie ist kostlich und lasst uns unbefriedigt.
(Oscar Wilde)

‘

»Wenn die Anti-Raucher und ihre Lobbyisten es demnachst schaffen, dass Restaurants eine spezielle
Raucher-Ecke fiir Raucher einzurichten haben, sollten dann nicht auch in Schwimmbadern spezielle Ecken
fiir Pisser eingerichtet werden?“

(Willy Meurer)
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Kopiervorlage 6: Sprechblase
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Lelsn ohioe Disala

Powerpoint-Dortrag:

»Uber das Rauchen und Passivrauchen® seispiele)

FEIFEN - PUSTEBLUME

s=n b Passhyrauchean

2. Passivrauchen ¢ was bedeutet das?

21 Folgen fir passivrauchende Kinder

54

3. Was kann ich tun?
Auch wenn ich selbst rau_c:he‘?

Elternangebote

* -
g ‘Rauchen | Sehutz vor Passiviauch i‘ ﬁ) 12‘
Paffen — Pfeifen — Pusteblume

1. Tabakrauch — was ist das?
1.1 Folgen fiir Rauchande

2. Passivrauchesn - was bedeutet das?
2.1 Folgen fir passivrauchende Kinder

3. Was kann ich tun?
auch wenn ich

ﬁ selbst rauche?
- [S—

w7

2. Passivrauchen — was bedeutet das?

r
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Auswirkungen des

Passivrauchs aufl den
kindlichen Hisrper
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g Rawchen | Schutz vor Passivrauch @ ‘r
Kinder vor Passivrauch schitzen:

*  Haughen Sie aulf keinen Fall im Aulo, Hier s)dee Schsdsiof-
berlastung besonders kanzentriest!
Hallen Sie die Raume und fhr Haus mmechied. Radchen Se -

Achten Sie daraul, dess
Spielpliize rauchire: %
wind i
e |
Babysster, Frennde und ' .
Gaste, m Anwesenhes ’

wanin maghch - im Freion [Balkon, Terrasse, Park).
Sehule, Kindesgarten, @
Biden Sie Gaaledbarn,

des Kinkas "

Ar e | c—

micht zu muchen
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Prasentation uiz s @ grofBBe Preis® (seispiele)

Beispiel: ZUFALL ,10“...

T o

10 10 10 10 10 10 Nennen Sie fiinf Situationen, in denen
20 20 20 20 20 20 typischerweise geraucht wird!

30 30 30 30 30 30

40 40 40 40 40 a0

50 50 50 50 50 50 w -

s e e A b | et i o e b e R batnam

Beispiel: DATEN UND FAKTEN...

L & 4 i

Wie finden Inhaltsstoffe, die in Tabak Nennen Sie fiinf Kriterien, an denen
enthalten sind, noch weitere man eine Tabakabhadngigkeit
Verwendung? Nennen Sie mindestens erkennen kann!

drei Zwecke!

0 ] ) A

Beispiel: BUHNE FREI ...

L & 2 &

zum Rauchen nach
drauBen gehen
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