Leben ohne Qualm




Schulische MaRBnahmen zur Tabakpréavention
gelten als besonders geeignet, um gesundheit-
lichen Risiken und Suchtgeféhrdungen durch
den Tabakkonsum vorzubeugen.

So ist das im Schulgesetz verankerte Rauch-
verbot an Schulen eine wichtige MalSnahme,
um das Rauchverhalten der Schuler/innen und
Lehrkréfte positiv zu beeinflussen.

Erfahrungen zeigen allerdings, dass ein beste-
hendes Rauchverbot allein nicht zu einer Ver-
haltensénderung der Schiilerinnen, Schuler

und Lehrkréfte fuhrt. Damit ein Verbot nach-
haltig wirksam ist, sollte es in ein Gesamtkon-
zept von Préventionsmaflnahmen eingebun-
den sein.

Die Schule ist sowohl fur Kinder und Jugendli-
che als auch fur Lehrkréfte und andere Beschéf-
tigte ein bedeutsamer Lern-, Arbeits- und Erfah-
rungsort. Die Schule ist neben dem Elternhaus
aber auch ein Ort, an dem Kindern und Jugend-
lichen der Konsum von Tabakprodukten bzw.
der Umgang damit vorgelebt wird.







Um das Rauchverhalten von Jugendlichen
nachhaltig zu beeinflussen, empfiehlt es sich,
einzelne Projekte und MaRnahmen so auf-
einander abzustimmen, dass ein sinnvolles
,Gesamtkonzept” entsteht.

Die Erarbeitung und Umsetzung eines solchen
Gesamtkonzeptes zur Tabakprévention stellt ftr
viele Schulen eine Herausforderung dar:

Engagement, Uberzeugungsarbeit und Geduld
sind gefragt.

Das .5 Schritte-Programm” der Landesinitiative
~Leben ohne Qualm” bietet Unterstiitzung

bei der Entwicklung und Umsetzung eines
individuellen schulischen Tabakprdventions-
konzeptes durch abgestimmte Informations-
und Beratungsangebote.



Warum rauchen Jugendliche eigentlich?
Rauchen kann fiir junge Menschen
wichtige Signal-Funktionen haben:

m Hey, ich bin erwachsen!
Ich gehdre zu einer bestimmten Gruppel!
B Ich habe meinen eigenen Lebensstil:
Ich rauchel!
m Ichbin ,cool” und lassig und habe meine
Stimmungen im Griff!
m |ch bin schlank und attraktiv!

Das Tabakrauchen wird vielen Kindern

und Jugendlichen im schulischen Umfeld
vorgelebt. Dabei iibt die Gruppe der Gleich-
altrigen einen bedeutenden Einfluss aus.

W Bereits in der 5. Schulklasse beginnen Kinder
erste Zigaretten zu rauchen.

W In der 7. Klasse raucht rund jede/r zehnte —
in der 9. Klasse bereits rund ein Drittel aller
Schulerinnen und Schiiler regelméRig.

B Rauchende Kontaktpersonen wie Mitschtile-
rinnen und Mitschliler, Eltern, Freundinnen
und Freunde, Geschwister oder Lehrkréfte
erhohen die Wahrscheinlichkeit, dass Jugend-
liche ebenfalls mit dem Rauchen beginnen.




Eine rauchfreie Schule benétigt klare Regeln.
Ein schulisches Konzept zur Tabakpravention ist
glaubwiirdig, wenn diese Regeln konsequent
umgesetzt werden.

m \Wenn die Rauchverbote auf dem Schul-
geldnde konsequent umgesetzt werden,
beginnen weniger Schiilerinnen und
Schler mit dem Rauchen.

m Schulen, die tiber klare Regeln zum Rau-
chen verfligen und diese auch konsequent
umsetzen, starken die Wirksamkeit und
Glaubwrdigkeit schulischer Regeln insge-
samt.

m Die einheitliche und abgestimmte Umset-
zung der Regeln festigt die Glaubwdrdigkeit
der Lehrkréafte, wirkt positiv auf die Autoritat
des Kollegiums.

m Schulen, die Programme zur Tabakpréven-
tion umsetzen, tun etwas fir die Gesund-
heitsforderung, fur ihr gutes Image, und sie
werden ihrer Vorbildfunktion gerecht.







Das Rauchen ist an Schulen in Das Schulgesetz verweist in — u—Jl F"

Nordrhein-Westfalen verboten. §54 Schulgesundheit Absatz (6)
ergdnzend auf die Vorschriften des e
Im Schulgebéude, auf dem Schulgrundsttick Nichtraucherschutzgesetzes NRW
gilt ein generelles, ausnahmsloses Rauch- (NiSchG NRW). Hiernach gilt im Schulgebdude, auf dem Schul-
verbot fur Schilerinnen und Schler, Lehr- So bestimmt sich das Rauchverbot an grundsttick ein generelles, ausnahmsloses
kréfte, sonstige Schulbedienstete und Géste. Schulen nach den Vorschriften des Rauchverbot fiir Schilerinnen und Schiiler,
Nichtraucherschutzgesetzes NRW. Lehrkrdfte, sonstige Schulbedienstete und

Gdste. Vigl. §2 Absatz 3 und §3 Absatz (1)
Nichtraucherschutzgesetz NRW
(NiSchG NRW).




Jugendlichen unter 18 Jahren ist der Kon-

sum von Rauchwaren in der Offentlich- ' ».

keit nicht gestattet. Nach §10 Absatz 1-4 , \ { - | =
des Jugendschutzgesetzes (JuSchG) diir- ey —
fen weder nikotinhaltige noch nikotin- i\ I : lY A
freie Tabak- oder elektronischen Rauch- — "
waren und deren Behdltnisse an Kinder v ! !
und Jugendlich verkauft oder éffentlich ! H r 1 1
weitergegeben werden. ' L\ ' laade.
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MaBnahmen zur Tabakprivention im
schulischen Kontext sind besonders
geeignet, um Kinder und Jugendliche
vor den Gefahren des Tabakrauchens
zu schiitzen.

Die Existenz eines Rauchverbotes bedeutet
nicht zwangsléufig eine Verdnderung des
Rauchverhaltens. MaBnahmen zur Forde-
rung des Nichtrauchens sollten sich deshalb
nicht auf Verbote und Sanktionen beschrén-
ken. Die Erfahrungen zeigen, dass dem
Rauchen am effektivsten durch ein abge-
stimmtes und ausgewogenes Biindel von
MaRnahmen zu begegnen ist, die in einem
Schulkonzept festgehalten werden.

ewogenes Schu

Ziele dieser MaBnahmen sind:

m den Einstieg in das Rauchen méglichst
zu verhindern oder so weit wie még-
lich zu verzégern und

m bei denen, die bereits rauchen, den
gesundheitlichen Schaden zu begren-
zen und den Ausstieg zu erleichtern.




Das Schulkonzept: Inhalte

Selbst wenn es dieses ausgewogene
Schulkonzept (noch) nicht geben sollte,
ist es wichtig, verschiedene MaBBnahmen
sinnvoll aufeinander zu beziehen.




Der Weg: Funf Schritte fuhren zum Erfolg

1. Orientieren: Auch wenn noch keine 2. Entscheiden: Auf dieser Grundlage wird
explizite Absicht besteht, ein ausgewogenes an der Schule dartiber nachgedacht, nach-
Schulkonzept an der eigenen Schule umzu- haltig auf das Rauch- und Gesundheitsver-
setzen, ist eine Bestandsaufnahme zum halten der Schiilerinnen, Schiler und auch
Stand der bestehenden Aktivitaten zur der Lehrkréfte einzuwirken. Vor- und Nach-
Tabakpravention ein erster Schritt. teile der Verdnderung werden diskutiert

(z.B. knappe Ressourcen, Image der Schu-
le). In der Schulkonferenz wird eine klare
Entscheidung getroffen.

Orientieren



e

3. Planen: \Wenn eine klare Entscheidung
getroffen wurde, die von maglichst vielen
der schulischen Akteure mitgetragen wird,
kann mit der Planung und Umsetzung eines
Schulkonzeptes zur Tabakprévention be-
gonnen werden. In diesem Konzept wird
festgelegt, welche Elemente auf welche Art
und Weise umgesetzt werden (Planung der
Beteiligungen, Zusténdigkeiten und Koope-
rationen, der méglichen Sanktionen und
Gratifikationen, das Verfahren der Pausen-
aufsichten etc.). Die Schulkonferenz be-
schlieBt das Konzept.
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In vielen Schulen in NRW wurden bereits

Schritte in diesem Prozess gemacht.
Einige Schulen sind jedoch gefordert,

ihr Image als Rauchfreie Schule zu
stdrken. Die Landesinitiative méchte
dabei unterstiitzen, den jeweils ndchsten
Schritt zu tun.
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4. Handeln: Die schulischen Akteure werden
gemeinsam mit den Kooperationspartnermn
aktiv und handeln. Sie wirken u.a. durch
Programme und Angebote, Regel- und
Belohnungssysteme sowie mit verschieden-
sten Projekten praventiv auf das Gesund-
heitsverhalten vorrangig der Schiilerinnen
und Schler ein.

i enetl

5. Sichern: Wesentliche, und sich sinnvoll

erganzende Elemente eines Schulkonzeptes
zur Tabakprévention werden umgesetzt.

Die ,Malinahmen zur Tabakprévention” sind
im Schulprogramm verankert und weitere
stabilisierende Elemente werden imple-
mentiert. Die Wirkung der MaRnahmen wird
regelmalig tberprift und berichtet.




ntieren: Bestandsaufnahme als Grundiage

Um eine Grundlage fur ein Schulkonzept zur
Tabak- und Rauchpravention zu schaffen, emp-
fiehlt die Landesinitiative, mit einer ,Bestands-
aufnahme” zu beginnen.

Die Bestandsaufnahme sollte Aufschluss
geben Uber die aktuelle Situation zum Rauchen
an der Schule (zum Stand der Umsetzung des
Rauchverbotes und zur Bereitschaft der Schule,
weitere Elemente zur Tabakpravention zu inte-
grieren).

Eine Befragung der Schilerinnen und Schiler,
der Lehrkrafte, Eltern und z.B. auch der Anwoh-
ner, kann Informationen tber die aktuelle
Situation an der Schule geben und dazu moti-
vieren, sich mit dem Thema Rauchen/Rauch-
verbote weiter auseinander zu setzen.

Die Auswertung der Befragung gibt
Thnen unter anderem Aufschluss

dariiber,

wie viele Personen an lhrer Schule Rauche-
rinnen und Raucher sind

wo an lhrer Schule und/oder im schulischen
Umfeld geraucht wird

welche MaRnahmen an Ihrer Schule bereits
durchgefuihrt werden

wie zufrieden Schiilerinnen und Schiiler,
Lehrkréfte und Eltern mit den bestehenden
Regelungen sind

wo es Konflikte gibt

ob und welcher Verénderungsbedarf
besteht

wie grol3 die Bereitschaft der jeweiligen
Gruppe ist, an einer Verdnderung mitzu-
wirken.

Die Ergebnisse einer solchen Bestandsauf-
nahme zeigen, welche Schritte an Ihrer
Schule bereits gemacht wurden. Sie kén-
nen als Anregung daftr dienen, wie die
weiteren Schritte zu gestalten sind und
Grundlage fur weitere Entscheidungen

und Planungen sein. In den Materialien der
Landesinitiative finden Sie einen Beispiel-
fragebogen.



Schritt 2

Entscheiden: Die Schulkonferenz ist gefragt

Die Erfahrung zeigt, dass es wichtig ist, in der
Schulkonferenz eine Entscheidung zu treffen,
die ein gezieltes Vorgehen ermdglicht und von
moglichst vielen Akteuren mitgetragen wird.

Diese Entscheidung sollte heilen: Es wird ein
Konzept fiir die eigene Schule erarbeitet, das
alle wesentlichen Elemente enthélt, um an der
Schule das Nichtrauchen zu férdern. Die Schul-
konferenz sollte Gber die Optimierung des
Umsetzungsprozesses entscheiden, d.h. auch
dartber, ob weitere Ressourcen bereit gestellt
werden kénnen. Zur Vorbereitung der weiteren
Planung und Umsetzung des Konzeptes wird
eine Person benannt bzw. eine Projektgruppe
eingerichtet.

Die Landesinitiative hat Materialien zusam-
mengestellt, die Argumentationshilfen und
Hintergrundinformationen beinhalten.



Schritt 3
Planen: Ein ausgewogenes Konzept erstellen

Aufgabe der eingerichteten Projektgruppe Abschaffung von Zigarettenautomaten im nellen) Ressourcen an der Schule und bei
(vgl. Schritt 2) ist es, ein ,ausgewogenes” Schulumfeld. Verhaltensbezogene MaRnah- moglichen Kooperationspartnern (zum Bei-
Gesamtkonzept zur Tabakprévention zu ent- men haben das Ziel, eine rauchfreie Lebens- spiel den Prophylaxe-Fachkréften, den Fach-
wickeln und umzusetzen: Ein ausgewogenes weise der einzelnen Person zu unterstitzen, kréften des Gesundheits- oder Ordnungs-
Konzept enthélt sowohl verhéltnisbezogene zum Beispiel durch sogenannte (Sozial-)Kom-  amtes) realistisch einschétzen. Das Konzept
als auch verhaltensbezogene MaRnahmen. petenz-Trainings (,Neinsagen-Kénnen"”) oder wird von der Schulkonferenz verabschiedet.
Verhéltnisbezogene Malsnahmen sind bei- durch Angebote zur Tabakentwohnung.

spielsweise klare Rauchverbotsregeln und die  Die Planung sollte die (zeitlichen und perso-




Die Landesinitiative empfiehlt, mit
der Umsetzung klarer Regeln zur
Rauchfreiheit zu beginnen.

Diese Regeln mussen allen bekannt sein. Sie
sind Bestandteil des Schulkonzeptes zur Tabak-
pravention und sind von der Schulkonferenz
diskutiert und angenommen worden.

Es hat sich bewahrt, bei RegelverstoRen unmit-
telbar und konsequent zu reagieren. In dieser
Phase kénnen Lehrkréfte besonders wirkungs-
voll auf das Verhalten der Schilerinnen und
Schler einwirken, wenn sie Erfahrungen in der
Frihintervention und der motivierenden Kurz-
intervention bei Tabak konsumierenden Jugend-
lichen haben.

Ziele sind:

m deutlich zu machen, dass die Regeln
einzuhalten sind und

W zu motivieren, das Rauchverhalten zu
Uberprifen und maglichst zu veréndern.

Lebenskompetenz-Programme, Regelwerke,
Belohnungssysteme, Pausenangebote,
Wettbewerbe, Entwohnungskurse und
weitere Aktionen und Projekte werden
gemeinsam mit den Kooperationspartnern
vor Ort umgesetzt. Die Schule baut sich ein
Netz stabiler Kooperationen auf.

Die Landesinitiative bietet Unterstiit-
zung bei der Netzwerkbildung vor Ort
und vermittelt Kontakte zu:

m den Partnern der Landesinitiative
(zum Beispiel den Krankenkassen)

m den Prophylaxe-Fachkréften vor Ort

B den Mitgliedern der kommunalen
Gesundheitskonferenzen

B cinem Team von externen Beratern
(z.B. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Gesundheits- und Jugendéamter,
Schulleitungen etc.).



In dieser Phase hat die Schule wichtige Veran-
derungen initiiert und umgesetzt. Erfolgskon-
trollen und regelméRige Informationen an die
Schulleitung und das Kollegium zum Stand des
(Erfolgs-)Programms zeigen, das die Schule
sich auf dem richtigen Weg befindet.

Die Schule hat eine klare Strategie entwickelt.
Um die Erfolge zu sichern, werden wichtige
Teile des Konzeptes in der Schule zur Regel
gemacht. Programme und Projekte zum Nicht-
rauchen sollten ebenso fester Bestandteil des
Schulalltags sein wie eine konsequente Hal-
tung zur Rauchfreiheit. Damit die Erfolge nach-
haltig wirken, ist es wichtig, das Bewusstsein fuir
ein gesundes, rauchfreies Leben wach zu hal-
ten. Gesttzt durch ein tragféhiges Netz von
Kooperationen zum Schutz der Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen, wird es selbst-
verstandlich sein, dass an lhrer Schule nicht
geraucht wird und das die Regeln — auch von
Erwachsenen — eingehalten werden.

N

Sollte es dennoch Riickschritte geben, kann
eine Schule auf das vorhandene Konzept zu-
rickgreifen und sich bei Bedarf Unterstttzung
von Fachkréften holen. Ruickschritte konnen
vorkommen und sollten die Schule nicht ent-
mutigen!

Eine Schule sollte ihr Engagement und ihre
diversen Initiativen und Projekte zum Nicht-
rauchen auch zum Bestandteil eines weiter-
reichenden Konzeptes zur Gesundheits-
forderung werden lassen. Das signalisiert nach
auBen, welche Qualititen die Schule hat und
starkt das Image. Empfohlen wird hierzu das
~Landesprogramm Bildung und Gesund-
heit", www.bug-nrw.de.

Kontakt:

Ministerium fur Schule und Bildung
Nordrhein-Westfalen, Referat 323,

Herr Harpering

I Unteryyy,
2ung iy
Ehutp,

\



Die Hilfen: Materialien und Beratung

www.loq.de

Orientieren

www.loq.de. Entscheiden

Landasinitiative: ,Leben ohne Qualm™ in NRW -

T e— Planen

Handeln

Sichern

(Stempelfeld)




Die Partner der Landesinitiative Kontakt:
~Leben ohne Qualm” in NRW: ginko
Stiftung fiir Prédvention

AOK Rheinland/Hamburg, AOK NORDWEST, Landeskoordinierungsstelle

Arztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe, ~ Suchtvorbeugung NRW

BKK-Landesverband NORDWEST, IKK classic, Kaiserstrale 90

Kassenarztliche Vereinigungen Nordrheinund 45468 Milheim an der Ruhr

Westfalen-Lippe, KNAPPSCHAFT, Ministerium Fon: 0208/30069-31
fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales, Ministeri- Fax: 0208/30069-49

um fur Schule und Bildung Nordrhein-West- E-Mail: info@ginko-stiftung

falen, Sozialversicherung fur Landwirtschaft,

Forsten und Gartenbau als Landwirtschaftliche ~ Weitere Infos

5/2018

Krankenkasse, Unfallkasse Nordrhein-West- im Internet:

falen, Verband der Ersatzkassen e.V. Nordrhein-

Westfalen.

Weitere Partner: Deutsche Krebshilfe, Gestaltung:

Deutscher Stadtetag Nordrhein-Westfalen, bild-werk, Agentur ftr
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-West- Kommunikation GmbH, Do
falen, Landkreistag Nordrhein-Westfalen. Fotos:

bild-werk/G.P. Miiller
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