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Wussten
Liebe Eltern ‘ Sie,dass...

P beim Rauchen nur einer ein-
zelnen Zigarette etwa 4800
verschiedene chemische
Substanzen, von denen mehr
als 70 krebserregend sind,
vom menschlichen Kérper auf-
genommen werden?

P 85% des Rauchs einer Ziga-
rette zwischen den einzelnen
Zlgen, also durch das Glim-
men der Zigarette, entsteht,
und dieser sogenannte ,Ne-
benstrom” die gleichen krebs-

lhr Kind ist im Alltag immer wieder Gefahren ausgesetzt. Vor man-

chen Gefahrdungen und Unsicherheiten, die das Leben so mit sich
bringt, kénnen Sie Ihr Kind leider kaum bewahren. Vor gesundheit-
lichen Gefahren, deren Ursachen bekannt sind, konnen Sie lhr Kind
jedoch schiitzen. Hierzu gehért das Passivrauchen.

Etwa jedes zweite Kind in Deutschland ,raucht mit”, weil zu
Hause geraucht wird. Das bedeutet, dass Kinder und andere
nichtrauchende Personen Stoffe einatmen miussen, die durch Ver-
brennung und das Ausatmen des Tabakrauchs entstanden sind, also
passiv (mit-)rauchen.



erregenden Gifte enthdlt?

> sich die im Tabakrauch ent-
haltenen Gifte wie Kohlenmo-
noxid, Blei, Cadmium, Blau-
séure oder Ammoniak in der
Raumluft verteilen und sich im
Wohnbereich (z.B. an Decken,
Wanden, Polstermabeln, Tep-
pichen) ablagermn?

p der ,kalte Rauch” mit seinen
giftigen Partikeln weiter aufge-
wirbelt und eingeatmet wird?

b Liften (Fenster 6ffnen) und
Luftungsanlagen (z.B. in PKWs)
zwar den Geruch verhindern,
aber die Ablagerung der gif-
tigen Feinstaubteilchen nicht
verhindermn kénnen?

p schon kurzes Einatmen des
Tabakrauchs aus der Raum-
luft (Passivrauchen) die Atem-

wege reizt, die Blutgefale
schédigt, und dadurch die
Durchblutung der Organe
behindert wird?

b bei Menschen, die dem Tabak-
rauch ausgesetzt sind, gehéuft
Asthma, Herz-Kreislauf- und
Lungenerkrankungen sowie
Krebs auftreten?

Passivrauch:

Tabakrauch - z.B. in Wohn-
rdumen und PKWs — wird von
Kindern und anwesenden
nichtrauchenden Personen ein-
geatmet. Die im Rauch enthal-
tenen giftigen und krebserre-
genden Substanzen kdnnen
dauerhafte gesundheitliche
Schaden verursachen.




Achtung Tabakrauch !!! Das Risiko fiir

Fehl- und Totgeburten sowie fiir den

Die Abwehrkrifte (Immun- .plétzlichen Kindstod" nimmt deutlich zu.
system) des ungeborenen
Kindes werden geschwicht!

Schwere Der beste Schutz fiir lhr

o T T " chronische Mittelohrentziin- R

Bronchitis, Lungenentziindung dungen, die bis zum Hérverlust fiihren,

oder Asthma treten hiufiger ein rauchfreies Zuhause und

auf. konnen LR elost werden. eine rauchfreie Umgebung.
Kinder aus Raucherfamilien & Kinder, die in
kénnen sich spiter in der Raucherhaushalten aufwachsen,

Schule schlechter konzentrieren
und klagen hdufiger iiber Kopf-
schmerzen als Kinder, die
rauchfrei aufwachsen.

sind anfdlliger fiir Infekte.




Auch wenn Sie selbst rauchen, Rauchen Sie???
konnen Sie lhr Kind vor - L

I J - ;_)rechen Sie ru!ug mit !hr_em
= Gesundheitsschaden schutzen,  «inddariber, wie schwierig

{ . . . . es ist, mit dem Rauchen auf-
indem Sie sich entscheiden...

zuhoren.

» nicht in geschlossenen Rdumen (der Wohnung, dem Auto etc.)
zu rauchen (gehen Sie — wenn notig — ins Freie!)

> nicht in der Anwesenheit von Kindern und Schwangeren zu
rauchen

» Verwandte wie Opa und Oma, Freundinnen, Freunde und Baby-

sitter zu bitten, nicht im Beisein lhres Kindes zu rauchen RaUChen SIB und
» rauchfreie Einrichtungen (Kindertagesstétten, Schulen) und Gast- sind schwanger'?

statten auszuwahlen.

Bewabhren Sie Ihr Kind vor
Schadigungen und suchen
Sie sich Hilfe beim ndtigen
Ausstieg.



Wenn Sie sich entscheiden, das
Rauchen aufzugeben, bewah-
ren Sie nicht nur sich und lhr
Kind vor gesundheitlichen Sché-
den. Als Vorbild tragen Sie dazu
bei, dass Ihr Kind spater nicht mit
dem Rauchen beginnt.

Fragen Sie lhren Hausarzt
nach Unterstutzung bei der Ta-
bakentwohnung. Ihre Krankenkas-
se bietet in der Regel Rauchent-
wohnungskurse in lhrer Néhe an
und erstattet die Kosten.

I
\

.Ich binstark, ich sage nein!
Rauchen muss bei mir nicht sein!”

.Fluppe aus - Sportzeug raus!”

.Heut’' machen wir mit dem Rauchen halt
und geh'n gemiitlich in den Wald.”

.Lieber Urlaub unter Palmen, statt Euro zu verqualmen.”

P

Telefonische Information zu Ent-
wohnungskursen und Untersti-
zung bei der Tabakentwdhnung
erhalten Sie auch beim
b Beratungstelefon zum Nicht-
rauchen der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA): 01805/313131
Mo bis Do: 10 bis 22 Uhr und
Fr bis So: 10 bis 18 Uhr
b Rauchertelefon des Deutschen
Krebsforschungszentrums:
06221/424200
Mo b'ﬁ Fr: 14 bis 18 Uhr.
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Unsere Kindertages-
einrichtung ist rauchfrei.

Uns liegt das Wohl und die Gesundheit lhres Kindes am Herzen. Eine
rauchfreie Umgebung und altersgerechte PréventionsmalBnahmen
tragen dazu bei, den Einstieg in das Tabakrauchen zu verhindern.
Unsere Mitarbeiter/-innen werden lhrem Kind ein gutes Vorbild sein.

£ .
/' Weitere Infos
"im Internet:

www.log.de



Die Partner der Landesinitiative ,Leben ohne Qualm” in Nordrhein-Westfalen:
AOK Rheinland/Hamburg, AOK NordWest, Arztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe,
BKK-Landesverband NORDWEST, IKK classic, Kassenérztliche Vereinigungen Nordrhein und
Westfalen-Lippe, Knappschaft, Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
Nordrhein-Westfalen, Ministerium ftr Schule und Weiterbildung Nordrhein-Westfalen, Sozial-
versicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau als Landwirtschaftliche Krankenkasse,
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, Verband der Ersatzkassen e.V. Nordrhein-Westfalen.
Weitere Partner: Deutsche Krebshilfe, Deutscher Stédtetag Nordrhein-Westfalen, Landes-
zentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen, Landkreistag Nordrhein-Westfalen.

Kontakt:

ginko Stiftung ftr Prévention
45468 Mulheim an der Ruhr
Tel.: 0208/30069-31

Fax: 0208/30069-49

E-Mail: info@ginko-stiftung.de h Lebsh chine _gualm
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