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Stiftung fir Pravention

Die ginko Stiftung fiir Pravention

Die ginko Stiftung fiir Pravention ist Trager der Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation
NRW sowie einer kombinierten Jugendberatungs- und Fachstelle fiir Suchtvorbeugung in Miilheim
an der Ruhr. Ihr interdisziplindres Team setzt Praventionsprojekte sowohl im kommunalen Bereich
als auch auf Landesebene um.

Die ginko Stiftung fiir Prdavention ist eine
operative Stiftung und als Einrichtung in frei-
er Tragerschaft dem Deutschen Paritatischen
Wohlfahrtsverband (DPWV) angebunden. Sie
wurde 1979 als Gesprachs-, Informations- und
Kontaktzentrum gegriindet mit dem Ziel, Kinder
und Jugendliche bei Schwierigkeiten und Kon-
flikten zu unterstlitzen sowie die Entwicklung

von Substanzkonsumstdrungen zu verhindern.

Zur Erfillung ihres Stiftungszwecks fihrt sie
Projekte und Kampagnen zur Suchtpravention

durch. Als kombinierte Jugendberatungs- und

Fachstelle fiur Suchtvorbeugung verknipft die Standort der ginko Stiftung fiir Préivention
ginko Stiftung fur Pravention die Bereiche Ju-

gend- und Suchthilfe. Koordination, Vernet-

zung, Kooperation und Beratung zdhlen zu ihren

Ubergeordneten Aufgaben.

— )
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Die ginko Stiftung fiir Pravention ist dem Deut-
schen Paritdtischen Wohlfahrtsverband (DPWV)
angebunden.
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Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW

Die ginko Stiftung fiir Pravention ist Trager der Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation

NRW. Die Koordination der Suchtpravention in Nordrhein-Westfalen ist eine ihrer zentralen Auf-

gaben. Sie koordiniert und unterstiitzt die Arbeit der etwa 150 Praventionsfachkrifte im Land. Sie

fungiert als Schnittstelle zwischen dem Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen (MAGS) und den Praventionsfachkraften.

Dazu zahlen landesweite Angebote wie z. B.

¢ Landeskampagne ,Sucht hat immer eine
Geschichte” mit ihren Bausteinen Aktions-
tage ,Sucht hat immer eine Geschichte”,
HipHop- und Musikvideo-Workshops, dem
ALK-Parcours, der Online-Lesereise und dem
Bereich ,,Gesund aufwachsen. Angebote der
Suchtpravention fir den Elementarbereich”,

sowie die Module der Landeskampagne ,,Sucht

hat immer eine Geschichte”:

* Initiative ,Leben ohne Qualm“ (LoQ) zur
Forderung des Nichtrauchens,

o Stark statt breit, das Praventionspro-
gramm Cannabis,

 ,What's on? Einfach mal abschalten” zur
Pravention exzessiver Mediennutzung,

« ,SPecht”, Modellprojekt zur Suchtpraventi-
on an Berufsbildenden Schulen,

» Kampagne ,Stark bleiben. Suchtfrei alt wer-
den” zur Suchtpravention im Alter,

« ,MOVE - Motivierende Kurzintervention
mit konsumierenden Jugendlichen, Fortbil-
dung in Gesprachsfihrung,
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o ,HalT — Hart am Limit NRW*, bundesweites
Alkoholpraventionsprojekt,

« ,JugendFilmTage Nikotin und Alkohol — All-
tagsdrogen im Visier”.

Gefordert wird die Landesfachstelle Pravention
vom Ministerium flr Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen.

Leistungen
Forderung ortlicher MaBnahmen

Durch die Initiierung und begleitende Unter-
stlitzung suchtpraventiver Projekte in den Krei-
sen und Kommunen gibt die Landesfachstelle
Impulse flur die Weiterentwicklung der Sucht-
pravention. Darliber hinaus entwickelt sie in
Zusammenarbeit mit den 6rtlichen Fachkraften
Konzepte zur Integration suchtpraventiver An-
gebote in andere Arbeitsfelder wie Kinder- und
Jugendhilfe, Seniorenbereich, kirchliche Ge-
meindearbeit oder Kommunalpolitik.




Qualitatssicherung

Neben der Koordination ist die Qualitatssiche-
rung eine weitere zentrale Aufgabe der Lan-
desfachstelle und der ortlichen Fachkrafte. Sie
bietet die Chance zur Verbesserung der sucht-
praventiven Arbeit und dient zugleich als Nach-
weis der erbrachten eigenen Tatigkeiten.

Zu den MalRnahmen zdhlen:

AG Pravention NRW: im zweimonatigen
Rhythmus stattfindende Arbeitstreffen fir
Praventionsfachkrafte zu aktuellen Entwick-
lungen, Methoden, Fachthemen sowie fach-
bezogenen Unter-Arbeitsgruppen, Unter-
stitzung fachbezogener Unter-Arbeitsgrup-
pen,

[ p—— .
e

Arbeitstagung fir Praventionsfachkrafte:
Vorstellung und Erprobung bewahrter sowie
neuer Methoden und Projektideen,
Dot.sys: Erfassung samtlicher regionaler An-
gebote mit Hilfe des bundeseinheitlichen
Dokumentationssystems fiur MalRnahmen
der Suchtpravention,

Methodenschulungen,

Neuentreffs:  Einflhrungsveranstaltungen
flr neue Praventionsfachkrafte in die Ange-
bote der Landesfachstelle Pravention und
die Strukturen suchtpraventiver Arbeit in
NRW.

Im Berichtsjahr fanden gleich drei Neuentreffs fiir junge Préventionsfachkrdifte in Préisenz statt



@ Stiftung fiir Pravention

Struktur Suchtpravention NRW

Elementarbereich/ Schule  Jugend-  Behinderten-

Friithe Hilfen hilfe hilfe

Arbeitstagung Kleve

Aufgrund coronabedingter Terminengpdsse am
bewdhrten Veranstaltungsort fand die tradi-
tionell im Dezember geplante Arbeitstagung fir
Praventionsfachkrafte in der Wasserburg Rin-
dern im Kreis Kleve erst im Januar 2023 statt.
Uber drei Tage hinweg stehen neue und bewahr-
te Methoden und Programme von Kolleg:innen
fir Kolleg:innen im Mittelpunkt, aullerdem ist
Zeit zum Ausprobieren und Diskutieren.

Dot.Sys Auswertung 2022 NRW

Die Praventionsfachkrafte in Nordrhein-Westfa-
len dokumentieren samtliche suchtpraventiven
Angebote und MaRknahmen mit Hilfe des von
der Bundeszentrale fir Gesundheit (BZgA) zur
Verfligung gestellten Online-Dokumentations-
systems Dot.Sys.
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Sucht-  Arbeits-
hilfe platz

Gesundheits-  Senioren-
forderung bereich

Die Datenerfassung mittels Dot.sys

» dient der Erfassung und Darstellung von
MaBnahmen der Suchtpravention auf Bun-
des-, Landes- und kommunaler Ebene

« liefert Daten als Grundlage fiir die nationa-
le und internationale Praventionsberichter-

stattung.

Sie tragt bei zur

Starkung der Kooperation zwischen den ver-
schiedenen Ebenen und Akteur:innen der

Suchtpravention,

Erhéhung von Transparenz und Qualitdt in
der Suchtpravention sowie

Steuerung von Suchtpraventionsaktivitaten
in Deutschland.

Ortliche Fachstellen kénnen die Auswertung
der Daten sehr gut zur Dokumentation und
Entwicklung ihrer jahrlichen Tatigkeiten nut-
zen. Mit Hilfe der Auswertungstools kdnnen sie
unterschiedlichste Informationen auswerten:
angefangen bei der Anzahl erreichter Teilneh-

mer:innen Uber die wesentlichen Inhalte und




Schwerpunkte, das Setting und die Zielsetzun-
gen der MalRinahmen.

Im Jahr 2022 wurden landesweit 7.187 Mal3-
nahmen dokumentiert und damit rund 1.500
mehr als im Pandemiejahr 2021. Die mit Dot.
Sys arbeitenden Fachstellen erreichten zusam-
mengefasst mit ihren MalBnahmen demnach
geschatzt Gber 25.000 Multiplikator:innen und
Uber 135.000 Endadressat:innen. Darunter fal-
len zu rund 85% Veranstaltungen fir Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre.

Inhalte der MaRhahmen

2

144

JW

© 14% ausschlieBlich die Vermittlung von Le-
benskompetenzen,

® 41% die Kombination aus Lebenskompetenz
und Substanzkonsum
17% Lebenskompetenzen, Substanzen und
Verhaltenssiichte in Kombination

® 15% ausschlieRlich Substanzkonsumbezug

11% ausschlieBlich Verhaltenssiichte

@ )9 Substanzen und Verhaltenssiichte
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MafRnahmen mit substanzspezifischem
Bezug

E-Dampfprodukte

Alkohol
154\ 58

Tabak

%

Cannabis /
484

Mehrfachnennungen méglich.

Wesentlichste praventive Zielsetzungen:

« die Zunahme an Wissen der Zielperson(en),

« die Starkung/Veranderung von Einstellun-
gen,

« die (Lebens-) Kompetenzférderung/Res-
sourcenstarkung,

» Verhaltensmodifikation zur Reduktion des
Suchtverhaltens bzw. zur Anderung des
Konsumverhaltens und Abstinenz,

« die Forderung von Risikokompetenz(en)

* sowie die Starkung der Vernetzung.

Rund 84% aller MalRnahmen fanden wieder
analog statt, 14,5% waren digitale Angebote
und nur 1,5% wurden hybrid durchgefihrt, d.h.

in Kombination von digital und analog.




13% Die Suchtkooperation NRW mit Leben fillen, die
Zusammenarbeit starken, gemeinsame Projekte
54% initiieren — das war das Ziel der Klausurtagung
am 27./28. September 2022. Dazu trafen sich
Mitarbeiter:innen der Geschaftsstelle und der
vier Landesfachstellen Pravention, Glicksspiel-
sucht, Frauen und Familie Bella Donna sowie
33% berufliche und soziale Integration.

) ) ) Im Mittelpunkt standen Austausch, Vernetzung,
54% Medienkompetenz wie problemati- ) )
o _ ) Kennenlernen neuer Kolleg:innen sowie Planun-
scher Umgang mit digitalen Medien (Social o o
. gen fur eine engere Zusammenarbeit. Die vier
Media, Internet, PC, Smartphone etc.) ) o )
. o ) Landesfachstellen agieren unabhangig vonein-
® 33% pathologischer Umgang mit Videospie- . R i
_ ander, haben jedoch vielfdltige Schnittmengen.
len (inkl. eGames, eSports) ) o o )
) } ) Dazu zdhlen beispielsweise Kinder und Angeho-
13% pathologisches Gliicksspielen/(Sport-)

rige in suchtbelasteten Lebensgemeinschaften,
Wetten

Praventionsangebote fiir verschiedene Alters-
gruppen von der Kita bis ins Rentenalter, gen-
dersensible Suchthilfe, Resilienz sowie Digitali-

sierung als grofRes Querschnittsthema.
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Gruppenfoto Klausurtag der Suchtkooperation in Paderborn mit Mitarbeiter:innen aus den Landesfach-

stellen und der Geschdiftsstelle



Vernetzung

Die Arbeit der Landesfachstelle Pravention um-
fasst weitere Kooperationen und Vernetzung
auf kommunaler, landes- und bundesweiter
Ebene sowie mit den deutschsprachigen euro-
paischen Nachbarldandern:

¢ Abstimmungen mit den Tragern der freien
Wohlfahrtspflege, den kommunalen Spit-
zenverbdanden sowie mit dem Ministerium
fur Arbeit, Gesundheit und Soziales Uber
den Beirat der Geschaftsstelle der Suchtko-
operation NRW,

¢ Vertretung der Suchtprdavention NRW auf
(gesundheits-)politischer Ebene, beispiels-
weise Mitarbeit im Fachbeirat Sucht des Mi-
nisteriums flr Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les des Landes Nordrhein-Westfalen,

¢ Gremien der freien Wohlfahrtspflege, u.a.:
der Unterausschuss ,,Drogen und Sucht” der
LIGA der Verbande der freien Wohlfahrts-
pflege sowie der Facharbeitskreis Sucht des
Paritatischen Wohlfahrtsverbands,

¢ BZgA-Lander-Kooperationskreis  Suchtpra-
vention: Zusammenschluss von Vertre-
ter:innen aller Bundeslander, der Deutschen
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS), des Bun-
desministeriums fiir Gesundheit und der
gastgebenden Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA),

» Fachausschuss Pravention der Deutschen
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS), beste-
hend aus berufenen Fachvertreter:innen
aller Verbande der freien Wohlfahrtspfle-
ge, der Abstinenz- und Selbsthilfeverbande,
weiterer Fachverbdnde der Suchthilfe sowie
von Landesstellen fiir Suchtfragen.

Landesweite Angebote
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Sucht hat immer
eine Geschichte

GEMEINSCHAFTSINITIATIVE NRW

Kampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte”

Die Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte” steht fiir die ursachenorientierte Sucht-

und Drogenpolitik des Landes Nordrhein-Westfalen und pragt die nordrhein-westfilische Strategie

zur Suchtpravention. Das Kampagnenziel ist es, den Suchtmittelmissbrauch zu verhindern und eine

Suchtentstehung zu vermeiden. Unter ihrem Dach vereint sie die eigenstindigen Module ,Leben

ohne Qualm*, ,Stark bleiben”, ,,Stark statt breit“ und ,,What’s on?“ zum Thema exzessiver Medien-

konsum.

Uber das gemeinsame Internetportal www.
suchtgeschichte.nrw.de sind die genannten
Module und die Bausteine der Landeskampag-
ne vereint. Es prasentiert samtliche Aktivitaten,
aktuelle Termine im Rahmen der Landeskam-
pagne sowie Hintergrundinformationen. Unter
,Youth” kdnnen alle Songs der Musikvideo- und
HipHop-Workshops angehort und angesehen

werden.

Die Bausteine

Zu den Bausteinen gehoren die ,Aktionstage”,
die ,HipHop-Workshops”, die ,Musikvideo-
Workshops”, die ,Online-Lesereise” und ,Ge-
sund aufwachsen”

Aktionstage

In diesem Jahr setzten die Stadte Wesel und

Dortmund sowie der Kreis Olpe Aktionstage um.
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Die Aktionstage in Wesel starteten am 24. Au-
gust und endeten am 3. September. Sie standen

Ill

unter dem Motto ,, Analog statt digital” und fei-
erten zugleich das 50-jahrige Bestehen des Ver-
eins Information und Hilfe in Drogenfragen e.V.

als Familienorientiertes Suchtzentrum Wesel.

w3ucht hat immer
eine Geschichte.”

Eréffnung der Aktionstage Wesel und 50-jdhri-
ges Jubiléum des Vereins Information und Hilfe

in Drogenfragen e.V.




Im Oktober 2022 veranstaltete die Stadt Dort-
mund die Aktionstage ,Sucht hat immer eine
Geschichte”. Der Auftakt zum Thema ,,Exzessive
Mediennutzung” fand am 24.10.2022 statt. Ins-
gesamt boten die Dortmunder Aktionstage bis
zum 31. Oktober siebenundvierzig Veranstal-

tungen zum Thema an.

Der Kreis Olpe fokussierte bei seiner Umset-
zung der Aktionstage das Thema ,Kinder aus
suchtbelasteten Familien“. Vom 25. November
bis zum 04. Dezember 2022 bot der Kreis un-
ter anderem die Ausstellung ,Wenn schwanger,
dann Zero“ und eine Online-Lesung mit Dominik
Schottner zu seinem Buch ,Dunkelblau — Wie
ich meinen Vater an den Alkohol verlor” an.

HipHop-Workshops

Diesjahrig fanden sieben HipHop-Workshops in
NRW statt. Unter anderem waren HipHop-Do-
zenten in Arnsberg, Emsdetten, Paderborn und
Dortmund im Rahmen der Landeskampagne im
Einsatz. Die Jugendgruppen behandelten die
Themen Alkohol, Rausch, Cannabis, Konsum
und Liebe in ihren Tracks. Die Songs vermitteln

'II

eine wichtige Botschaft: ,,Never give up

Die Auswirkungen der Pandemie wirken hier
und bei den Musikvideoworkshops noch be-
sonders nach. Etablierte Gruppenstrukturen in
Jugendeinrichtungen sind vielerorts erst wieder
im Aufbau befindlich.

Schiiler der ,,MK-Group” arbeiten beim HipHop-Workshop an der Maximilian Kolbe Gesamtschule mit

Dozent Alex Pienemann an ihrem Song , Never give up“



Musikvideoworkshops

In diesem Jahr unterstlitzte der Wuppertaler
Kinstler ,,Mooon” die Musikvideoworkshops
der Landeskampagne. Seine Funktion als Work-
shopleiter begann mit einem ausgekllgel-
ten Rap-Battle zwischen zwei Jugendlichen in
Recklinghausen. Gemeinsam erarbeiten sie die
Grundidee des Tracks, schrieben den Text und
nahmen Videosequenzen fiir das Musikvideo
auf.

Online-Lesereise

Im Jahr 2022 veranstaltete die Landesfachstel-
le Pravention NRW zwei Online-Lesereisen im
Rahmen der Landeskampagne ,Sucht hat im-
mer eine Geschichte”. Die bewadhrten Fachstel-
len der Stiadte Aachen, Bochum, Dortmund,
Essen, Hamm und Hickeswagen fiihrten unter
Koordination der Landesfachstelle Prdavention
erneut zwei Online-Leseabende durch.

Die 4. Online-Lesereise startete am 10. Marz
2022.Der Auftakt oblag Ulrike Wolpers mit ei-
ner Premiere: Sie las zum ersten Mal aus ihrem
Buch ,Mein fremdes Kind: Wie wir die Compu-
terspielsucht unseres Sohnes iberwanden.” Es
herrschte eine erwartungsvolle, positive Stim-
mung. Wolpers erzdhlte von ihrer Familie, ersten
Warnsignalen im Umgang mit dem Smartphone
bei ihrem Sohn ,,Lenny” und dessen Gedanken.

Ganz anders dagegen war die Stimmung am 24.
Marz 2022 wahrend der Lesung von Werner
Hansch und Hermann Beckfeld zu ,,Einmal Holle
und zurlick — Mein brutaler Abstieg in die Spiel-
sucht”. Reporterlegende Werner Hansch erzahl-
te im Gesprach mit seinem Co-Autor detailreich
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von seinen Erlebnissen als FulRballkommentator.

Das Finale der 4. Online-Lesereise gestalteten
die Poetry Slammer:innen Hanna Flieder, Alexis
Séan und Jamie Herzog mit Texten zu psychi-
schen Erkrankungen, Mental Health und Such-
terkrankungen und berihrten das 42 Personen
starke Publikum mit Gedanken zu Koérperbil-
dern, Angst und weiteren Tabu-Themen inner-
halb der Gesellschaft.

Die 5. Online-Lesereise begann im Oktober
2022. Es lasen Eva Biringer aus ,Unabhangig —
Vom Trinken und Loslassen”, Sick aus ,Shore,
Stein, Papier. Mein Leben zwischen Heroin und
Haft” und Kerstin Herrnkind aus ,Den Drachen
jagen. Die Geschichte meines verlorenen Bru-
ders”.

Die Online-Lesereisen werden von Fachkraften,
Multiplikator:innen und Betroffenen gerne be-
sucht, da sie einen niedrigschwelligen Zugang
ermoglichen, wie die Riickmeldung einer teil-
nehmenden Person zeigt: ,Vielen Dank fir die
vielen Antworten, Anregungen und Erklarun-
gen. Und Dank an die Organisator:innen fir die-
se erneute Lesereise im Herbst 2022. So kdnnen
»,schwere” Themen gut besprochen werden.
Das hilft in der eigenen Arbeit in diesem Kon-
text. DANK DAFUR.” An jedem der insgesamt
sechs Veranstaltungsabende nahmen zwischen
40 und 100 Personen teil.




ALK-Parcours

Der ALK-Parcours ,Was machst Du mit Alkohol —
Was macht Alkohol mit Dir?“ der NRW-Landes-
kampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte”
ist ein Suchtpraventionsangebot fiir Schulen.

Der Parcours behandelt auf spielerische Art und
Weise das Thema Alkohol und Alkoholkonsum
im Jugendalter. An den funf Stationen lernen die
Schiller:innen Informatives tiber Alkohol und
seine Wirkungen. An jeder Station gilt es, eine
Aufgabe zu l6sen oder Fragen zu beantworten
und auf diesem Weg Punkte zu sammeln. Wis-
sen, Kreativitdt und Geschick ist gefragt. Wenn
die Schiler:innen alle Stationen absolviert ha-
ben, erfolgt eine gemeinschaftliche Reflexions-

runde und Siegerehrung mit kleinen Preisen.

Der ALK-Parcours konnte 2022 wieder an die
Einsatzanzahl vor der Pandemie anknipfen.
Von 92 geplanten Aktionstagen wurden 86 er-
folgreich durchgefiihrt.

O®Ao0

ARCOURS
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Neue Informationsgrundlagen bieten die im
Berichtsjahr  entwickelten  Handreichungen
,Praxistipps flr Parcourskrafte und Stations-
betreuer:innen” und ,Praxishilfe ALK-Parcours
fir Praventionsfachkrafte“. Die Broschiren
sind auf die jeweilige Zielgruppe zugeschnitten.
Wahrend das erste Dokument ,interne” Tipps
zusammenfasst, die fur die Arbeit an den ein-
zelnen Stationen von groBem Nutzen sein kon-
nen, ist die Praxishilfe flir Praventionsfachkrafte
deutlich ausfiihrlicher. So erhalten auch neue
Fachkrafte einen schnellen Uberblick tber die
Planungen vor dem Einsatz, den Aufbau und
die Einfihrung, Praxistipps fiir Stationen und
die Reflexionsrunde, sodass es unter anderem
als Einfihrungs- und Vorbereitungshilfe dienen

kann.

Weiter wurde 2022 an der Neukonzeption von
Station 4 gearbeitet, die sich zukinftig nicht
mehr um Kontaktaufnahme/Flirten unter Alko-
holeinfluss dreht, sondern den sicheren Um-
gang mit Alkohol in den Fokus riickt.

Der ALK-Parcours im Einsatz bei den Miilheimer Aktionstagen , Feiern statt Reihern”



Das Team der Parcourskrafte, die den ALK- und
LoQ-Parcours betreuen, bestand im Berichts-
jahr aus neun studentischen Mitarbeiter:innen.
Sie sind fir den Transport, den Auf- und Abbau,
die Einflihrung in die Parcours und die Stationen
sowie die pddagogische Begleitung der Schi-
ler:innen an den Stationen zustandig und anna-
hernd an fast jedem Wochentag aulRerhalb der
Ferienzeiten mit einem der beiden Parcours in

NRW unterwegs.

Im Mai stand das Jahrestreffen unter dem
Schwerpunkt ,,Praxistipps, Stationsregelungen
und Digitalisierungsmoglichkeiten” an. Fir die
Qualitat der Arbeit mit den Parcours, die Wei-
terentwicklung der Stationen und internen Ab-
l[aufen ist das personliche Miteinander im Team
von grolRer Bedeutung.

» JUGENDFILMTAGE

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

Vom 7. bis 11. November 2022 koordinierte die
Fachstelle flr Suchtprdavention des Caritasver-
bandes fir den Kreis Hoxter e. V. die Jugend-
filmtage in Kooperation mit der Gesamtschule
Brakel.

Die Schiler:innen durchliefen alle Stationen des
Aktionssets: die Rauchfrei Lounge, das Wiirfel-
spiel sowie den Bauplatz. Im Anschluss sahen
sie den Film ,, Der Rausch”. Dabei handelt es sich
nur um einen von vielen weiteren Filmen des
Filmsets zu den Themen Alkohol, Nikotin und
Cannabis.

Teamwork und Qualitédtsentwicklung — darum ging es beim Teamtreffen der Parcours-Betreuer:innen

im Mai



Gesund aufwachsen

Der Bereich ,Gesund aufwachsen” ist seit 2021
Baustein der Landeskampagne ,Sucht hat im-
mer eine Geschichte”. Die gleichnamige neu
erschienene Broschiire bietet einen Uberblick
Uber die Angebote der Suchtpravention im Ele-
mentarbereich, die sich in Nordrhein-Westfalen
auf drei Grundpfeiler stitzt: die Ansprache von
Eltern, die Forderung der Kinder sowie die Ziel-
gruppe Kinder aus suchtbelasteten Lebensge-
meinschaften als Querschnittsthema. Darliber
hinaus gibt es verschiedene eigene Angebote
der ortlichen Praventionsfachkrafte.

Suchtpravention im Elementarbereich bedeu-
tet, die Lebenskompetenzen von Kindern zu
starken, und zwar gerade schon im jungen Alter.
Die Entwicklung personlicher Kompetenzen wie
Konflikt-, Beziehungs- und Belastungsfahigkeit,
Kreativitat und Durchhaltevermogen bietet die
Grundlage fir ein suchtfreies Leben.

Kindertageseinrichtungen bieten Kindern ein
breites Lernfeld fir ihre sozialen und emotiona-
len Kompetenzen: Kommunikation im verbalen
und nonverbalen Bereich, Umgang mit eigenen
Geflihlen und den Gefiihlen ihres Gegenlibers.
Personlichkeitsstorungen wurzeln vielfach in
friihkindlichen Stérungen — deshalb ist es wich-
tig, padagogische Fachkrafte im Elementarbe-
reich zu sensibilisieren und in das Netzwerk der
Suchtprdvention einzubeziehen. Studien zeigen,
dass gerade Kinder, die unter Vernachlassigung,
sexuellem Missbrauch und Gewalt leiden bzw.
in suchtbelasteten Lebensgemeinschaften auf-
wachsen, haufig spater selbst zu Suchtmitteln
greifen oder unter anderen psychischen Stérun-
gen leiden.

Landesweite Angebote
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,Gute FREUNDE - starke Kinder”

FREUNDE ist ein Programm zur Sucht- und Ge-
waltpravention im Elementarbereich und dient
mit seinen ,padagogischen Vorhaben“ der
Starkung der Sozialkompetenzen von drei- bis
sechsjahrigen Kindern.

Die ginko Stiftung fir Pravention koordiniert
die FREUNDE-Ausbildung in NRW. Die langjah-
rige Erfahrung zeigt: Mit der Kombination von
,Kita-MOVE — Motivierender Kurzintervention
mit Eltern im Elementarbereich" — und dem
FREUNDE-Programm koénnen Fachkrafte fir
Suchtprdvention in NRW ein umfassendes und
nachhaltiges Angebot fiir den Elementarbereich
in ihren jeweiligen Kreisen und Kommunen zur

Verfligung stellen.




Kita-MOVE zielt ab auf eine verbesserte An-
sprache von Eltern sowie eine gelingende Erzie-
hungspartnerschaft, FREUNDE ist ein Programm
zur Forderung der Lebenskompetenzen im Vor-

schulalter.

Vom 12. bis 14. Januar fand die FREUNDE-
Trainer:innen-Schulung statt, die 2021 coron-
abedingt verschoben werden musste.

13 Jugendamts- und Praventionsfachkrafte ab-
solvierten die Schulung, somit gibt es in NRW
jetzt knapp 30 aktive FREUNDE-Trainer:innen.

Erstmalig bot die FREUNDE-Programmleitung
am 30. Juni 2022 ein Austauschtreffen an fir
die Landeskoordinatorinnen aus Bayern, Nord-

rhein-Westfalen, Saarland und Sachsen. Online
konnten sich die Teilnehmenden kennenlernen
und die unterschiedlichen Strukturen in den je-
weiligen Bundeslandern und Weiterentwicklung
des FREUNDE-Programmes besprechen.

Darliber hinaus war die Landesfachstelle Pra-
vention eingeladen, wahrend der Fitkids-Road-
show in Wesel das FREUNDE-Programm zusam-
men mit Kita-MOVE und weiteren Angeboten
der Suchtpravention fiir den Elementarbereich
zu prasentieren. Am 25. August 2022 fand die
Roadshow im Rahmen der Aktionstage ,Sucht
hat immer eine Geschichte” statt.
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FREUNDE-Trainer:innen-Schulung in der Katholischen Akademie , Die Wolfsburg” in Miilheim an der

Ruhr



Im Oktober 2022 fand der Zukunftsworkshop
der Landeskampagne ,Sucht hat immer eine
Geschichte” statt — Vertreter:innen der Lan-
desfachstelle Pravention der Suchtkooperation
NRW trafen sich mit Praventionsfachkraften
aus den Stadten Bochum und Disseldorf sowie
den Kreisen Coesfeld, Glitersloh, Heinsberg und
Soest. Im Fokus stand die Weiterentwicklung
der Kampagnen-Angebote und Brainstorming
fir mogliche Neuerungen. Das schone Ambi-
ente der Tagungsstatte ,Haus Villigst” und eine
zieloffene Arbeitsatmosphdre ermunterten zu

kreativer Freiheit.

Die offene Arbeitsweise, von der der Zukunfts-
workshop gepragt war, ermoglichte ein kreati-
ves, wertschatzendes und motiviertes Mitei-

nander Uber die zwei Workshoptage hinweg.

Die Gruppe sprach Bedarfe fiir unterschiedliche
Zielgruppen an und leitete daraus Ideen fir zu-
kiinftige MalBnahmen ab. Dabei kristallisierten
sich insbesondere Vorschlage fiir junge Erwach-
sene, Eltern und Kinder im Kindergartenalter

heraus.

In Kleingruppen diskutierten die Teilnehmen-
den die Themen ,Sport und junge Menschen”,
»Eltern durch digitale Angebote erreichen” und

»Mediennutzung in der friihen Kindheit“.

Erste Ideen und grobe Entwiirfe hielten die
Kleingruppen schriftlich fest. Sie sollen im Fol-
gejahr weiter konkretisiert und ausgearbeitet

werden.

Der Zukunftsworkshop im ,,Haus Villigst” fand mit acht motivierten Teilnehmer:innen statt



Leben

ohne Qualm

LoQ Tabakpravention NRW

Initiative ,Leben ohne Qualm“ (LoQ)

Die seit 2001 bestehende nordrhein-westfilische Initiative ,Leben ohne Qualm“ (LoQ) hat sich zum

Ziel gesetzt, das Nichtrauchen bei Kindern und Jugendlichen zu fordern. Mit jugendgemadBen Akti-

onen will sie den Einstieg in das Rauchen verhindern oder verzégern und denjenigen, die bereits

angefangen haben, den Ausstieg erleichtern. Die Initiative richtet sich insbesondere auch an Mul-

tiplikator:innen in den Bereichen Kita, Schule und Jugendhilfe und bietet hier Informationen und

Fortbildungen an. Die Initiative ,Leben ohne Qualm“ (LoQ) ist ein eigenstidndiges Modul der Nord-

rhein-Westfalischen Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte”.

HipHop-Wettbewerb

Am Beginn des Jahres 2022 wurden — wie ge-
wohnt — die Einsendungen des HipHop-Wett-
bewerbes des Vorjahres ausgewertet. Vom 01.
April bis 31. Dezember 2021 waren Kinder und
Jugendliche im Alter von 10 bis 27 Jahren einge-
laden, Songs und Videos zum Thema ,,Nichtrau-
chen” einzusenden. Fir die besten Songs lock-
ten Preise im Wert von 2.500 Euro. Neben dem
Sonderpreis fur den ,Besten Madchen-Act” in
Hohe von 500 Euro, der bereits seit den An-
fangsjahren des Wettbewerbs ausgelobt wird,
wurde 2021 ein neuer Sonderpreis fiir das ,,Bes-
te Video” ausgeschrieben, ebenfalls in H6he
von 500 Euro.

Die Beteiligung am HipHop-Wettbewerb lag
2021 wieder (ber der des Vorjahres, obwohl
es auch in diesem Jahr pandemiebedingt Ein-
schrankungen an den Schulen gab.
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Die Jury — bestehend aus jungen Musikern, Mu-
sikdozenten und DJs sowie Vertreter:innen der
Initiative — bewertete die eingereichten 71 Hip-
Hop-Songs und zehn begleitenden Videos nach
folgenden Altersgruppen:

» Altersgruppe A = 10- bis 13-Jahrige,
» Altersgruppe B = 14- bis 16-Jahrige,
» Altersgruppe C=ab 17-Jahrige.

26 Wettbewerbs-Teilnehmer:innen erzielten
einen Gewinn. Der Preis fur den ,Besten Mad-
chen-Act” wurde aufgrund gleichen Punkte-
standes und Abwagung der Jury auf zwei Ge-
winnerinnen aufgeteilt. Zu den Preisen zdhlten
beispielsweise Gutscheine fir Elektronik und
Bekleidung, Kinogutscheine, Musikboxen und
Kopfhorer, ausgefallene USB-Sticks sowie sons-
tiges originelles Elektronikzubehor. Fir Schul-
klassen wurden Wert- bzw. Klassengutscheine
vergeben.




Die Sieger:innen

,Pini Queen” von der Marie-Reinders-Realschu-
le in Dortmund gewann den 1. Platz in der Al-
tersgruppe der 10- bis 13-Jédhrigen und den Son-
derpreis fiir das , Beste Video”

Die Praventionsfachkrafte, Schulen und Jugend-
einrichtungen Uberreichten die Gewinne an die

Preistrager:innen.

Alle Gewinner:innen mit Platzen sind auf der
Homepage der Initiative zu
finden.

Der erste Platz der 14- bis 16-Jéhrigen und ein Sonderpreis fiir den ,,Besten Mddchen-Act” ging an die
,MLQS“-Girls der Martin Luther King Gesamtschule in Marl



Ab 01. April 2022 eroffnete die Initiative LoQ
die 20. Runde des HipHop-Wettbewerbes. Er-
neut waren Schulklassen, Gruppen und Einzel-
personen zum Mitmachen eingeladen. Auf die
Gewinner:innen warten Preise im Gesamtwert
von 3.000 Euro. Wettbewerbsbegleitend bot die
Initiative kostenlose Workshops fiir Schulen und
Jugendeinrichtungen an. Die dort produzierten
Songs gingen in den laufenden Wettbewerb ein.

Der erste Platz der Altersgruppe C, Jugendliche

ab 17 Jahre, ging an ,,Bayan” aus Dormagen
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,Voice of Famous” alias Sharin A. aus Witten
gewann beim Sonderpreis fiir den ,,Besten Mdd-
chen-Act”

Anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31.
Mai 2022 lud ,Leben ohne Qualm“ zu vielfal-
tigen Aktionen fiir das Nichtrauchen ein. Mit
der Gemeinschaftsaktion , Lass es raus!” rief sie
Schulen und Jugendeinrichtungen auf, Aktionen
vor Ort oder auch digital durchzufiihren, z.B. im
Rahmen von Schulaktionen oder Infostanden.
Zu diesem Zweck wurden verschiedene Materi-
alien fir kreative Aktivitaten zur Verfigung ge-
stellt wie z.B. Zubehor zum Basteln einer grof3en
»Schadstoffzigarette” oder Druckvorlagen fir
T-Shirt- oder Taschen-Druck. Flankierend konn-
ten Jugendliche an einem Spriiche-Wettbewerb
bzw. an einem digitalen Gewinnspiel teilneh-
men, wo sie kleine Uberraschungspreise gewin-
nen konnten.



Auslosung der Nichtraucherspriiche an der Ema-

nuel-von-Ketteler-Grundschule in  Sinningen,
Emsdetten.

LoQ-Parcours

Beim LoQ-Parcours setzen sich Schiler:innen
der Jahrgangsstufen 6-8 auf spielerische Art und
Weise mit dem Rauchen und dessen gesund-
heitlichen Risiken auseinander.

Die Schiiler:innen absolvieren nacheinander in
Kleingruppen die sechs Stationen. Dabei I6sen
sie erlebnisaktivierende Aufgaben, beantwor-
ten Fragen und sammeln Punkte. Im Anschluss
treffen sich die Schiler:innen zu einer Reflexi-
onsrunde im Plenum und einer Siegerehrung.
Der LoQ-Parcours stellte 2022 einen neuen Ein-
satzrekord auf. Mit 92 Einsatztagen erreichten
die Buchungszahlen seit Initiierung des Parcours
im Jahr 2008 einen Hochststand.

Neue Informationsgrundlagen fir Fachkrafte
bieten die im Berichtsjahr entwickelten Begleit-
broschiiren ,Praxistipps flir Parcourskrafte und
Stationsbetreuer:innen” sowie die , Praxishilfe
LoQ-Parcours fir Praventionsfachkrafte”, die
jeweils auf Zielgruppe zugeschnitten sind. Wah-
rend die ,Praxistipps” Hilfestellungen zusam-
menfasst, die fiir die Arbeit der Betreuer:innen
an den einzelnen Stationen nitzlich sind, bietet
die ,Praxishilfe” grundlegende Informationen
fur Praventionsfachkrafte. Sie erhalten hier ei-
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nen Uberblick tber die Einsatzvorbereitungen
des Parcours, den Aufbau der Stationen und
die Parcours-Einfiihrung der Schulklassen. Auch
padagogisch-didaktische Anleitungen fir die
einzelnen Stationen und die Moderation der
Reflexionsrunde werden gegeben. Weitere In-

formationen zum Parcours finden sich auf Seite
13.




Die verstarkte Nachfrage nach digitalen Ange-
boten in der Coronazeit sowie das stetig wach-
sende Interesse von Schulen am LoQ-Parcours
veranlasste die LoQ-Initiative zur Entwicklung
eines digitalen Angebotes fiir Schulen. Hierbei
handelt es sich um ein abgeschlossenes, beglei-
tetes Unterrichtsmodul fir die Klassen 6 bis 8,
hauptsachlich an Haupt- und Gesamtschulen.
Gemeinsam mit einer Agentur konzipierte die
Initiative ein Konzept flr ein so genanntes Se-
rious Game, also ein Spiel, das Lerninhalte auf
spielerische Weise vermittelt. Dieses Lernspiel
funktioniert als ,Escape Room*“: Die Spieler:in-
nen sind in einem verqualmten Raum gefangen.
Um aus dem vernebelten Raum zu entkommen,
sind die Schiler:innen zunachst herausgefor-
dert, sich zu orientieren. Im weiteren Verlauf
des Spiels missen sie Ratsel 16sen, Quizze ab-
solvieren und Kombinationsaufgaben bewalti-
gen.

Das digitale Spiel ist an den realen LoQ-Parcours
angelehnt und besteht aus mehreren Leveln,
so geht es u.a. um Wissen rund um das Thema
Rauchen und den Umgang mit Gruppendruck,
,Rauchen und korperliche Folgen” sowie , Rau-
chen und Entspannung®. Nach der inhaltlichen
Aufbereitung startete die technische Umset-
zung des Projektes Ende 2022. Die Fertigstel-
lung ist fir den Weltnichtrauchertag im Mai
2023 geplant.

Die Schadstoffzigaretten erfreuen sich als Ar-
beitsmittel fir Praventionsfachkrdfte und pa-
dagogische Mitarbeiter:innen in Schule und

Jugendarbeit groRer Beliebtheit, so dass 2022
drei weitere Objektzigaretten nachproduziert
wurden. Rund 45 Zigaretten befinden sich der-
zeit in Nordrhein-Westfalen im Einsatz. Bei den
Objektzigaretten handelt es sich um (berdi-
mensionale Modelle einer handelsiiblichen Zi-
garette. Sie stellen einen Blickfang dar, wecken
damit das Interesse von Jugendlichen und laden
zum Mitmachen ein. Im Inneren befinden sich
rund 25 Gegenstande und Abbildungen, anhand
derer symbolisch Schadstoffe im Tabak und im
Tabakrauch veranschaulicht werden. Eine grolRe
Schadstoffzigarette wird auch als Lernstation in-
nerhalb des LoQ-Parcours eingesetzt und bietet
zugleich die Moglichkeit, mit ihr z.B. im Unter-
richt, im Rahmen von Elternabenden, Gesund-
heitstagen, Projekten oder Fortbildungen zu ar-
beiten. Den Regionen, die noch nicht Uber ein
solches Arbeitsmittel verfligen, stellt die ginko
Stiftung fir Pravention eine Objektzigarette als
Leihgabe zur Verfligung.

Neue Schadstoffzigaretten, ca. ein Meter lang

und zum Aufklappen, stehen den Préventions-
fachkréften und Multiplikator:innen zur pédda-
gogischen Arbeit zur Verfligung



Jahrlich bietet LoQ den Workshop ,,Rausho-
len, was drin ist — Kreatives Arbeiten mit der
LoQ-Schadstoffzigarette” an; ein Angebot insbe-
sondere fir diejenigen Praventionsfachkrafte,
die eine neu produzierte Schadstoffzigarette er-
worben haben. Der Workshop fand am 01. Sep-
tember 2022 in Milheim statt. Im Rahmen die-
ser kollegialen Fortbildung gab der Workshop
einen Uberblick tGber die in der Schadstoffziga-
rette enthaltenen Substanzen und Materialien
und zeigte auf, wie Tabakpravention unterhalt-
sam und spannend gestaltet werden kann. Mit
dem Begleitmaterial zu den neuen Schadstoff-
zigaretten (s.0.) wurde auch das Handout zum
Workshop Uberarbeitet. Die begleitende Bro-
schiire liefert Hintergriinde zum Thema ,Tabak/
Tabakkonsum® und seine gesundheitsgefdhr-
denden Substanzen. Erklart wird, was beim Pro-
zess des Rauchens passiert und wie die Schad-
stoffe in den Tabak gelangen. Eine Auswahl der
Substanzen wird vorgestellt sowie Moglichkei-
ten, dazu kreativ mit Jugendlichen zu arbeiten.

i

Darliber hinaus klart die Broschiire auch auf
Uber Schadstoffe im Shisha- bzw. Wasserpfei-
fentabak, in elektronischen Rauchprodukten
(E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzer) so-
wie in rauchlosen Tabak- und Nikotinprodukte
(Snus/Nikotin-Beutel). Ein Anhang mit einem
kurzen Abriss zur Geschichte des Rauchens run-
det das Handout ab.

Am 16. August sowie am 29. November 2022
fand jeweils ein Workshop ,Tabak, Shisha und
Co.—Methoden zur Tabakpravention” ganztagig
in Milheim statt. Der Workshop informierte zu
Suchtmitteln, deren Konsumformen, Inhaltsstof-
fen und Risiken. Der Schwerpunkt lag jedoch auf
der kreativen methodischen Vermittlung dieses
Wissens. Verschiedene Quiz- und Spielmetho-
den sorgten neben Erlebnistouren/Schnitzel-
jagden (Bounds) via Smartphone fiir Spannung.
Die Shisha-Station machte das Bediirfnis nach
Genuss, Gemeinschaft und sinnlichem Erleben
erfahrbar und bot gleichzeitig den Rahmen fir
die gemeinsame, kritische Reflexion des Rauch-
erlebnisses. Die Schadstoffe im Tabakrauch
wurden in einer groRRen Objektzigarette sichtbar
und regelrecht ,,greifbar” gemacht.

Teilnehmer:innen am Workshop ,,Tabak, Shisha und Co. lernten die Shisha-Station kennen und kénnen

sie zukiinftig fiir den Einsatz in Schule und Jugendarbeit in der ginko Stiftung fiir Préivention ausleihen



Dem aktuellen Bedarf wurde mit einer neuen
Broschiire Rechnung getragen: Die neue Bro-
schiire ,E-Zigaretten, Snus und Co. — Trend-
produkte bei Jugendlichen” will padagogische
Fachkrafte Gber aktuelle Trendprodukte bei Ju-
gendlichen informieren und zu einer sachlichen
Einschdtzung neuartiger Rauch-, Dampf- und
Nikotinprodukte beitragen. Ziel ist es auch, die
Handlungssicherheit der Fachkrafte in Schu-
le und Jugendarbeit zu starken. Die Broschiire

steht zum Download zur Verfligung unter:

E-Zigaretten, Snus und Co.
Trendprodukte bei Jugendlichen

Informationen fiir pédagogische Fachkrifte

/?' Sucht hat Immer
wine Gaschichte
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,Stark statt breit” —

Cannabispraventionsprogramm NRW

Das Modul ,,Stark statt breit” als Teil der Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte” bein-

haltet die Pravention des Cannabiskonsums. Es zielt darauf ab, mit Jugendlichen, jungen Erwachse-

nen sowie Eltern in Kontakt zu treten, zu diskutieren und junge Menschen wahrzunehmen mit ihren

eigenen Meinungen und Bediirfnissen zum Thema Cannabis.

Praventions- und Beratungsangebote regen
dazu an, sich mit Motiven zum Konsum von
Cannabis auseinanderzusetzen bzw. den Kon-
sum zu reduzieren oder zu beenden, um die Ge-

sundheit zu verbessern.

Um dieses Ziel erreichen zu kénnen, werden
Fachkrafte im Umgang mit Methoden geschult,
die speziell bei riskant cannabiskonsumieren-

den Jugendlichen wirksam sind.

Damit gehen zielgruppenspezifische Malnah-

men einher wie

» die Unterstutzung bei der Entwicklung ge-
sundheitsforderlicher Einstellungen,

» eine Wissenserweiterung in Bezug auf die
Risiken des Cannabiskonsums,

« die Forderung eines risikoarmen Verhaltens,

« das Aufzeigen moglicher Alternativen zum
Cannabiskonsum sowie

» die Intensivierung eines bedarfsgerechten
Ausbaus von Unterstitzungs- und Hilfsan-
geboten.
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Methodenkoffer Cannabispravention

Mit dem ,Methodenkoffer Cannabispraventi-
on” steht Fachkraften in Schulen und Jugend-
einrichtungen eine praktische Material- und
Methodensammlung zur Verfligung, mit der sie
selbststandig Workshops durchfiihren kénnen.
In NRW sind 100 dieser Koffer an Praventions-
fachkrafte verteilt und dort im Verleihsystem
buchbar. Die Nachfrage zum Einsatz der Koffer
seitens der Schulen sowie Jugendhilfeeinrich-

tungen ist landesweit nach wie vor hoch.

Im Zuge der Debatten um die Legalisierung
von Cannabis und damit erwartbare Verande-
rungen bzw. Ausweitung suchtpraventiver Auf-
gaben und Angebote nahmen Vertreter:innen
der Landesfachstelle Pravention im Rahmen
der Offentlichkeitsarbeit an mehreren Diskus-
sionsveranstaltungen teil. Eine davon war die
,VorAbendSerie” der Landeselternschaft der
Gymnasien in Nordrhein-Westfalen e.V. am 14.
Februar 2022 zum Thema ,,Cannabis-Legalisie-
rung? Was bedeutet das fir uns?“ mit 26 Schul-
pflegschaftsvorsitzenden.




Ergebnisevaluation ,,Griiner Koffer”

Das Interesse von Fachkraften aus anderen Bun-
deslandern zum Erwerb des Methodenkoffers
zur Cannabispravention ist weiterhin ungebro-
chen. Die ginko Stiftung fiir Pravention erhielt
2020 von der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA) den Auftrag, den ,Stark
statt breit“-Koffer zu Uberarbeiten und neu zu
produzieren. Leicht abgewandelt und unter dem
Namen ,Der griine Koffer” ist dieser seit Beginn
des Schuljahres 2021/22 in den Bundesldndern
Brandenburg, Rheinland-Pfalz und Thiringen
mit geschulten Fachkraften vor Ort im Einsatz.

Den Erfolg und Mehrwert des Koffers belegt die
Ergebnisevaluation des IFT Nord in den Schul-
jahren 2020/21 und 2021/22 mit Schiler:innen
der 8. Klassen aus den drei Bundesldndern so-
wie in ausgewahlten Kreisen in NRW — finan-
ziert durch die BZgA:

»S0 ergaben sich Hinweise auf eine universelle
Wirksamkeit einer Teilnahme an der Interven-
tion ,Der griine Koffer” auf den Wissensstand
zum Cannabis. Ein Effekt auf das Konsumverhal-
ten liefs sich fiir die 8. Klassenstufe zeigen, Aus-
wirkungen auf die Einstellungen zu Cannabis
waren nicht zu belegen. Vor dem Hintergrund
der bisherigen nationalen und internationalen
Studienlage, die in der mittleren und héheren
Adoleszenz keine Wirknachweise schulbasierter
Cannabisprévention erbringen konnte, kénnen
diese Befunde als ermutigend eingestuft wer-
den.” (Auszug aus dem Abschlussbericht des IfT
Nord, Dezember 2022).
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Der griine Koffer enthdlt neun Methoden samt

Materialien zur Cannabis-Prévention




Cannabis-Interventionsprogramm ,,Quit
the shit”

,Quit the Shit” ist ein internetbasiertes Bera-
tungsprogramm fiir Cannabis-Konsumierende,
die ihren Konsum reduzieren oder vollstandig

beenden wollen.

Ziel ist es, dass die Nutzer:innen des Programms
ihren Cannabiskonsum innerhalb eines Zeit-
fensters von 50 Tagen signifikant reduzieren.
Hauptzielgruppen von ,,Quit the Shit“ sind Ju-
gendliche und junge Erwachsene, die Teilnahme
ist kostenlos und anonym. Dabei erhalten sie
individuelle Unterstlitzung durch ein professio-
nelles Beratungsteam an verschiedenen Stand-
orten. Die Delphi-Gesellschaft fur Forschung,
Beratung und Projektentwicklung koordiniert
das Programm, das die Informations- und Aus-
tausch-Plattform www.drugcom.de betreibt
und die Anfragen Uber das Beratungsportal an
die zustandigen Einrichtungen in den jeweiligen

Bundeslandern weiterleitet.

Seit 2019 fordert das Land NRW den mit zusatz-
licher Beratung verbundenen Mehraufwand der
einzelnen Standorte. Die Forderung ist gebun-
den an die tatsachlichen Fallzahlen und den da-

mit verbundenen Stundenanteil.

In NRW gab es im Jahr 2022 drei Standorte, die
zum bundesweiten Beratungsteam gehoren:
Sucht- und Drogenberatung Diiren, die Sucht-
krankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V.
und die Drogenhilfe Recklinghausen. Insgesamt
betreuten die drei Standorte 173 Cannabis-Kon-
sumierende (nach 137 im Vorjahr).
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Im Rahmen des Cannabisprdaventionspro-
gramms ,,Stark statt breit” oblag der ginko Stif-
tung flr Pravention die Aufgabe, den Ausbau
der Beratungskapazitdten zu begleiten, mit den
teilnehmenden Einrichtungen entsprechende
Vereinbarungen abzuschlieRen und die Forder-

mittel zu verteilen.
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What’s on? Einfach mal abschalten

Zur Jugendkultur gehoren Internet und Smartphone, soziale Netzwerke und Computerspiele selbst-
verstandlich da zu. lhre exzessive Nutzung birgt jedoch ein Suchtpotenzial, fiir das die Kampagne
»What‘s on?“ sensibel machen will. Die Frage, ob eine Nutzung noch im ,griinen” Bereich liegt oder
doch bedenklich ist, lasst sich hdufig nicht einfach beantworten — und hangt nicht nur von der Nut-
zungsdauer ab.

Die 100 ,What‘s on“~-Methodenkoffer zur Pra-
vention exzessiver Mediennutzung waren NRW-
weit im Einsatz. Lehrkrdfte und Schulsozialar-
beiter:innen bemerkten in ihrer nun wieder
verstarkt in Prasenz stattfindenden Tatigkeit
einen hohen Bedarf, dieses Thema mit den Ju-
gendlichen zu bearbeiten. Sie kénnen den Kof-
fer bei den ortlichen Praventionsfachkraften
nach einer Multiplikator:innen-Schulung entlei-

hen und selbststandig einsetzen.

Bei dem Koffereinsatz geht es einerseits darum,
in den Austausch zu kommen, sich auch einmal
in die Perspektive eines anderen hineinzuverset-
zen und zu verstehen, was die Faszination von
Games und Netzwerken ausmacht. Andererseits
gibt die Arbeit mit dem Koffer auch Anstol3e, um
eine kritische Auseinandersetzung mit der eige-

nen Mediennutzung zu entwickeln.

Weitere Infos:




SPecht

Suchtpravention an
Berufsbildenden Schulen

»SPecht” — Suchtpraventive MaRnahmen in Berufsbildenden

Schulen

»Es ist noch so viel zu tun, wenn wir es richtig machen wollen.” Dies war eine von vielen Riickmel-

dungen einer Lehrkraft der sechs teilnehmenden Modellschulen nach einem der padagogischen Tage

zum Thema Suchtpravention. ,,SPecht — Suchtpravention echt — an Berufsbildenden Schulen” ist ein

Modellprojekt, mit dem der Einstieg in den riskanten Konsum/Missbrauch der Substanzen Tabak,

Alkohol und Cannabis vermindert werden soll. Das Modellprojekt startete im Oktober 2020 und un-

terstiitzt bis September 2024 in Kooperation mit den regionalen Praventionsfachkraften sechs Be-

rufsbildende Schulen in NRW bei der Planung und Umsetzung suchtpraventiver MaBnahmen auf

struktureller und verhaltensbasierter Ebene.

SPecht ist ein tragertbergreifendes Projekt, an
dessen Finanzierung neben dem GKV-Biindnis
fir Gesundheit auch die Unfallkasse beteiligt ist.
Das Vorhaben wird unterstiitzt von den Ministe-
rien fir Arbeit, Gesundheit und Soziales sowie
flr Schule und Bildung des Landes NRW.

Es sind viele Schritte, die Schule gehen muss,
um in der schulischen Lebenswelt gezielt und
nachhaltig suchtpraventiv zu arbeiten. Auch
im zweiten Projektjahr sitzen engagierte Men-
schen in den eingerichteten schulinternen
Steuergremien der sechs Modellschulen und
erstellen gemeinsam mit SPecht und den koope-
rierenden regionalen Praventionsfachkraften
Bedarfsanalysen, Malnahmenplane, diskutie-
ren die nachsten Schritte und nehmen an Schu-
lungen teil. Nachhaltige Suchtpravention dient
der Gesundheitsférderung und ist ein Teil von

Schulentwicklung. Damit einhergehende Veran-

derungen bereiten nicht nur Freude flr alle am
Schulleben beteiligten Personen, sondern erfor-
dern viel Einsatz. Im Jahr 2022 schulte SPecht
gemeinsam mit Praventionsfachkraften in 22
Schulungen interessierte Lehrkrafte und Schul-
sozialarbeiter:innen zu den Themen Tabak, Al-
kohol und Cannabis sowie Handlungssicherheit
im Umgang mit konsumierenden Schiler:innen.
Die Berufskollegs aus Siegen, Krefeld und Mins-
ter planten und gestalteten ganze padagogische
Tage zum Thema Suchtpravention, unterstitzt
wurden sie hierbei von den ortlichen Praventi-
onsfachkraften. In der bisherigen Projektlauf-
zeit konnten durch padagogische Tage rund 600
Lehrkrafte zum Thema Suchtpravention erreicht
werden. In drei Modellschulen gewannen die
Schulen motivierte Schiler:innen fiir Peer-to-

Peer-Projekte.



Im Rahmen einer Schulfahrt wurden am Berufskolleg Ennepetal an einem Wochenende Schiiler:innen

flir das Peer-Projekt ausgebildet.

Die Peer-Schiiler:innen sprechen ihre Mit-
schiler:innen mit kreativen Beitrdgen — im
Unterricht und auch Uber Social Media-Beitra-
ge — zum Thema Substanzkonsum an. Ganze
Projektwochen oder Kick-off-Veranstaltungen,
organisiert von den Lehrkraften und den Pra-
ventionsfachkraften, widmeten sich dem The-
ma Suchtpravention. Schiiler:innen erstellten
beispielsweise Plakate, Filme und suchtpraven-
tive Konzepte fir alternative Pausenangebote.
Ergdanzend zu verhaltensbasierten (Einzel-)MaR-
nahmen Uberlegen die Schulgemeinschaften,
wie sie den Lebensraum Schule auf struktureller
Ebene nachhaltig suchtpraventiv gestalten kon-
nen. Schulbegehungen fanden statt, Pausensi-
tuationen wurden beleuchtet: Kbnnen Schulhof,
Pause und Schulumgebung so gestaltet werden,
dass die Zigarette uninteressant wird?

Die Mitglieder der Steuergremien entwickelten
verschiedene Ideen: Kursangebote in den Pau-
sen, geleitet durch Lehrkrafte, frische Waffeln
essen statt zur Zigarette zu greifen, durchge-
fihrt von Schiiler:innen, oder die Beschaffung
von Tischtennisplatten und -schlagern, Kickern

und anderen Materialien.

Fur Schiler:innen, denen es schwerfallt in der
Schule auf die Zigarette zu verzichten, bieten
bereits einige der Schulen Ausstiegsprogramme
an. Hierfiir schulte SPecht die entsprechenden
schulischen Fachkrafte. Die Arbeit am schuli-
schen Regelwerk stellt einen weiteren wichti-
gen Baustein der schulischen Suchtpravention
dar. Die Modellschule in Krefeld erstellte fiir die
Schulgemeinschaft beispielsweise Flyer und ein
Erklarvideo.



Waffeln backen in der Pause — ,viel besser als
stinkende Zigaretten”. Fast 200 Waffeln fanden
in der Pausenaktion der Kdthe-Kollwitz-Schule
Aachen reifsenden Absatz. Der Erlés ging an den
,Forderkreis Hilfe fiir krebskranke Kinder e.V.
Aachen”.

Die Schulen in Ennepetal und Recklinghausen
erarbeiten und erproben gemeinsam ihre An-

passungen der Regelwerke.

Parallel passen die Schulen ihre didaktischen
Jahresplanungen an, damit Suchtpravention
fester Bestandteil im Unterricht wird.

Mitte 2022 ging die SPecht-Website online mit
Informationen zum Projekt, vereinzelten Bei-
tragen der Berufskollegs und Informationen
rund um die verschiedenen Substanzen: www.

specht.nrw.de.
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,Es ist noch so viel zu tun, wenn wir es richtig
machen wollen.” — Ganz viele kleine Schritte
sind bereits gegangen — die Modellschulen ste-
hen nicht mehr am Anfang — sie sind mitten auf
dem Weg.
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KIKS am M.5.22

QUALMST DU NOCH?

Weltnichtrauchertag am 31.05.2022: Mitglie-
der des Projektes ,Suchtprivention” an der
Kdthe-Kollwitz-Schule Aachen informierten in
einer ,Pausenaktion” Schiiler:innen zu den 6ko-
logischen und gesundheitlichen Folgen des Rau-
chens




Stark

bleiben

Suchtfrei alt werden

Stark bleiben. Suchtfrei alt werden.

»Stark bleiben” ist ein Modul zur Gesundheitsforderung und Suchtpravention dlterer Menschen im

Rahmen der NRW-Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte”. Die Angebote von Stark blei-

ben richten sich an Senior:innen (60+) sowie deren Angehorige und Multiplikator:innen aus dem

Seniorenbereich.

Das Primarziel liegt in der Sensibilisierung iber
Risiken und Gefahren des Alkoholkonsums und
der Medikamenteneinnahme im Alter. Auler-
dem steht die regionale Vernetzung mit kom-
munalen Kooperationspartner:innen aus der
Seniorenarbeit und Altenhilfe im Vordergrund
sowie deren Qualifizierung in der Ansprache
und Gesprachsfihrung riskant konsumierender
alterer Menschen.

Das digitale Gesprachstool ,,Damit Reden hilft”
(Pendant zu den Broschiiren) ist 2022 gut ange-
laufen. Das Tool ist wie ein Gesprach aufgebaut:
Je nachdem, welche Antworten und Meinungen
ausgewahlt werden, erhalt die Person individu-
elle Rickmeldungen und damit einen persén-
lichen Gesprachsverlauf. Das stielR bei der Ziel-
gruppe auf viel positive Resonanz.

Ein zweites interaktives Angebot befasst sich
mit dem Thema ,Weniger Alkohol trinken”. Es
handelt sich um ein Mitmach-Angebot mit den
Schwerpunkten

Trinkregeln leicht gemacht,

Verlangen Uberlisten,

Ziele und Belohnungen,

Hilfe annehmen,

Trinkgewohnheiten dndern,

Entspannungsmethoden,

Ill

,Nein danke
Der Start erfolgt Anfang 2023.
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*tch michbe weniger
Alwghal trinken!™
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Am Computerbildschirm kann man verschiede-
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B e iraorge.
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ne Bereiche anklicken, um das digitale Angebot
,Weniger Alkohol trinken” zu nutzen



Preisverleihung und Premierenlesung des ersten

Schreibwettbewerbs im Oberbergischen Kreis

In der Praxis erstmalig umgesetzt wurde der
Schreibwettbewerb. Uber mehrere Wochen
hinweg konnten schreibbegeisterte Personen
aus dem Oberbergischen Kreis Kurzgeschichten

zum Thema ,Alt werden” einsenden.

Stark

bleiben

Positionspapier
Suchtprivention im Alter
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Bei der Premierenlesung mit Siegerehrung und
anschlielender Lesereise an fiinf Standorten
lasen die Autor:innen ihre Geschichten vor und
tauschten sich mit den Gasten zu den Themen
Altwerden, Stark bleiben und Suchtgefahrdung

aus.

Neu ist zudem die Veroffentlichung eines ge-
meinsam mit Praventionsfachkraften aus NRW
erarbeiteten Positionspapiers zum Thema
,Suchtpravention im Alter”. Es richtet sich an
strukturgebende Personen aus Politik, Kommu-
nen und Kreisen, Arbeitgeber:innen und weite-
re Akteur:innen, um Rahmenbedingungen fir
die Umsetzung nachhaltiger MaRBnahmen zur
Suchtpravention im Alter in NRW zu schaffen.

e T
g e A s e

Das Positionspapier ,Suchtprévention im Alter” der Arbeitsgruppe , Stark bleiben”
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Veranstaltungen

Der Aktionsstand der Kampagne erreichte an
13 verschiedenen Veranstaltungen zahlreiche
Interessierte, u.a. auf der NRW-Selbsthilfe-Tour
in Warburg, beim Markt der Maoglichkeiten in
Lippstadt und auf der Rehacare-Messe in Dus-
seldorf.

» 7
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Der Aktionsstand bei der Rehacare-Messe in

Diisseldorf mit zwei Standbetreuern

Im Rahmen von Aktionstagen und Veranstal-
tungen von Kooperationspartner:innen fanden
Vortrage und Workshops statt, u.a. auf einer
Tagung des , Netzwerkes Demenz” in Oberhau-
sen, beim Gesundheitstag in Sonsbeck und dem
Fachtag fir Anbieter:innen von Unterstlitzungs-
angeboten im Alltag in Duisburg. Auch andere
Bundeslander nehmen sich vermehrt des The-

mas ,,Suchtpravention im Alter” an und orien-
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tieren sich an der NRW-Kampagne: es gab Ein-
ladungen von ,Stark bleiben” aus Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern zu Fachtagun-
gen. So konnten die Anwesenden gewinnbrin-
gende Impulse sammeln, die von Bedeutung
sind fiir den Prozess, eine eigene Kampagne zu
entwickeln bzw. suchtpraventive Strukturen im

Seniorenbereich aufzubauen.

Filr slie eigene Gesundbs starh machen

g e
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Die Selbsthilfe-Tour in Warburg mit dem Akti-

onsstand ,Stark bleiben”




Publikationen

Die Ende 2021 erschienenen Broschiiren , Da-
mit Reden hilft“ und ,,Was tut mir gut?” erfreu-
ten sich grofRer Nachfrage und konnten in den
Nachdruck gehen. Die Broschiren bieten An-
satzpunkte, sich im Vorfeld auf ein Gesprach
vorzubereiten und bestdrken darin, Probleme
und Belastungen anzusprechen bzw. ein offe-
nes Ohr bei Problemen zu haben. Die Broschiire
zur seelischen Gesundheit zeigt nitzliche All-
tagstipps und Schritte zur Starkung des psychi-
schen Wohlbefindens in der Lebensphase 60+
auf.

Die Grundlagenbroschire ,Frida“ mit Informa-
tionen zum Umgang mit Alkohol und Medika-
menten beim Alterwerden ist (iberarbeitet und

aktualisiert worden.

Offentlichkeitsarbeit

,Stark bleiben” war im Berichtsjahr mit un-
terschiedlichen Angeboten und Themen in
Seniorenzeitschriften (z.B. ,Nun Reden Wir",
Mulheim und ,Silbergold”, Oberhausen) und
Tageszeitungen vertreten. Es gab regelmalige
Veroffentlichungen im Social-Media-Bereich bei
Facebook und Instagram sowie Beitrage auf der
Homepage.

Landesweite Angebote

Kooperationen

Die Verkniipfung von Suchtpravention mit dem
Seniorenbereich konnte 2022 erfolgreich voran-
gebracht und unterschiedlichste Schnittstellen

genutzt werden.

Kooperationspartner:innen sind vor allen Din-
gen die Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz
mit unterschiedlichen Sitzen in den Regierungs-
bezirken sowie die Landesarbeitsgemeinschaft
Seniorenbiros NRW (LaS-NRW). Das fir das Be-
richtsjahr geplante Leuchtturmprojekt mit der
LaS-NRW ist im Prozess: In Zusammenarbeit mit
mehreren Seniorenbiiros wird eine Praxishilfe
entwickelt, die zur Sensibilisierung, Strukturent-
wicklung und Durchfiihrung niedrigschwelliger
Angebote in Seniorenbiiros beitragen soll.

Fortbildungsangebot ,,MoKuSen“

Die Fortbildung in motivierender Gesprachsfiih-
rung fir haupt- und ehrenamtlich in der Seni-
orenarbeit tatige Menschen fand infolge von
Pandemienachwirkungen 2022 vier Mal statt.
Im Rahmen der Schulung erhalten die Teilneh-
mer:innen nun das fertiggestellte Begleitheft.
Dariber hinaus erlangten acht weitere Praven-
tionsfachkrafte mittels dreitagiger Weiterbil-

dung die Trainer:innen-Lizenz.




MOVE - Motivierende Kurzintervention

MOVE ist eine dreitagige Fortbildung in motivierender Kurzintervention, die fiir unterschiedliche Set-
tings und verschiedene Zielgruppen angeboten wird. Sie richtet sich an Fachkrafte, die Menschen dazu
motivieren wollen, positive Veranderungen in ihrem Leben anzustreben. Der unterstiitzende und res-
pektvolle Ansatz eignet sich insbesondere fiir den Kontakt mit Menschen, die zunachst wenig Bereit-
schaft zeigen, ein Verhalten, dass Fachkrafte als schwierig oder potenziell problematisch ansehen, zu
verandern. MOVE méchte das Bewusstsein der Person fiir mogliche Auswirkungen ihres Verhaltens er-
héhen und ihr Verstandnis fiir die Bedeutung von Verdanderungen fordern. Ziel ist es, dass die Betreffen-
den ihre eigenen Griinde entwickeln, anstatt sie dazu zu drangen, Veranderungen vorzunehmen. Neben
der Verwendung im beraterischen Setting sollen insbesondere Alltagsgesprache zwischen ,Tiir-und-An-
gel” genutzt werden, um Verdnderungsprozesse zu begleiten. Die kurzinterventive Vorgehensweise ist
eine besondere Starke von MOVE und macht sie zu einem praxistauglichen Ansatz.

Mitte 2022 U(ibernahm der Beauftragte der
Bundesregierung fir Sucht- und Drogenfragen,
Burkhard Blienert, die Schirmherrschaft Uber
das MOVE-Programm. Als Botschafter driickt er
die Bedeutung des Programms in seinem Grul3-

wort aus:

,Der Konsum von Suchtmitteln stellt insbeson-
dere fiir Jugendliche ein grofSes Risiko dar und
kann zu gesundheitlichen und psychischen
Schwierigkeiten fiihren. Deshalb ist es wichtig,
friihzeitig Hilfe und Unterstiitzung anzubieten
— noch bevor sich ein missbrduchlicher Konsum

entwickelt. Hierfiir braucht es niedrigschwellige

Angebote, die von jungen Menschen auch ak-

zeptiert werden. Der Drogenbeauftragte Burkhard Blienert und
Rodion Bakum, Miilheimer Abgeordneter im
Landtag NRW, bei ihrem Besuch der ginko Stif-
tung flir Prévention

Landesweite Angebote




Das Programm ,,MOVE — Motivierende Kurzin-
tervention mit konsumierenden Jugendlichen”
gibt pddagogischen Fachkriiften ein praxiser-
probtes und wirksames Instrumentarium an die
Hand, um effektiv iiber Suchtmittelgebrauch ins
Gesprdch zu kommen. Dabei werden Reflexi-
onsféhigkeit und Handlungskompetenz junger
Menschen geférdert und diese zur Verhalten-

sdnderung motiviert."

Die Motivierende Kurzintervention mit konsu-
mierenden Jugendlichen richtet sich an Fach-
krafte, die im Rahmen ihrer Aufgaben mit jun-
gen Menschen arbeiten. MOVE qualifiziert sie
als Kontaktpersonen, mit ihnen in einen kons-

truktiven Dialog Uber ihr Konsumverhalten zu

treten. Ziel ist es, Veranderungsbereitschaft zu
weniger schadlichem Konsum oder Suchtver-
halten ggfs. bis zur Abstinenz zu wecken, zu for-
dern und Veranderungsschritte zu unterstitzen.
Hierbei kann es sowohl um Suchtmittelkonsum
als auch um die exzessive Nutzung digitaler Me-

dien gehen.

Insgesamt flhrten Trainer:innen in Nord-
rhein-Westfalen 51 Schulungen durch, bei de-
nen insgesamt Uber 600 Fachkrafte fortgebildet
werden konnten. Damit fanden wieder so viele
Schulungen statt wie vor den Jahren der Corona-

pandemie.

Zudem fuhrte die MOVE-Koordination in Nord-
rhein Westfalen zwei TNT-Seminare (Train next
Trainer) durch, in denen neue Trainer:innen aus-
gebildet wurden, die zuklinftig in ihrem Zustan-

digkeitsbereich Schulungen anbieten werden.

In NRW und bundesweit fanden in diesem Jahr zahlreiche Seminare zur Ausbildung neuer Trainer:innen

statt, hier in Mainz



In NRW stehen aktuell rund 150 zertifizierte
MOVE-Trainer:innen zur Verfligung. Das Inter-
esse und der Bedarf an MOVE ist nach wie vor
grof3. Auch Uber die Grenzen von NRW hinaus
ist der Bedarf an neuen Trainer:innen gestiegen.
So haben im Jahr 2022 weitere TNT-Seminare
in Bayern, Niedersachsen und Rheinland-Pfalz
stattgefunden. Viele Teilnehmende haben be-
reits eigene Schulungen erfolgreich durchge-
flhrt.

Insgesamt fihrten die aktuell ausgebildeten 120
Kita-MOVE-Trainer:innen 39 Kita-MOVE Schu-
lungen in Nordrhein-Westfalen durch. Damit
schulten sie 535 Fachkradfte sowie angehende
Fachkrafte. So ist Kita-MOVE in einigen Kreisen
und Kommunen mittlerweile fester Bestandyteil
z.B. der Erzieher:innen-Ausbildung. In Kommu-
nen oder Kreisen, in denen die Suchtpraventi-
onsfachstellen den Elementarbereich nicht im
Portfolio haben, sich jedoch Fachkrafte aus dem
Feld der Elementarpadagogik fiir Kita-MOVE in-
teressieren, werden auch unabhdngig von den
Fachstellen Trainer:innen ausgebildet - zumeist
sind es Fachleiterinnen.

Kita-MOVE wird seit 2016 und bis Ende 2023
von der Auridis Stiftung gGmbH unterstitzt mit
dem Auftrag, das Schulungsprogramm bundes-
weit zu verbreiten (siehe dazu S. 40).

Erstmals fand in diesem Jahr eine Schulung statt,
bei der sich Multiplikator:innen fir die Anspra-
che bei problematischem Gliicksspielverhalten
fortbildeten. Angeboten wird es zukiinftig ein-
mal im Jahr als Kooperationsprojekt mit der
Landesfachstelle Gliicksspielsucht fur Lehrkrafte
und Mitarbeiter:innen an Berufskollegs. Dieses
Setting steht im Fokus, da hier die Pravalenz fir
problematisches und gefdahrdendes Gliicksspie-
len deutlich hoéher ist als an anderen Schulfor-

men.

Abendgestaltung: Wissensquiz zum Thema

Gliicksspiel



Dieses Angebot ist Teil des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements und richtet sich an
Personalverantwortliche, Fihrungskrafte und
Mitarbeiter:innen in beratenden Funktionen
in Organisationen und Unternehmen. MOVE
befdhigt diesen Personenkreis, den Suchtmit-
telkonsum von betroffenen Mitarbeiter:innen
anzusprechen, z.B. im Rahmen von Stufenge-
sprachen innerhalb der Dienstvereinbarung
Sucht. Das Manual fir diese Schulungen wurde
Uberarbeitet und in einer eintagigen Aufsatz-

schulung neue Trainer:innen qualifiziert.

Unterstiitzung bei der Aufsatzschulung durch
Yvonne Michel, Suchthilfe Aachen



K'ta

Kita-MOVE

Kita-MOVE ist ein Schulungsprogramm fiir padagogische Fachkrifte zur motivierenden Ansprache

von Eltern. Es richtet sich an Fachkrafte aus den Bereichen Kindertagesstitte, Kindertagespflege, Frii-

he Hilfen und zunehmend auch aus dem offenen Ganztag der Grundschule. Ziel ist es, mit Eltern im

Rahmen der Erziehungspartnerschaft problematisches Erziehungsverhalten zu reflektieren und Be-

reitschaft zur Verhaltensanderung zu wecken und zu begleiten. Fachkradften wird es erleichtert, ihre

Lotsenfunktion zu nutzen und gegebenenfalls in weiterfiihrende Hilfen zu vermitteln. Kita-MOVE ist

das ,,Angebot vor dem Angebot”.

Seit 2016 wird Kita-MOVE dank einer Forderung
durch die Auridis Stiftung gGmbH bundesweit
verbreitet. Mittlerweile sind es insgesamt 11
Bundeslander, die Kita-MOVE vor Ort anbieten.
Auch in der Schweiz und Osterreich wird Ki-
ta-MOVE durchgefiihrt.

Einen fachlichen Hohepunkt stellte die Fachta-
gung ,,Gemeinsam ist besser: Mit Eltern in Reso-
nanz bleiben — auch in schwierigen Zeiten” dar,
die am 27. Januar 2022 stattfand.

Mit Vortragen, Podiumsgasten und prakti-
schen Einheiten wurde der Frage nachgegan-
gen, wie eine gelingende Kommunikation mit
Eltern moglich wird und bleibt — gerade auch
in schwierigen Zeiten. Zu diesem Thema refe-
rierten Univ.-Prof. Dr. med. Joachim Bauer (IPU
Berlin), Prof. Dr. Susanne Borkowski (Hochschu-
le Magdeburg-Stendal), Angelika Fiedler (ginko
Stiftung flr Pravention). Im Podium diskutier-
ten: Dr. p.h. Georg Kremer (Psychotherapeut),
Dr. Katja Zehbe (Hochschule Neubrandenburg),

Angelika Fiedler (ginko Stiftung fiir Pravention),
und aus dem Saarland Sibylle Berger (Landes-
institut flir Praventives Handeln) und Kita-Lei-
tung Cornelia Theobald. Die Moderation der
Veranstaltung hatte Monika Feist-Ortmanns (IKJ
Mainz). Die Zahl der Giber 500 Teilnehmer:innen
zeigte den groflen Bedarf zu Fragestellungen
und Herausforderungen rund um Elterngespra-

che und Erziehungspartnerschaft.

Blick in die Online-Fachtagung am 27. Januar



Partner:innenworkshop in Bad Zwesten

Fir Kita-MOVE-Netzwerkpartner:innen aus den
beteiligten Bundeslandern sowie fiir besonders
engagierte Kita-MOVE-Trainer:innen fand im
April ein zweitagiger ,,Partner:innen-Workshop*
statt. Zum einen gab es zwei Einheiten zur Kom-
petenzerweiterung — Methoden des Improvisa-
tionstheaters und professionelle Flipchart-Ge-
staltung. Zum anderen boten die Tage Zeit und
Raum zum Austausch und zur Vernetzung. Sol-
che Veranstaltungen starken die Motivation der
Akteur:innen und schaffen eine Verbundenheit
mit dem Schulungsprogramm Kita-MOVE. Im
Sinne des Qualitditsmanagements werden da-
mit erweiterte Standards gesetzt.

Trainer:innen-Seminare (TNT)

Die Nachfrage an Ausbildungen zu Kita-MOVE-
Trainer:innen stieg 2022 an. So konnten insge-
samt drei Seminare angeboten und somit 39
neue Kita-MOVE-Trainer:innen ausgebildet wer-
den. Bei einem der angebotenen Seminare han-
delte es sich um ein Aufsatzseminar, das sich
an bereits zertifizierte MOVE-Jugendliche-Trai-
ner:innen richtete. Dank ihrer vorhandenen
Kompetenzen haben die Teilnehmer:innen die
Moglichkeit, in einem nur zweitdgigen Seminar
zum:zur Kita-MOVE-Trainer:in  aufzustocken.
Jedem TNT schlieBen sich zwei Auswahltermi-
ne fir ein Remote Webportal-Coaching an. Die
Teilnahme an einem Webportal-Coaching ist fur

angehende Kita-MOVE-Trainer:innen verpflich-
tend.

Aktivitdten und Bewegung fiir die Teilnehmer:innen am Partner:innen-Workshop in Bad Zwesten
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Coachingtage fiir Trainer:innen

Der fiir Trainer:innen alle zwei Jahre vorgesehe-
ne Coachingtag wurde 2022 dreimal angeboten:
einmal in Prasenz mit 10 Teilnehmer:innen aus
NRW, zweimal ganztdgig digital mit insgesamt
27 Teilnehmer:innen. Bei letzterem nehmen
vor allem Kita-MOVE Trainer:innen aus anderen

Bundeslindern, Osterreich und der Schweiz teil.

Digitale Schnupperstunden

Das Format der digitalen Schnupperstunde zu
Kita-MOVE hat sich bewadhrt und ist auch 2022
auf gute Resonanz gestolRen. Sie wurde im Be-
richtszeitraum drei Mal angeboten und hat
damit an die 170 Fachkrafte erreicht. Die Teil-
nehmenden kamen aus den Bereichen Kinderta-
gesstatte, Familienzentren, Kindertagespflege,
Familienberatung, Fachberatung, Jugend- und
Gesundheitsamtern sowie Grundschulen. Die
Schnupperstunde ist zu einem effizienten Ak-
quise-Instrument geworden. Das zeigen ver-
mehrte Anfragen nach Kita-MOVE Schulungen

und Trainer:innen-Ausbildung im Anschluss.

Der Stand bei der Fitkids-Roadshow

Landesweite Angebote

Fitkids-Roadshow

Unter der Mitwirkung von vielen Fitkidsstand-
orten, den Landschaftsverbanden und den
Landesfachstellen der Suchtkooperation NRW
fand die FITKIDS-ROADSHOW - ein Fachtag fir
Fachkrafte in der Sucht-, Gesundheits- und Ju-
gendhilfe am 25. August 2022 in Wesel statt. Die
ginko Stiftung fiir Pravention als Landesfachstel-
le Pravention prasentierte an einem eigenen
Stand ihre Angebote fiir den Elementarbereich
Kita-MOVE und FREUNDE, wobei es zu vielen
spannenden und konstruktiven Gesprdachen

kam.

Tageseltern

Seit 2022 mehren sich die Nachfragen aus dem
Tagespflegebereich, sowohl Tageseltern selbst
als auch Fachberaterinnen aus dem Tagespfle-
gebereich. Da bei den Kindertagespflegeperso-
nen (KTPP) Ausbildung und Bedingungen an-
ders gelagert sind als in Kita oder Friihen Hilfen
gab es dazu einen digitalen Fachaustausch, den
25 Kita-MOVE-Trainer:innen aus dem ganzen
Bundesgebiet besuchten.

Kita-MOVE Schulungen

2022 kam Kita-MOVE nach der Corona-Pande-
mie merklich wieder ,,ins Laufen”. Die gut 200
im Webportal gelisteten Trainer:innen fiihrten
65 Schulungen in Prasenz im ganzen Bundes-
gebiet, Osterreich und der Schweiz durch und
erreichten damit 877 Fachkrafte.
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iIn Nordrhein-\Westfalen

Hart am Limit — HaLT-Programm in Nordrhein-Westfalen

HaLT ist ein kommunales Alkoholpraventionsprogramm, das 2002 von der Villa Schépflin in Lorrach

als regionales Projekt entwickelt und in den letzten 20 Jahren kontinuierlich ausgebaut wurde. Mitt-

lerweile wird das HalT-Programm bundesweit an 162 Standorten umgesetzt. Im Jahr 2022 waren

NRW-weit insgesamt 29 Einrichtungen als HalLT Standorte ausgewiesen.

Seit 2019 wird das HalT-Programm durch die
BZgA mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkas-
sen (GKV) gefordert.

HalT besteht in der Grundkonzeption aus zwei

Bausteinen, die sich gegenseitig erganzen:

* reaktiver Baustein, der Sofort-Intervention
bei Jugendlichen mit schadlichem Alkohol-
konsum/Suchtmittelkonsum beinhaltet und

e proaktiver Baustein, der kommunal veran-
kerte und abgestimmte alkoholpraventive
MaBnahmen zur Verhinderung von schad-
lichem Alkoholkonsum im Vorfeld vorsieht.

Im Rahmen des reaktiven Bausteins werden

vom GKV-Biindnis fur Gesundheit in NRW vier

PraventionsmalRnahmen gefordert:

« Sofort-Intervention fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bis 21 Jahre

» Vertiefungsintervention Risiko-Check als
Einzelgesprach

» Vertiefungsintervention Risiko-Check als
Gruppenangebot

* HalT-reaktiv-Schulungen fiir Multiplikator:

innen.
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Im Jahr 2022 haben 11 Einrichtungen flir Mal3-

nahmen im reaktiven Bereich entsprechende

Mittel abgerufen und dokumentiert. Abgerech-

net wurden dabei 267 Beratungsfille. Diese

schlisseln sich wie folgt auf:

* 164 Sofortinterventionen ohne ein Elternge-
sprach,

e 73 Sofortintervention mit Elterngesprach
und

¢ 30 Elterngesprache ohne eine Sofortinter-

vention.

Die Zahl der Beratungsfille, die Uiber ein Kran-
kenhaus vermittelt wurden, hat im Vergleich
zum Vorjahr abgenommen (86). Gesunken ist
auch die Zahl der Vermittlungen tGber eine Schu-
le (42). Erhoht hat sich dagegen die Zahl der
Vermittlungen lber sonstige Zugangswege wie
Jugendamter, Jugendeinrichtungen oder Uber
Gerichte (139).




Bei den Beratungsfillen waren die jeweiligen
Zielgruppen in der Mehrzahl im Alter zwischen
15 und 17 Jahren (145). Die Altersgruppe der
10- bis 14-Jahrigen war mit 33 Personen vertre-
ten, in der Altersgruppe der 18- bis 21-Jdhrigen
gab es 89 Beratungsfille. 92 Personen waren
weiblichen, 171 mannlichen Geschlechts und

vier divers.

In 87 Fallen erfolgte eine vertiefende Interven-
tion im Rahmen des Risikochecks, der einzeln
(81) oder in einer Gruppe (6) erfolgte. Bei 123
Beratungsfdllen wurden die jeweils betroffe-
nen Personen in das regionale Hilfesystem wie
Suchtberatung oder Jugendhilfe weitervermit-
telt. Dies ist im Vergleich zum Vorjahr (36) eine
erhebliche Steigerung.

Neben den Beratungsfallen wurden landesweit
im Rahmen des HalT-Programms acht Schulun-
gen fiir Multiplikator:innen zu unterschiedlichen
Themen der Alkoholpravention durchgefiihrt.

Die ginko Stiftung filir Pravention Gbernahm in
ihrer Funktion als Landeskoordinierungsstelle
fir das HalLT-Programm folgende Aufgaben:
Abstimmungen mit den Standorten in Nord-
rhein-Westfalen,
Abstimmungen mit den Kooperationspart-
ner:innen (z.B. MAGS, Gremien, GKV),
Beitrage fiir die Fach- sowie allgemeine Of-
fentlichkeit,
Durchfiihrung des jahrlichen Netzwerktref-
fens der Standorte in NRW,
Dokumentation und Abrechnung der ge-
samten Mallnahmen im Rahmen des reak-
tiven Bausteins,
Mitwirkung im HalT-Bundesnetzwerk sowie
Abstimmungen mit dem HalT-Service-Cen-
ter.

Die flinf Standorte Bonn, Bielefeld, Euskirchen,
K6ln/Rhein-Erft-Kreis und der Kreis Siegen-Witt-
genstein, die sich an der Férderphase Il (reak-
tiver Bereich) beteiligen, wurden weiterhin von
der Landeskoordination in Baden-Wirttemberg
fachlich begleitet.

Flir das Jahr 2023 ist die Umsetzung der For-
derphase lll vorgesehen, die den proaktiven Be-
reich (Forderphase ) und den reaktiven Bereich

(Forderphase Il) verbindet.
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g!nko stiftung fiir Pravention




Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

Suchtpravention versteht sich als Teilbereich allgemeiner Gesundheitsférderung gemaR der Otta-

wa-Charta der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Sie ist eine gesellschaftliche Querschnittsaufga-

be mit Verantwortlichkeit fiir alle gesellschaftlichen Sektoren, Institutionen und Akteur:innen.

Ziel der Arbeit der Miilheimer Fachstelle fiir Suchtvorbeugung ist, die Aufgaben moglichst wirksam,

effizient und nachhaltig zu gestalten. Die Vernetzung und Information der gesellschaftlichen Insti-

tutionen sind hierbei ebenso von Bedeutung, wie ein ausgewogenes Verhaltnis von Angeboten fiir

die Zielgruppen der Multiplikator:innen, Endadressat:innen und der aligemeinen Offentlichkeit zu

ermoglichen.

Als Teil der gesellschaftlichen Querschnitts-
aufgabe ist die Arbeit mit Multiplikator:innen
auch in Milheim von herausgehobener Bedeu-
tung. Ziele und Methoden der Suchtpravention
werden Uber diese Schllsselpersonen in die
relevanten Arbeitsbereiche wie Kita, Schule,
Jugendhilfe, Jugendarbeit, Seniorenarbeit, Be-
triebe, Kommunalverwaltung und -politik trans-

feriert und verankert.

Im Jahr 2022 fihrten die Mitarbeiter:innen der
Fachstelle insgesamt 120 Veranstaltungen durch
und initiierten zahlreiche weitere Aktivitaten

Das Team der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung in

Miilheim an der Ruhr

Von den 44 Veranstaltungen flir insgesamt
617 Multiplikator:innen gab es z.B. drei mehr-
tagige Veranstaltungen zur Gesprachsfihrung
(Motivierende Kurzinterventionen), die fir die
Zielgruppen Kita, Schule und Seniorenarbeit ge-
plant und durchgefiihrt wurden.

Im Bereich der betrieblichen Suchtpravention
wurden drei ganztagige Fortbildungen fir Fiih-
rungskrafte geplant und durchgefiihrt.

bhangage: 1.8 Mio

Betriebliche Suchtprévention: Uberblick zum

Substanzkonsum, gefolgt von Einheiten zu Kon-
sumformen, Suchtverlauf, sozialen Kompeten-

zen



Fir ein Team aus Lehrkraften und Schulsozial-
arbeiter:innen der Gesamtschule Saarn wurden
Methodenkoffer-Schulungen durchgefiihrt. Die
Methodenschulungen zum Thema Cannabis,
Alkohol und exzessive Mediennutzung erh6hen
das Know-how fiir schulinterne Praventionsan-
gebote und berechtigen zur Ausleihe der von
der Fachstelle zur Verfiigung gestellten Metho-
denkoffer.

Die Schulungen von Multiplikator:innen sind im
Regelfall sowohl bei Organisation und Vorberei-

tung als auch bei der Durchfiihrung zeitintensiv.

Methodenkoffer "Whats’s on“ zur Préivention ex-
zessiver Mediennutzung im Schuleinsatz: Schii-

ler:innen sortieren Bildkarten zum Suchtverlauf

Endadressat:innen

Mit 68 Veranstaltungen erreichte die Fachstelle
im Berichtsjahr 2.761 Menschen aus der Gruppe
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der Endadressat:innen. Beispielhaft seien hier
nur einige Angebote fiir die Zielgruppe genannt.

Die Unterrichtsreihe zur Suchtpravention
,Check it!“ nimmt seit vielen Jahren einen wich-
tigen Platz bei der schulischen Suchtpravention
in Milheim ein. Unter Federfiihrung der Fach-
stelle arbeiten hier Kooperationspartner:innen
aus Schule, Polizei, Selbsthilfe und Therapie
Hand in Hand. Die Schiler:innen weiterfiihren-
der Schulen haben so die Moglichkeit, an einem
nachhaltigen Praventionsangebot teilzuhaben,
das ihnen differenzierte Einblicke in die Sucht-
problematik ermoglicht und sie bei der Entwick-
lung einer kritischen Haltung gegeniiber Sucht-

mitteln unterstitzt.

Weitere Praventionsangebote fiir Schule waren
der LoQ-Parcours der Initiative ,Leben ohne
Qualm“sowie der ALK-Parcours der Landeskam-
pagne ,Sucht hat immer eine Geschichte”. An
insgesamt neun Tagen konnten sich Schiiler:in-
nen von 27 Schulklassen von Forder-, Haupt-,
Gesamt- und Realschulen intensiv mit den The-

men Alkohol und Tabak auseinandersetzen.

Der ALK-Parcours der Landeskampagne , Sucht
hat immer eine Geschichte” in Miilheim: Alkohol

wirkt im gesamten Kérper




In Kooperation mit dem Amt fir Kinder, Jugend
und Schule konnten Veranstaltungen fiir die
Themenfelder exzessive Mediennutzung und
Cannabiskonsum an Schulen geplant und durch-
geflihrt werden. In Kombination mit intensiver
Workshoparbeit zur Personlichkeitsentwicklung
wurde das Theaterstiick ,,Philotes” fur die Schi-
ler:innen der Gustav-Heinemann-Schule ange-

boten.

,Breit — mein Leben als Kiffer” war der Titel von
Lesungen des Autors Amon Barth an der Willy-
Brandt Gesamtschule und der Kollegschule
Saarn. Das Thema Cannabis wurde hierbei in-
tensiv mit den alteren Schiiler:innen beleuchtet
und diskutiert.

Die betriebliche Suchtpravention gehort eben-
falls zu den Standardangeboten der Miilheimer
Fachstelle.

Deike Kranz von der ginko Stiftung fiir Prdven-
tion mit Autor Amon Barth, Lesung an der Wil-

ly-Brandt Gesamtschule in Miilheim an der Ruhr

Neben den Schulungen fir Fihrungskrafte wur-
den z.B. ganztdgige Seminare fiir angehende
Pflegefachkrafte der Contilia AG durchgefiihrt.

Je nach Moglichkeit beteiligt sich die Fachstel-
le an offentlichkeitswirksamen Veranstaltungen
rund um die Suchtproblematik, wie z.B. an dem
Fest der Milheimer Suchtselbsthilfegruppen
,Es geht auch ohne” im Park der Feldmann Stif-
tung. Hier war die Fachstelle sowohl planerisch
als auch aktiv mit einem Aktionsstand vertreten.

Fachstelle und Jugendberatungsstelle luden
gemeinsam die interaktive Ausstellung ,Klang
meines Korpers”“ zum Thema Essstorungen in
die Vierzentrale in der Innenstadt ein. Verschie-
dene Veranstaltungen fanden innerhalb der
Ausstellung statt.

Die Prdvention von Essstérungen stand im Mit-

telpunkt der Ausstellung ,Klang meines Kor-
pers*, eingeladen nach Miilheim von der Fach-
stelle fiir Suchtvorbeugung



Gemeinsam mit der Jugendberatungsstelle der
ginko Stiftung fiir Pravention entwickelt die
Fachstelle ein Prdventionsprojekt zum Thema
Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemein-

schaften.

Social Media und Internet sind fiir die Offent-
lichkeitsarbeit im Rahmen der universellen Pra-
vention von grolRer Bedeutung. Neben der klas-
sischen Pressearbeit gehoren die Pflege eigener
Internetseiten sowie die Entwicklung einer Soci-
al Media-Strategie zur Arbeit der ginko Stiftung
fur Pravention. Die Fachstelle wirkt aktiv mit,

diese Medien mit Inhalten zu fullen.

Zur strukturellen Entwicklung und Koordination
der praventiven Arbeit in Milheim an der Ruhr
ist die Leitung und Mitarbeit in Gremien und Ar-
beitskreisen von zentraler Bedeutung. Als Quer-
schnittsaufgabe wirkt die Fachstelle flir Sucht-
vorbeugung aktiv und gestaltend verschiedenen

Gremien mit.

Dazu zdhlen
Kommunale Gesundheitskonferenz der
Stadt Milheim an der Ruhr,
Psychosozialer Arbeitskreis,
Arbeitskreis Suchtpravention (Leitung),
Arbeitskreis Sucht,
Arbeitskreis Medien,

Arbeitskreis Suchtprdavention im Alter,

Arbeitskreis Beratungsdienste,
Arbeitsgemeinschaft offene Turen (AGOT),

Arbeitskreis Seelische Gesundheit.




Jugendberatungsstelle Miilheim an der Ruhr

Die Jugendberatungsstelle ist offen fiir alle Miilheimer Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwi-

schen 14 und 26 Jahren sowie ihre Bezugssysteme. Die Mitarbeiter:innen begleiten Jugendliche in

Konflikt- und Problemsituationen, bei psychischen Belastungen und Krisen sowie akuten Suchtge-

fahrdungen.

Die Beratung erfolgt kostenlos, anonym und
vertraulich. Die Jugendberatung ist eine fiir alle
Jugendlichen und jungen Erwachsenen offene,
psychosoziale Beratung. Als psychologische Be-
ratungsstelle nimmt sie die jungen Menschen in
den Fokus mit allen ihren Problemen, Belastun-
gen, Konflikten, Symptomen und Stérungen, die
in diesem Altersbereich eine Rolle spielen. Das
kdnnen zum Beispiel Stimmungsschwankungen,
Angste, Probleme im Umgang mit Beziehungen
und mit sich selbst, eine ausgepragte Selbstun-
sicherheit sein sowie verschiedene Formen
selbstschadigenden und riskanten Verhaltens.

Ein Schwerpunkt der Jugendberatungsstelle ist
die Beratung von suchtgefdahrdeten Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen. Im Rahmen der
,indizierten” Pravention richten sich die Inter-
ventionen u.a. an Personen, die bereits ein ma-
nifestes Risikoverhalten etabliert haben und ei-
nem erhohten Suchtrisiko ausgesetzt sind, aber
noch keine Abhangigkeitssymptome aufweisen.

Die Beratung kann sich auf einen einmaligen
Kontakt beschranken, in dem Wissens- und Wei-
tervermittlung im Vordergrund stehen, ebenso
kdnnen in mehreren Terminen Klarungsprozes-
se begleitet werden. Auch sind langere Prozes-
se moglich, in denen die Berater:innen intensiv
systemische und biografische Zusammenhange
aufgreifen, Verhaltens- und Beziehungsmuster
bearbeiten und personliche Entwicklungspro-
zesse begleiten. Vor dem Hintergrund der psy-
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chotherapeutischen Kompetenzen ist das An-
gebot ein Bindeglied zwischen Jugendhilfe und
Psychiatrie/Psychotherapie, daneben bieten die

Berater:innen Begleitung bei Hinweisen auf ma-

nifeste Symptome oder Stérungen an.

Der Beratungsraum in Gebdude der ginko Stif-
tung fiir Prdvention lddt zu intensiven Gesprd-

chen ein




Wer kommt in die Beratungsstelle

Im Berichtsjahr besuchten insgesamt 192 Kli-
ent:innen die Jugendberatungsstelle, dabei
war die Zahl der mannlichen und weiblichen
Jugendlichen fast ausgeglichen. Dies ist ein
Unterschied zu den vorherigen Jahren, in de-
nen oft viel mehr méannliche Jugendliche (ca.
2/3 zu 1/3) die Beratungsstelle besuchten. Der
Schwerpunkt der Altersstruktur lag bei den 15-
bis 21-Jahrigen.
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Alterssturktur der Klient:innen

Zugangswege

*  Vermittlung durch Institutionen wie z.B.
Schule, Jugendgerichtshilfe, andere Bera-
tungsstellen

+  Homepage der Jugendberatungsstelle

e Eltern, die zunachst allein kamen, um sich
Uber die Situation und Probleme zu Hau-
se auszutauschen. Sehr oft hatten sie den
Wunsch, dass auch ihr Sohn/ihre Tochter in
die Beratung kommen sollte.
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« Jugendliche, die mit einem Elternteil zur Be-
ratung kamen. Hier waren es eher Miitter,
die bei den Gesprachen dabei waren.

+ Jugendlichen in Begleitung des Familiensys-
tems. Aus Sicht der Mitarbeiter:innen ist das
positiv zu sehen, da es mit der Beteiligung
des Systems oft effektiver gelingt, die Prob-
leme zu l6sen und unglinstige Interaktions-

strukturen zu verandern.

Internet/Homepage

7. =

Freund:innen
%

Familie /
134

Zugangswege zur Beratungsstelle

Institution

7 47

Die Bildungs- und Berufssituation der Jugend-

lichen und jungen Erwachsenen stellte sich im

Berichtsjahr wie folgt dar:

* Mehrheitlich junge Menschen an Gymnasi-
en, Gesamtschulen und Berufskollegs,

« Jugendliche/junge Erwachsene in einer Be-
rufsausbildung oder bereits im Beruf ste-
hend.

Familie

Eltern 7

194\
Hilfesystem

Jugendliche/r

3%

Vater und Jugendliche/r/
1% Mutter und Jugendliche/r

6

Jugendliche/r
junge/r Erwachsene/r

/ 64

X

Wer in die Beratungsstelle kommt




Pandemie im Jahr 2022

Auch 2022 fand die Beratung unter hygienischen
Auflagen statt, die nach und nach gelockert wer-
den konnten. Die Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen kamen wieder mit mehr Selbstver-
standnis in die Beratungsstelle. Die Klient:innen
lieRen sich wenig darauf ein, die angebotene
Video-Beratung zu nutzen. In einzelnen Fallen
erwies sich dies zwar als praktikable Alternative.
Jedoch war das Beddrfnis der Klient:innen nach
einer face to face-Beratung sehr groR.

Die Belastungen durch die Einschrankungen, die
junge Menschen wahrend der Pandemie erle-
ben mussten, reduzierten sich langsam. Obwohl
oft wieder Normalitat gelebt werden konnte,
kamen junge Menschen in die Beratung, deren
Problematiken in Zeiten der Pandemie ausge-
|6st wurden oder sich verscharft hatten. Haufig
ging es in den Beratungen um die Nachwirkun-
gen und Folgen der Pandemie. Die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen brauchten Unterstit-
zung dabei, die Erfahrungen zu verarbeiten und

inihren Lebenslauf zu integrieren.

Blumen, Kerzen, ein Kreuz aus Skateboards: Ge-
denken fiir die verstorbenen Jugendlichen an
der Miilheimer Skateranlage
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Beratungsthemen

Der Tod mehrerer Milheimer Jugendlicher im
Zusammenhang mit Drogenkonsum im Sommer
war ein auf mehreren Ebenen (Offentlichkeit,
Presse, verschiedenen Arbeitsgremien, Politik)
bedeutsames Thema des letzten Jahres. Auch
in der Beratung erschienen Jugendliche, die ei-
nen der Verstorbenen kannten und in den Trau-
erprozess involviert waren. Der Tod und dessen
Verarbeitung, die Trauerfeiern, das gemeinsame
Gedenken, all dies hatte enormen Einfluss auf
das Befinden vieler Jugendlicher, teils mit Pha-
sen tiefer Verstorung und Belastung.

Beratungsthemen mannlich weiblich
(Mehrfachnennungen)

Cannabis 43 9
Alkohol 4 3
Tabak 3 3
XTC 0 1
Kokain 1 0
Amphetamine 1 0
Medikamente 0 0
Mischkonsum 11 2
Magersucht 0 7
Bulimie 0 2
Onlinespiele 10 3
Gliicksspiele 4 0
Traumaerfahrung 4 9
Selbstverletzendes Verhalten 3 2
Depression 11 0
Angst 1 0
Selbstsicherheit / Selbstwert 4 0
Familidre Konflikte 24 0
sonstige interpersonelle Konflikte 2 124
Fragen in Zusammenhang mit der

Geschlechtlichkeit 0 12
Storungen der emotionalen

Regulation und Impulskontrolle 11 3
sonstige psychische

Auffalligkeiten 16 5




Zur Nachbereitung der Vorfalle und daraus re-
sultierenden moglichen Konsequenzen waren
Vertreter:innen der Fachstelle flir Suchtvorbeu-
gung bzw. der Jugendberatungsstelle in Aus-
schusssitzungen und Runden Tischen der Stadt
Miulheim an der Ruhr vertreten.

Aullerdem erschienen in der Beratung haufig
Schiiler:innen, die sich selbst unter einem star-
ken Leistungsdruck erleben. Viele Jugendliche
haben enorme eigene Erwartungen an sich, was
Lebensziele und -gliick angeht, erleben aber
auch auf sich gerichtete Erwartungen der Um-
welt. Gleichzeitig fiihlen sie eine tiefe Verunsi-
cherung nicht zuletzt aufgrund der ihre Lebens-
perspektiven bedrohenden globalen Krisen.

Thematisiert wurden auch immer wieder die
belastenden, isolierenden und beschneidenden
Lebensumstande der Corona-Zeit. Schiiler:in-
nen und Student:innen spliren die Nachwirkun-
gen bis heute. Dies betrifft sowohl Schwierig-
keiten, in Studium und Beruf wieder Anschluss
zu finden, aber auch den Umgang mit Medien,
Freizeitverhalten oder auch soziale Interaktion.

9 bis unter 12 Monate 12 bis unter 18 Monate

3% 1
18 bis unter 24 Monate

25

6 bis unter 9 Monate

62%
3 bis unter 6 Monate,

8%
\_ unter 3 Monate
804
Dauer der Beratung
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Bei Klient:innen werden teilweise psychische
Belastungen und Dynamiken deutlich, die
durchaus klinische Stérungskriterien erfillen:
seien es depressive Episoden, Angststorungen,
Storungen der Impulskontrolle oder auch Ein-
schrankungen der Beziehungsgestaltung und
Interaktionsfahigkeit. Verschiedene Formen der
Essstorungen und Traumaerfahrungen sind wie-
derkehrende Themen der Beratungsarbeit.

16 - 30 Gespréache Uber 30 Gesprache

24\ 1

6 - 15 Gesprache
13% ~._ 1 Gesprach
43

2 - 5 Gesprache
41

Anzahl der Beratungsgesprdche

Insofern beschrankt sich die Arbeit meist nicht
zwingend auf einmalige oder gelegentliche Ge-
sprache, sondern miindet oft in intensive psy-
chologische Begleitungsprozesse tber ein Jahr
Dauer und 30 Sitzungen hinausgehend.

Da die Jugendberatung der ginko Stiftung fir
Pravention die mafigebliche Institution in Ml-
heim zu allen Fragen von riskantem Konsum,
Missbrauch und Sucht junger Menschen ist, sind
Auskiinfte in Zusammenhang mit illegalen und
legalen Substanzen eines von vielen Themen.
Dabei wadre es eine Verkiirzung, das Konsumver-
halten isoliert zu betrachten: Der Konsum muss
immer in den spezifischen Kontexten des jun-
gen Menschen gesehen werden: Biografie, Per-
sonlichkeitsentwicklung, Peer-Gruppe, Identitat
und Abgrenzung, (Jugend)kulturelle Einflisse
und psychische Funktion des Konsums.




Kooperation mit Schulen

2022 bot die Jugendberatung an insgesamt
sechs Milheimer Schulen Sprechstunden an:
den Gymnasien Broich und Heil3en, der Luisen-
schule, dem Otto Pankok Gymnasium, der Willy
Brandt Gesamtschule und der Hauptschule Hex-
bachtal. In diesen Schulen fanden monatlich je-
weils zweistlindige Sprechstunden statt.

Diese Sprechstunden waren fiir einige Schi-
ler:innen eine gute Gelegenheit, niederschwel-
lig mit den Berater:innen in Kontakt zu treten.
Daraus erwuchsen neben einmaligen Gespra-
chen auch langerfristige Begleitungen, die in
der Beratungsstelle weitergefiihrt wurden. An-
|dsse waren zum einen schulspezifische Themen
(Leistungsdruck, Dynamik zwischen den Schi-
ler:innen) bzw. familidgre Belastungen durch
Konflikte der Eltern oder mit den Eltern, Ein-
samkeit und Riickzug, depressive Verstimmun-
gen, Stress, verschiedene Angste und andere
seelische Belastungen. Aus den kooperierenden
Schulen wurden auch immer wieder Schiiler:in-
nen in die Beratung vermittelt, dies meist vor
dem Hintergrund einer im schulischen Kontext

offenbar gewordenen Krisensituation.

Fallweise wurde in Absprache mit der Jugend-
beratung die Beratung auch als Auflage bzw.
OrdnungsmaBnahme mit Jugendlichen verein-
bart, etwa in Fallen von ,Taterschaft” bei Mob-
bing oder Gewalt.

Mit den beiden Berufskollegs kooperierte die
Beratungsstelle in Form von Fallgesprachen, da-
neben vermittelten die Kolleg:innen des Sozial-
dienstes Klient:innen in die Beratung.

Kommunale Angebote

Beratungsformen
Beratung von Eltern

Inhaltlich ging es in den Gesprachen mit Eltern
vordringlich um den Konsum von Suchtmitteln.
Dabei handelte es in erster Linie um Cannabis,
aber auch um exzessive Mediennutzung. Die Be-
ratungen beschrankten sich teils auf einmalige
Kontakte, oft ergaben sich aber Prozesse lber

drei bis flinf, manchmal auch mehr Sitzungen.
Mobile Beratung

Neben den offenen Schulsprechstunden be-
steht die Moglichkeit aufsuchender Beratung.
Der Moglichkeit, fallweise z.B. in Schulen, Ju-
gend- und Berufshilfeeinrichtungen Gesprache
anzubieten, kommt eine besondere Bedeutung
zu, weil sie einen einfachen und niederschwel-
ligen Zugang zur Beratung ermdoglichen. Die be-
raterischen Gesprache finden in einer fur die Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen vertrauten
Atmosphare statt. Sie knlpfen an einer bereits
gelebten, oft guten Beziehung zu einer schuli-
schen oder beruflichen Bezugsperson an — dies
kann fir die Entwicklung einer therapeutischen
Beziehung genutzt werden. Dieser kurze Zu-
gangsweg schafft die Gelegenheit fir bisherige
Bezugs- bzw. Betreuungspersonen, die Jugendli-
chen an die Beratungsstelle zu tibergeben.




Beratung als Auflage

Wie schon in den Vorjahren kamen Jugendliche
und junge Erwachsene mit einer Beratungsauf-
lage zur Jugendberatung, entweder im Rahmen
der Begleitung durch die Jugendgerichtshilfe
oder der Bewahrungshilfe. Auch wenn hierbei
ein ,Zwangskontext” besteht, konnten einige
Klient:innen die Beratungen gut fiir sich nutzen.
Durch die Realisierung eines vertrauensvollen
Rahmens war es moglich, Gber persénliche The-

men ins Gesprach zu kommen und an Losungen

fir Schwierigkeiten zu arbeiten.

Kommunale Angebote

Online-Beratung fiir
Jugendliche und Eltern

bke-beratung.de

Online-Beratung

Die Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
(bke) bietet bereits seit einigen Jahren professi-
onelle internetbasierte Beratungen an. Sowohl
Jugendliche als auch Eltern kénnen sich mit ih-
ren Sorgen und No6ten an die Plattform der bke
wenden. 73 Fachkrafte aus verschiedenen Bera-
tungsstellen im ganzen Bundesgebiet arbeiten
hier zusammen und beraten Jugendliche ab 14
Jahren und Eltern per E-Mail, Einzel- und Grup-
penchats. Bei den Chats wird zwischen offenen
Gruppenchats und Themenchats wie z.B. Ess-
storungen, Suchtmittelkonsum, Skills etc. unter-
schieden.

Ebenso kdnnen die Nutzer:innen in einem Fo-
rum ihre Beitrage, Fragen und Sorgen posten.
Die schriftbasierte Online-Beratung ist kosten-
los und anonym und stellt eine gute Erganzung
fir das Angebot von "Face to face"-Beratungs-
stellen dar. Sie ist auch besonders fir Personen
geeignet, die nicht die Moglichkeit haben, zu
einer Beratungsstelle vor Ort zu kommen. Au-
Rerdem bietet sie die Moglichkeit, die Schwelle
flir Beratungen zu senken, da hier auch die Mo-
tivation geschaffen werden kann, die — vielleicht
schon lange anstehenden — Probleme in Angriff
zu nehmen. Vielen, gerade jugendlichen Be-
troffenen, fallt es leichter, sich im ,Netz” virtu-
ell auszutauschen. Die Onlineberatung nutzen
mehr Jugendliche als Eltern. Eltern nutzen die
E-Mail-Beratung meist fur klrzere Beratungs-
prozesse.




Die Mitarbeiterin der Jugendberatungsstelle
beriet im Berichtsjahr 16 Fille via E-Mail, von
denen neun im Berichtsjahr abgeschlossen wur-
den. Zehn Anfragen kamen aus dem Jugend- und
sechs aus dem Elternbereich. Weiterhin betreu-
te die Mitarbeiterin offene Chats und Themen-
chats im Jugend- und auch im Elternbereich.
Im Jugendbereich wurden 26 offene Chats mit
insgesamt 236 Teilnehmer:innen und 22 The-
menchats mit insgesamt 130 Teilnehmer:innen
realisiert, im Elternbereich fanden fiunf The-

menchats mit elf Teilnehmer:innen statt.

Im Frihjahr fuhrte die Jugendberatungsstelle
eine digitale Informationsveranstaltung fur El-
tern mit dem Titel ,,Muss mein Kind zum The-
rapeuten?” durch. Bei dieser Veranstaltung ging
es um psychische Auffalligkeiten von Jugendli-

chen und jungen Erwachsenen”.

Daneben beteiligte sich die Jugendberatung am
Info-Tag des Berufskolleg Mitte und am Fachtag

der Arbeitsgemeinschaft der offenen Treffs.
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Glinter Weisgerber aus der Beratungsstelle
beim Info-Tag des Berufskolleg Mitte

Die Mitarbeiter:innen der Jugendberatung ha-

ben ein offenes Ohr fiir alle Beratungsthemen

Die Jugendberatung war Teil des 2022 auslau-
fenden psychosozialen Netzwerktreffens im
Rahmen des kommunalen Corona-Krisenma-
nagements. Ein Mitarbeiter der Jugendberatung
ist Sprecher der Untergruppe Beratungsdienste
des psychosozialen Arbeitskreises der Stadt.
Die Jugendberatung beteiligt sich am Netzwerk
Trauer in Milheim und am Netzwerk KiPE (Kin-

der psychisch erkrankter Eltern).

Gemeinsam mit der Fachstelle entwickelt die
Jugendberatung ein Praventionsprojekt zum
Thema Kinder aus suchtbelasteten Lebensge-
meinschaften. AuRerdem startete sie mit der
Erstellung des Schutzkonzeptes gegen sexuellen
Missbrauch der ginko Stiftung fiir Pravention.
Hierzu fand im Laufe des Jahres eine achtteilige
Schulungsreihe des Paritatischen Jugendwerkes
NRW statt, an der ein:e Mitarbeiter:in der ginko
Stiftung fir Pravention teilgenommen hat. Das
Schutzkonzept wird im Laufe des Jahres 2023
fertiggestellt.



Das Team der ginko Stiftung fiir Pravention

Armin Koeppe Julia Aksoy
Vorstand der ginko Stiftung fiir Prdvention, Koordination ALK- und LoQ-Parcours,
Leitung Landesfachstelle Koordination , Stark bleiben”

Karin Franke Dr. Hans-Jiirgen Hallmann

Initiative ,,Leben ohne Qualm” Koordination ,,Halt — Hart am Limit“
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Tina Kolonko Ruth Ndouop-Kalajian
Koordination Berufsschulprojekt ,,SPecht” Koordination Suchtprévention NRW




Lea Wiirzinger André Frohnenberg
Koordination Suchtprdvention NRW, Landes- Leitung ,, MOVE*“/Transfer
kampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte”

Angelika Fiedler Frauke Sonnenberg
Leitung , Kita-MOVE"“ Koordination , Kita-MOVE“

Ursula Kehnen
Webportal und Verwaltung , Kita-MOVE*“




Liane Kohlweg

Sekretariat
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Verwaltung

Bernharde Hauser

Verwaltung

Gerd Hegmann

Verwaltung




Norbert Kathagen
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
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Jugendberatungsstelle

Glinter Weisgerber

Deike Kranz

Jugendberatungsstelle/Arbeitsfeld Prévention

Ulrike Weihrauch

Jugendberatungsstelle
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