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Vorbemerkungen

Die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unabhéngigen und selbstandigen Er-

wachsenen ist Hauptziel des Handelns der ginko Stiftung fur Pravention.

Die Entwicklung personlicher Kompetenzen wie Konflikt, Beziehungs-, Leistungs- und Belas-
tungsfahigkeit, Kreativitat und Durchhaltevermdgen bieten die Grundlage flr ein suchtfreies
Leben. Die ginko Stiftung fur Pravention tragt durch ihre Arbeit dazu bei, diese Kompeten-

zen zu entwickeln.

Sie wird in der Familienbildung, Kindertagesstatten, Schulen, Betrieben, der beruflichen Aus-
und Weiterbildung tétig, entwickelt Materialien und Konzepte. Darliber hinaus beraten die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des ginko Jugendliche und junge Erwachsene sowie deren

'Angehdrige bei akuten Problemen und in Krisensituationen.

Weiterhin unterstitzt das multiprofessionelle Team Eltern und padagogische Fachkréafte da-
bei auf riskantes Verhalten von Kindern und Jugendlichen friih und effektiv reagieren zu
kénnen. Praxisnahe Fortbildungen auf der Grundlage aktueller Forschungsergebnisse sind
weitere Schwerpunkte der Arbeit. Durch die enge Vernetzung mit Expertinnen und Experten
aus Wissenschaft und praktischer Arbeit vor Ort wird bis hin zur européischen Ebene die
Qualitat der umgesetzten Projekte gesichert und Ressourcen eingespart.

Der vorliegende Jahresbericht 2012 gibt einen Uberblick iber die Arbeitsweise und die
Schwerpunkte der Arbeit im Bereich der Suchtvorbeugung und der Jugendberatung in Mil-

heim an der Ruhr.

Vorweg ist die Arbeit mit zwei Zielgruppen hervorzuheben.

1. Besondere Risikogruppen — gemeint sind z.B. straffallig gewordene Jugendliche,
fur die mit der ,Beratung als Auflage” ein zuverlassiges und flexibles Angebot bereit-
gehalten wird. Auch riskant Drogen konsumierende Jugendliche mit sehr geringer Be-
reitschaft zur Veranderung ihres Konsumverhaltens kénnen mit speziellen Methoden

wie der motivierenden Gespréachsfihrung (MOVE) gut erreicht werden.

2. Jugendliche und Eltern, die als schwer erreichbar gelten, nutzen vermehrt Hilfs-
und Unterstitzungsangebote der ginko Stiftung. Eine wichtige Voraussetzung fur
diese Entwicklung ist die Vernetzung mit Institutionen, die bereits Kontakte zu diesen
Personen haben. Das kann fir Jugendliche beispielsweise das Berufsbildungswerk
und die Sozialagentur sein, fur Eltern sind dies die ortlich vorhandenen Beratungs-

stellen, der allgemeine soziale Dienst u.v.a.m.
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Daruber hinaus haben aktuelle Themen wie ,exzessive Mediennutzung® wie Computerspiele
sowie die suchtartige Nutzung sozialer Netzwerke 2012 in der Beratung an Bedeutung ge-

wonnen.

Synergie-Effekte von Jugendberatung und Suchtvorbeugung
Der Aufgabenbereich der Jugendberatung ist ebenso vielfaltig wie komplex. Neben der all-

gemeinen Lebensberatung sind Themen rund um Alkohol- und Drogenkonsum, problemati-
sches Glicksspiel-, Computerspielverhalten und Ess-Stérungen. Impulskontroll- und Emoti-
onsregulationsstérungen, die insbesondere durch Gewaltdurchbriiche gegen sich selbst,
andere Menschen oder Gegensténde gekennzeichnet sind, stellen auerdem Probleme dar,
mit denen sich Jugendliche an die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Jugendberatung der
ginko Stiftung wenden. Dartber hinaus stellt die Jugendberatung eine Anlaufstelle fur Ju-
gendliche dar, die Unterstlitzung in personlichen Krisen- und Problemsituationen bendétigen.
Diese Angebote werden zunehmend auch von jungen Menschen genutzt, die eher eine dis-

tanzierte Haltung gegenuber Beratungsstellen einnehmen.

Durch die enge, abteilungsubergreifende Zusammenarbeit zwischen der Fachstelle fur
Suchtvorbeugung und der Jugendberatung ist es moglich, tGber die MalRnahmen der Sucht-
vorbeugung — z.B. Veranstaltungen in den Bereichen Schule und Jugendarbeit — auch die
Angebote der Jugendberatung bekannt zu machen. Es werden personliche Kontakte zu ge-
fahrdeten Jugendlichen, deren Eltern und weiteren Ansprechpartnern aufgebaut und die

Hemmschwelle fr die Nutzung von Beratungsangeboten wird gesenkt.

Mit dem multiprofessionellen Team aus Vorbeugung und Beratung gelingt es, Jugendliche
durch Projekte, Aktionen in Schulen oder bei jugendspezifischen Events mit Fragen rund um
ihr Konsumverhalten zu konfrontieren und sie zur Auseinandersetzung mit diesen Themen
anzuregen. Jugendliche, die leichtsinnig oder gedankenlos Alkohol, Tabak und/oder Drogen
(im UbermaR) konsumieren, erhalten somit Impulse, ihr Konsumverhalten kritisch zu reflek-
tieren und gegebenenfalls zu verandern. Das Team aus der Fachstelle flir Suchtvorbeugung
und der Jugendberatungsstelle versteht sich in diesem Sinne als eine Art ,Problem / Solution
Factory®, die also problematisches Verhalten sichtbar macht und Hilfen bei deren Lésung

anbietet.
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Das Team in der kommunalen Arbeit von ginko

Mitarbeiter der Fachstelle fir Suchtvorbeugung

Norbert Kathagen

Dipl. Padagoge, Dipl. Sozialarbeiter, Sozialtherapeut, MOVE Trainer, Papilio Trainer
Seit 1991 im ginko tatig, Schwerpunkt: Suchtvorbeugung
Wochenarbeitszeit: 40 Stunden

Mitarbeiter/innen der Jugendberatungsstelle

Anna Segeth

Dipl. Sozialwissenschaftlerin und MOVE Trainerin

Von Oktober 2010 bis August 2012 als Elternzeitvertretung fur Dipl. Sozialarbeiterin Anneke
Ratering im ginko, Schwerpunkt: Suchtvorbeugung;

Wochenarbeitszeit: 30 Stunden

Hans-Jirgen Haak

Dipl. Sozialpddagoge, systemischer Berater, Heilpraktiker und MOVE Trainer
Seit April 2003 im ginko tatig, Schwerpunkt: Beratung
Wochenarbeitszeit: 20 Stunden

Christine Reick

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin i. A., von August 2010 bis Juni 2012
als Elternzeitvertretung mit 16 Wochenstunden in der Jugendberatung der ginko Stiftung
tatig.

Ulrike Weihrauch

Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin im Schwerpunkt systemische
Therapie i.A., I6sungsorientierte Therapeutin, Move-Trainerin und seit Juni 2012 wieder zu-
rick aus der Elternzeit.

Vertretungsweise Vollzeit tatig bis Ende 2012 . Ansonsten Wochenarbeitszeit von 20 Stun-
den.

Trotz der unterschiedlichen Schwerpunkte Suchtvorbeugung respektive Beratung, sind die

Arbeitsbereiche eng miteinander verwoben.
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Schwerpunkte der Jugendberatung und Suchtvorbeugung in 2012

Im Folgenden werden einige ausgewahlte Schwerpunkte der Arbeit aus den Bereichen
Suchtvorbeugung und Jugendberatung exemplarisch vorgestellt.

1. Pravention und Beratung bei schwer erreichbaren Zielgruppen
Entwicklungsprobleme treten haufig bei Kindern und Jugendlichen aus Bevdlkerungsgruppen

auf, die keinen oder nur einen eingeschrankten Zugang zu den Angeboten der Vorbeugung
und Hilfe haben. Fehlende Informationen oder perstnliches Desinteresse der Eltern verhin-
dern eine friihzeitig einsetzende Pravention und Intervention durch die eine problematische
Fehlentwicklung vermieden werden kann. Die damit verbundene fehlende Unterstiitzung der
Eltern in schwierigen Erziehungsfragen verstarkt dann die jeweilige Problematik.

Gerade weil in diesen Handlungsfeldern einerseits ein hoher Bedarf und nur wenige passen-
de Angebote aufeinanderstoRen, hat sich die ginko Stiftung fir Pravention zum Ziel gesetzt,
sowohl in der Beratungsarbeit als auch in der Pravention Angebote flr sogenannte schwer
erreichbare Zielgruppen in Milheim zu entwickeln und umzusetzen. Einige Aktivitaten, wie
das Angebot MOVE (motivierende Kurzintervention) mit seinen Adaptionen fur verschiedene
Themen und Zielgruppen, sind bereits erfolgreich realisiert worden und finden zum Teil lan-
des- und bundesweite Resonanz und Anerkennung. Bei der weiteren Differenzierung ent-
sprechender Angebote arbeiten kommunale und landesweite Arbeitsbereiche eng zusam-

men.

Beratung als Auflage

Beratung als gerichtliche Auflage gehdrt zum Standardprogramm vieler Beratungsstellen.
Uberwiegend werden dabei Gruppenangebote durchgefiihrt. Die Mitarbeiter/innen der Ju-
gendberatung haben sich jedoch in diesem Bereich bewusst fur das Setting der Einzelbera-
tung entschieden. So haben die Erfahrungen der letzten Jahres gezeigt, dass in den betreu-
ten Gruppen durch die dort vorhandene Dynamik haufig ein gegenteiliger Effekt fur den Ein-

zelnen in Hinblick auf den Erfolg der Beratung entsteht.

Im Einzelkontakt haben Jugendliche die Maoglichkeit sich mit Threm Konsum zu befassen
ohne Gefahr zu laufen vor anderen ,ihr Gesicht zu verlieren®“. Es zeigt sich, dass Jugendliche
haufig schwanken zwischen dem Wunsch zu konsumieren und Bedenken oder Angst was
die Folgen betrifft. Im Einzelgesprach haben sie die Mdglichkeit diese Ambivalenz zu reflek-

tieren.
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Viele Jugendliche haben kaum Méglichkeiten zum Austausch mit Erwachsenen, der wert-
schatzend und akzeptierend ist und von Wunsch getragen wird die Lebenswelt des/der Ju-
gendlichen zu verstehen. Diesem wichtigen Bedirfnis Rechnung zu tragen ist im Einzelkon-

takt vertieft moglich.

Es kommt immer wieder vor, das Jugendliche, die das Programm Beratung als Auflage
durchlaufen haben, sich nach Monaten oder auch nach Jahren wieder an die Beratungsstelle
wenden, um aktuelle Themen zu besprechen. Auch Freunde und Bekannte suchen auf Emp-
fehlung dieser Jugendlichen die Jugendberatungsstelle auf. Diese Effekte bestatigen die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen darin, dass es sich lohnt den zeitlichen Mehraufwand in

Kauf zu nehmen.
Die ,Beratung als Auflage® umfasst in der Regel flnf Sitzungen a 60 Minuten.

Im Berichtsjahr 2012 durchliefen 48 von der Jugendgerichtshilfe oder der Bewéahrungshilfe

zugewiesene Jugendliche die Sitzungen des Programmes.

Fortbildungsprogramme
Basic-Move

Speziell die risikobelasteten Jugendlichen gelten mitunter als schwer erreichbar, d.h. sie sind
nicht motiviert eine Beratungsstelle aufzusuchen und Hilfsangebote von sich aus wahrzu-
nehmen. Grinde daflir sind meist Unwissenheit, aber auch Desinteresse gegentber den
vorhandenen Angeboten. Da diese Jugendlichen u.a. riskante Konsummuster zeigen, bilden
sie eine wichtige Zielgruppe, die aber mit herkémmlichen MalRnahmen der Pravention und
der Gesundheitsforderung nur schwer ansprechbar ist. Um hier geeignete Praventions- und
Interventionsmaflnahmen im Rahmen von Schule und Jugendhilfe zu entwickeln, wurde das
3-tagige Fortbildungsprogramm ,Motivierende Kurzinterventionen bei konsumierenden Ju-
gendlichen* (MOVE) vom ginko konzipiert. Dieses Grundlagenangebot wurde von zahlrei-
chen Beratungsstellen ibernommen und ist mittlerweile bundesweit in der Arbeit mit konsu-
mierenden Jugendlichen fest verankert. Dabei gibt inzwischen einige Adaptionen fir unter-

schiedliche Zielgruppen und Arbeitssettings.

Die Fachstelle fur Suchtvorbeugung, die Jugendberatung und der Arbeitsbereich Transfer im
ginko arbeiteten sowohl bei der Planung und Durchfiihrung als auch bei der Implementie-
rung dieser Angebote zusammen. Die Rickmeldung der Fortbildungsteilnehmerinnen und -
teilnehmer sind durchweg positiv. In 2012 ist in Mulheim eine weitere ,Basic Move Schulung®
als ,Inhouse Schulung® fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der gemeinnitzigen Gesellschaft

fur Beratung, Begleitung und Weiterbildung mbH durchgefiihrt worden. Erganzt wurde dieses
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Angebot durch eine weitere Informationsveranstaltung zu aktuellen Entwicklungen im Be-

reich der illegalen Rauschmittel.

Kita-MOVE

Zahlreiche o6ffentliche AuRerungen und Rickmeldungen aus den Kindergéarten und Kinderta-
gesstatten belegen, dass der Anteil der Eltern, die flir Erziehungsangebote des Elementarbe-
reiches nicht oder nur bedingt erreichbar sind, groRer wird. So laufen gute gesundheitsfor-
dernde oder erziehungsunterstitzende Angebote und Projekte fur Kinder nicht selten ins

Leere, weil die Inhalte nicht ausreichend von Eltern im Alltag unterstitzt werden.

In der Gesundheitsférderung im Elementarbereich gibt es in Milheim an der Ruhr verschie-
dene Angebote, die unter dem modularen Konzept ,Prima Leben“ zusammengefasst sind.
Fir das Feld der motivierenden Arbeit mit Eltern gehort die Fortbildung ,Kita-MOVE" zu den

unterstiitzenden Angeboten des ginko.

Die dreitagige Fortbildung ,Kita MOVE* wurde vom ginko entwickelt, um die Mitarbeiter/innen
im Elementarbereich zu beféhigen, Alltagssituationen kompetent und qualifiziert zu nutzen,
um motivierende Elterngesprache rund um Erziehungsfragen zu fuhren. In ihrer Ausrichtun-
gen ist die Fortbildung zugeschnitten auf Gesprachsfiihrung mit Eltern, die nicht oder wenig
motiviert sind, das eigene Erziehungsverhalten zu tberdenken. Bereits zum achten Mal hat
die Fortbildung in Milheim stattfinden kénnen, so dass mittlerweile ca. 130 Fachkréfte von
Mulheimer Kindergarten und Kindertagesstatten intensiv geschult wurden. Die beiden Schu-
lungen in diesem Berichtzeitraum sind als ,Inhouse Schulungen® fur die Teams von Stopsel

e.V. und der stadtischen Einrichtungen Bllowstrasse und Neptunweg durchgefiihrt worden

Papilio

Fur den Elementarbereich wird in Kooperation mit dem Amt fur Kinder, Jugend und Schule
mit ,Papilio“ ein weiteres evaluiertes Projekt zur Sucht- und Gewaltpravention in Milheim
realisiert. In verschiedenen Modulen werden die Teilnehmerinnen Uber einen langeren Zeit-
raum fortgebildet und bis zur abschlieBenden Zertifizierung der Teilnehmerinnen bzw. der
ganzen Einrichtung bei der Implementierung der einzelnen Papilio MaRnahmen durch einen
Mitarbeiter der Fachstelle fur Suchtvorbeugung als Trainer begleitet. Insgesamt durchlaufen
derzeit noch zwei verschiedene Fortbildungsgruppen das auf Nachhaltigkeit und Praxisorien-
tierung angelegte Fortbildungsangebot. Ein Teil der Teilnehmerinnen ist in 2012 zertifiziert
worden, bei der anderen Fortbildungsgruppe sind die letzten Fortbildungsmodule vermittelt

worden.
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OGS-MOVE

Die Jugendberatung war 2012 an der Entwicklung und Erprobung einer neuen Fortbildungs-
Adaption beteiligt. Unter dem Titel OGS MOVE wurde in Zusammenarbeit mit der Abteilung
Transfer der ginko Stiftung fir Pravention ein Angebot fur Grundschulen, offene Ganztags-
betreuung, Kindertagestatten entwickelt, welches wegen der engen Verzahnung in der
Schuleingangszeit erstmalig in dieser Konstellation der Zielgruppen erprobt wurde. Die Fort-
bildung ist ebenfalls zugeschnitten auf Gesprachsfuhrung mit Eltern, die nicht oder wenig
motiviert sind, das eigene Erziehungsverhalten zu Gberdenken. Erprobt wurde diese Adapti-

on mit gutem Erfolg gemeinsam mit dem Bildungsbiro Oberhausen.

Schulung Alkoholkoffer

Im Unterricht an den weiterfihrenden Schulen werden auch vom Lehrpersonal verschiedene
Themen der Suchtpravention behandelt. Zur Erweiterung der bestehenden Mdglichkeiten an
Schulen stellt die Fachstelle seit 2012 einen ,Methodenkoffer zur Alkoholpravention® fiir den
Einsatz im Unterricht zum Verleih bereit. Zur Qualifizierung der Lehrerinnen und Lehrer und
Schulsozialarbeiterinnen wurde hierzu vorab begleitend eine Methodenschulung durchge-
fuhrt.

Hauptschulen, Férderschulen, Berufskollegs

Die Zukunftsperspektiven sowohl von Haupt- und Férderschilern als auch von Berufsgrund-
schilern gelten als gefahrdet, da sie zum Teil die geforderten Lernstandards fir die berufli-
che Bildung nicht erfillen oder aufgrund ihres Bildungsabschlusses keinen Ausbildungsplatz
erhalten. Hinzu kommen héaufig Verhaltensbesonderheiten bei den Schilerinnen und Schu-
lern, die stark kulturell und sozial bedingt sind. Dies spiegelt sich zunehmend in den sinken-
den Anmeldezahlen an diesen Schulen wieder, was die stigmatisierende Problematik fur die
Schilerinnen und Schiler weiter verstarkt und das Selbstbild der Jugendlichen zum Tell
massiv negativ pragt. Der Bedarf an speziell auf diese Jugendlichen angepassten Foérder-

und Unterstutzungsmal3nahmen ist entsprechend grof3.

Fur diese Zielgruppe wurden im Berichtsjahr 2012 vom ginko spezielle Angebote der Pra-
vention entwickelt und umgesetzt. So ist es gelungen, Haupt- und Férderschiler/innen sowie
Klassen des Berufsgrundschuljahres der Kollegschulen im Rahmen des netzwerkbezogenen

Praventionsprojektes ,Check it!“ einzubinden.

Dieses Projekt bietet Jugendlichen ab der achten Jahrgangsstufe die Mdglichkeit, sich tUber

den Zeitraum eines halben Jahres mit dem Thema Sucht und deren Vorbeugung intensiv zu
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beschéftigen. Neben den schulinternen Unterrichtseinheiten, lernen sie dabei u.a. Hilfsange-
bote kennen, wie die Jugendberatungsstelle, Selbsthilfegruppen und Therapieeinrichtungen,
setzen sich aber auch mit der Polizei Gber rechtliche Fragen und Folgen des legalen wie
illegalen Rauschmittelkonsums auseinander. Insgesamt haben im Berichtsjahr 13 Schulklas-

sen an diesem Projekt teilgenommen.

Auch im Jahr 2012 haben Lehrer/innen aus Forder- und Hauptschulen die Fachstelle fir
Suchtvorbeugung im ginko genutzt, um sich zu bestimmten Themen der Suchthilfe und
Suchtpravention zu informieren. Daruber hinaus wurden in verschiedenen Fallen einzelfall-
bezogene Beratung auf problematische Situationen mit einzelnen Schilerinnen oder Schi-
lern erortert. Der Bedarf an Praventionsberatung - also mit welchen Methoden Themen wie
z.B. Tabak oder Alkohol im Unterricht mit den Schilerinnen und Schilern bearbeitet werden
koénnen - ist ebenfalls Grundaufgabe und wird von den Schulen nach wie vor in Anspruch
genommen. Im Berichtsjahr wurden dariber hinaus finf Lehrerinnen ausfihrlich beraten, um
anschliel3end verschiedene Methoden und langerfristige Konzepte mit ihren Schiler/innen
umzusetzen. Des Weiteren fand ein Projekttag zum Thema ,Rauchen und Shisha“ mit Schi-

lerinnen und Schilern der Hauptschule im Hexbachtal statt.

2. Genderaspekte
Die Geschlechterrollen von Jungen und Madchen bzw. M&nner und Frauen werden nicht nur

von den biologischen, sondern auch von sozialen, gesellschaftlichen und kulturellen Aspek-
ten beeinflusst. Dies wirkt sich auch auf die Entwicklungsaufgaben der Jugendlichen aus und
bedarf entsprechend angepasster beratender und padagogischer Ansatze. Auch die Ent-
wicklung von Suchterkrankungen muss unter diesen Gesichtspunkten gesehen werden, da
zum Teil unterschiedliche Motive und Bedingungen vorliegen, die in Behandlung und Pra-
vention berucksichtigt werden missen. So bilden sich z.T. gravierende Unterschiede beim
Umgang mit Medikamenten und Alkohol, oder auf Seiten der Verhaltenssiichte im Umgang
mit Essen oder Computer heraus, denen im Beratungs- und Praventionsalltag begegnet
werden muss. In der Pravention sind so 31 Veranstaltungen unter Berlicksichtigung ge-
schlechtersensibler Aspekte, 7 Veranstaltungen mit speziell ménnlicher und 2 mit speziell

weiblicher Ausrichtung durchgefiihrt worden.

Gender in der Beratung

Der englische Begriff "gender" bezeichnet das Geschlecht aus sozialer oder psychologischer
Sicht. Es kann sich z.B. in unterschiedlichen Geschlechterrollen oder Kleidungsstilen auf3ern.

Das Wort "sex", bezeichnet das biologische Geschlecht.
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Geschlechtssensible Sichtweisen helfen uns in der Beratung dabei die Jugendlichen in lhrer
Suche nach ldentitat, in ihrem Bestreben nach Entfaltung ihrer Potentiale und ihrem Wunsch

nach spirbarer Verbundenheit mit anderen individuell zu unterstitzen.

Nicht selten spielen die genannten Grundbedirfnisse eine wichtige Rolle als Motiv fir den
Konsum und den Missbrauch einzelner Substanzen. So kann ein gemeinsamer Can-
nabiskonsum durch aus ein Hilfsmittel sein, um eine spirbare Verbundenheit mit anderen
Gleichaltrigen herzustellen. Essstérungen oder Anabolikamissbrauch kdnnen mit ihrer ext-
remen Koérperbezogenheit wiederum Ausdruck der Hilflosigkeit auf der Suche nach Identitat
sein. Haufig sind Jugendliche damit Uberfordert sich im Spannungsfeld zwischen dem
Wunsch nach Individualitat und Anpassung zu verorten. Kleinere oder auch tiefgreifende
Krisen kénnen die Folge sein. Ohne eine geschlechtssensible Grundhaltung der Beratenden
erscheint eine adaquate Unterstitzung fur den und die Betroffenen in diesem Fall kaum

leistbar zu sein.

Das Geschlecht der Kontaktperson spielt dabei eine gréRere Rolle als es allgemein ange-
nommen wird. Darum setzt sich das Beratungsteam im ginko bewusst aus weiblichen und

mannlichen Fachkraften zusammen.

Obwohl die folgenden Beratungsthemen zunéchst meist geschlechtsspezifisch ausgerichtet
sind, betreffen sie doch mittlerweile vermehrt auch beide Geschlechter. So gibt es inzwi-
schen durchaus auch Jungen und junge Méanner, die mit Essproblemen oder selbstverlet-
zendem Verhalten in die Beratung kommen. Auch gibt es immer wieder Kontakt zu Madchen
und jungen Frauen, die zu gewalttatigem Verhalten neigen. Das sollte beim Lesen der fol-

genden Ausfihrungen mitgedacht werden.

Ess-Stérungen bei Madchen und jungen Frauen

Ess-Storungen zahlen seit Jahren zu den Schwerpunktthemen der Jugendberatung. Fast
ausschlieBBlich waren es Madchen bzw. junge Frauen oder Mutter, die 2012 die Beratungs-
stelle aufsuchten und die entweder selbst betroffen waren oder fur die Freun-

din/Schwester/Tochter Rat und Hilfe suchten.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der ginko Stiftung bieten Beratung an, wenn die Be-
troffenen den eigenen Korper nicht akzeptieren kbnnen und sich unwohl mit sich selbst fih-
len, wenn z.B. Schwierigkeiten mit dem Essen auftreten, die Beschaftigung mit dem Thema
immer mehr Raum in den Gedanken und dem Tagesablauf einnimmt, aber auch, wenn die
jungen Menschen bereits unter manifesten klinischen Symptomen einer Essstérung wie z. B.

Anorexie oder Bulimie leiden.
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Dabei bevorzugen sie in der Arbeit mit essgestérten Menschen einen integrativen Zugang,
d.h. einen Mix aus empirisch validierten Methoden der systemisch-l6sungsorientierten, der
kognitiv-verhaltenstherapeutischen und klientenzentrierten Beratung und Therapie. Das An-
gebot zu Ess-Stérungen umfasst je nach Bedarf und Indikation Einzelgesprache mit den Be-
troffenen, Gesprache mit der Familie, mit Angehdrigen und/oder padagogischen Fachkraften.

2012 konnten 39 Madchen und junge Frauen zum Thema Essstorungen informiert, beraten
und in einzelnen Fallen in Therapie vermittelt werden. Die Zahlen beziehen sich dabei auf
personliche Kontakte. Darlber hinaus wurden in 19 Fallen ausfuhrliche Beratungen per Tele-

fon oder E-Mail durchgefiihrt. Kurze Informationsgesprache wurden nicht gesondert erfasst.

Die Hilfsangebote bei Ess-Stérungen der ginko Stiftung fur Pravention wurden bei einer
bundesweiten Bestandsaufnahme der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
der besten Kategorie (5 Sterne) zugeordnet und erfillen zu 88 % die geforderten Qualitats-
kriterien der BZgA und wurde in das bundesweite Verzeichnis ,Hilfsangebote-Ess-

Stérungen® aufgenommen (http://www.bzga-rat.de/referat/ebs/minisite/?idx=2100).

Das Angebot der Jugendberatung im Problemfeld Essstérungen gliedert sich wie folgt

m  Klarung der aktuellen Problemlage

Informationsvermittiung Uber Ursachen, Erscheinungsformen und gesundheitliche Risi-

ken von Ess-Stérungen
® |nformationen Uber ambulante und stationare Behandlungsmdoglichkeiten

m  Gesundheitliche Hilfen, wie z.B. Vermittlung in Erndhrungsberatung, Psychotherapeuti-

sche Behandlungen, Arztpraxen oder Fachkliniken
®m  Krisenintervention und Beratung bei Rickfallen
B Systemisch — ldsungsorientierte Familientherapie

B Beratung im Anschluss an einen Klinikaufenthalt

Im Berichtsjahr suchten 39 Madchen und junge Frauen mit Essstérungen die Jugendbera-
tungsstelle auf. Die meisten Madchen bzw. jungen Frauen, die die Beratungsstelle wegen
Essstorungen aufgesucht haben, leiden unter den Symptomen einer Anorexie oder Bulimie.
Weniger haufig haben junge Menschen mit einer Binge-Eating-Stérung oder Ubergewicht

eine Beratung in Anspruch genommen.
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Info-Veranstaltungen zum Themenfeld Ess-Stérungen

Schon seit mehr als funf Jahren bieten die Mitarbeiter/innen der Jugendberatung und der
Fachstelle im Rahmen des Projekttags ,fit for life“ des Berufskollegs Lehnerstralle in Mul-
heim Workshops zu Themen an, mit denen sich Jugendliche im Einzelnen an die ginko Stif-
tung wenden. In den Projekttagen sollen die Schilerinnen und Schiler die speziellen Bera-
tungsangebote in Milheim kennenlernen. Jeweils eine Gruppe der héheren Handelsschule
und sowie Auszubildende des Einzelhandels nahmen im Berichtsjahr 2012 an einem 4-
stindigen Workshop zu Ess-Stérungen teil, in dem sich die Schiilerinnen und Schiler zu-
nachst personlich relevanten Fragen stellten (z.B. die Bedeutung gesunder Ernahrung und
dem auleren Erscheinungsbild und dem damit verbundenen individuellen kérperlichem

Wohlbefinden).

Auf dieser Grundlage wurden unter Einbeziehung eigener Erfahrungen schlief3lich die Hin-
tergriinde und Erscheinungsformen der Magersucht, der Ess-Brechsucht und der Ess-Sucht
vermittelt und gemeinsam erortert. Anhand von Collagen beschéftigten sich die Schilerinnen
und Schiuler dariiber hinaus mit Schonheitsidealen, wie sie in erster Linie in den Medien dar-

gestellt werden und der eigenen Einstellung zum Schén - und Schlankheitsbild.

Den Abschluss bildeten schlieRlich Themen wie das Erkennen von Friihwarnsignalen, M6g-
lichkeiten der Frihintervention und schlie3lich die eigenen Méglichkeiten, um individuell Hil-

fen und Unterstitzung etwa bei Betroffenen im personlichen Umfeld zu vermitteln.

Insgesamt gingen die Jugendlichen sehr sensibel mit den angesprochenen Themen rund um
Essen und Korper um und arbeiteten sehr interessiert und engagiert mit. Zu den beiden
Workshops meldeten sich deutlich mehr junge Méanner als Frauen an. Somit ist die Aufkla-

rung zu Ess-Stérungen auch fir junge Manner wichtig.

Selbstverletzendes Verhalten (SVV) bei Madchen und jungen Frauen

SVV in der Beratung

Seit einigen Jahren war in der Jugendberatungsstelle eine gestiegene Zahl junger Madchen
und Frauen zu beobachten, die sich selbst durch Ritzen an Armen, Beinen oder Unterleib
verletzen, absichtlich Verbrennungen zufligen oder ihren Kopf wiederholt gegen Wénde oder

andere Gegenstande schlagen. Bei dieser Form der aktiven Selbstschadigung ist von einer
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gestorten Gefuhlsregulation der betroffenen jungen Frauen auszugehen, die mit erheblichen
Schwierigkeiten in der Bewaltigung negativer Gefuhle zusammenhangen. 2012 waren 14
Anfragen dieser Problemgruppe vorhanden, welches im Berichtsjahr im Vergleich zu den
Vorjahren allerdings kein Schwerpunktthema mehr darstellte.

Aggressivitat und Impulsivitat bei jungen Mannern

Wahrend es sich bei den vorgenannten Problembereichen lUberwiegend um Beratungsthe-
men von Madchen und jungen Frauen handelt, wenden sich bei dieser Problematik aufgrund
ihres groRen Aggressionspotentials und unkontrollierter Wutausbriche fast ausschlieflich
heranwachsende Manner an die Beratungsstelle. Bei dieser Klientengruppe handelt es sich
in der Regel um schwer erreichbare junge Manner, die auf Empfehlungen von Berufsbil-
dungsmafinahmen sowie der Jugendgerichts- oder Bewé&hrungshilfe Beratung in Anspruch
nahmen. In den meisten Fallen haben die Betroffenen wenig Zukunftsperspektive, sind unzu-
frieden und haben selbst in ihren Familien Gewalt kennengelernt. In Einzelgesprachen wird
zunachst der Umgang mit Provokationen und Frustrationen bearbeitet, um im Folgenden
einen ginstigeren Umgang mit negativen Gefiihlen zu trainieren. Elemente des sozialen

Kompetenztrainings finden sich in dem Beratungskonzept wider.

Aggressionen und mangelnde Impulskontrolle bei Jungen und jungen Méannern waren 2012
in 22 Fallen zentrales Thema der Beratung. Bei 16 davon stand das Problem im direkten
Zusammenhang mit Alkoholkonsum. In 10 Fallen waren die betroffenen Manner bereits we-
gen Korperverletzung angezeigt und / oder verurteilt worden. In 3 Fallen wurde die Gewalt

massiv gegen die Partnerin ausgeibt.

Anhand der exemplarisch vorgestellten drei Problemfelder ,Ess-Stérungen®, ,SVV und Ge-
fuhlsregulation® sowie ,Aggressivitat und Impulsivitat® zeigt sich, dass die Jugendberatung im
ginko sowohl von mannlichen als auch weiblichen Jugendlichen aufgesucht wird und die

Beratungsthemen breit geféchert sind.

Im Rckblick auf das Jahr 2012 eroffnen sich neue Perspektiven fir die Bearbeitung des
Themas Gewalt. Jungs und junge Manner sind nicht nur haufig Aggressoren und Gewaltta-
ter, sondern auch haufig Opfer von Gewalt. Madchen und junge Frauen sind ebenfalls nicht
nur aus ihrer ,klassischen Opferrolle zu sehen. In Schule, Beruf und Partnerschaft wurde
auch immer wieder psychische und kérperliche Gewaltausiibung durch Madchen und Frauen
Thema. Gender und geschlechtssensible Beratung bringt die Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen in der Beratung haufig an einen Punkt an dem die eigene Sichtweise auf Geschlechter-

rollen und geschlechtsspezifisches Verhalten Uberdacht werden muss, um den Blick frei zu

www.ginko-stiftung.de



haben fur eine differenziertere und sicher auch oft kompliziertere Sicht auf die Klientinnen

und Klienten.

Allgemeine Lebensberatung fir junge Méanner

Im Jahr 2012 nutzten 21 junge Manner die Beratungsstelle, um Themen rund um ihre Le-
bensfluhrung, Perspektiven und Ziele zu bearbeiten. In den Gesprachen wird dann immer
wieder deutlich, dass diese jungen Manner einen grof3en Bedarf an Gesprachen mit erwach-
senen Mannern haben. Sie erleben es als hilfreich, in solchen Gesprachen, ihre Haltungen
zu hinterfragen und neue Impulse fur Problemlésungen zu bekommen. In ihrem Umfeld gibt
es meist keine oder zu wenige geeignete Manner, die diesem Bedarf entsprechen kénnten.
Allgemeine Lebensberatung entwickelt sich so zu einem bedeutenden Faktor in unserem
geschlechtssensiblen Angebot. In diesen Gesprachen hat sich die motivierende Gesprachs-

fuhrung (Move) als enorm hilfreich erwiesen.

Interessant war 2012, dass viele der jungen Manner sich auch fur Fragen rund um Gesund-
heit und Fitness interessierten. Es wurde deutlich, dass es viele Fragen gibt, aber die Bereit-
schaft mit dem Hausarzt zu sprechen eher gering ist. Das liegt u.a. auch daran, dass es in
Arztpraxen wenig Zeit fur derartige Gesprache gibt.

Jungen AK

Aufbauend auf den Erfahrungen der jungenspezifischen Suchtvorbeugung hatte sich in Miil-
heim eine tragertbergreifende Arbeitsgruppe zur Forderung der Jungen gebildet. Vorrangi-
ges Ziel ist es, Jungen dabei zu unterstiitzen, neue Perspektiven und Standpunkte zwischen
traditionellen Rollenbildern und unklaren Zukunftsperspektiven zu entwickeln. In einem
Grundlagenpapier sind die Ziele, Methoden und MaRnahmen des Arbeitskreises festge-
schrieben worden. Nach einer Bestandsaufnahme von jungenspezifischen Angeboten in
Milheim im Vorjahr lag der Arbeitsschwerpunkt in diesem bei der Organisation und Durch-

fuhrung des ,Boys’Day“ 2012 fur Mulheim an der Ruhr.

Uber 100 Praktikumsplatze von 19 verschiedenen Anbietern konnten so fiir Milheimer Jun-
gen zur Verfugung gestellt werden. Neben den organisatorischen und offentlichkeitswirksa-
men Aufgaben haben sich die Mitarbeiter der Jugendberatung und der Fachstelle mit dem
Angebot ,sideways” auch operativ am ,Boys'Day* beteiligt. Durch die Abstimmung mit dem
kommunalen Gleichstellungsausschuss konnte die organisatorische und strukturelle Abwick-

lung des ,Boys’Day” 2013 angeregt werden.
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Cool, stark, mannlich — Projekttag fur Jungen

Auf den Erfahrungen im Arbeitskreis Jungenforderung aufbauend sind sowohl in der ginko
Stiftung flr Pravention als auch in den anderen im Arbeitskreis vertretenen Einrichtungen

konkrete Einzelangebote entwickelt worden.

Ziel des vom ginko entwickelten Projekttages ,cool, stark, mannlich“ ist es, die Jungen dabei
Zu unterstitzen, mehr Orientierung bei den schwierigen Fragen rund um Mannlichkeit und
Identitatsbildung zu finden. Durch das Seminar werden die Jungen bei der Erweiterung ihrer
individuellen Wahrnehmungs- und Verhaltensmdglichkeiten gestarkt und so bei der ldenti-
tatsfindung unterstttzt. Zielgruppe sind mannliche Schiler des achten Jahrgangs verschie-
dener Schulformen. Im Jahr 2012 ist der Seminartag zweimal am Gymnasium Broich durch-
gefuhrt worden.

Suchtstoffe

3. Alkohol
Das Thema Alkohol spielt nicht nur in der Jugendkultur eine zentrale Rolle. Die Brisanz des

Alkoholkonsums junger Menschen spiegelt sich auch in vielen Medienberichten u.a. zum
Thema ,Komasaufen® wieder. In den Gespréachen mit Jugendlichen zeigt sich teilweise eine
grof3e Verunsicherung beziglich Konsummenge, Konsumhaufigkeit sowie der Wunsch nach
kompetenten Ansprechpartner/innen auf3erhalb des Familiensystems. Vor diesem Hinter-
grund war das Thema Alkoholkonsum bei Jugendlichen auch in 2012 ein zentrales Thema
im Rahmen der Aktivitdten des ginko. Dabei erwies sich die Verzahnung der Arbeitsbereiche
Pravention und Jugendberatung als sehr effektiv. Uber die Praventionsarbeit hinaus konnte
eine erhohte Sensibilisierung und Aufmerksamkeit der Jugendlichen erreicht und dem dar-
aus hervorgehenden Informations- und Beratungsbedarf durch die Jugendberatung entspro-

chen werden.

Mit 44 MalRnahmen nahm die Pravention des Alkoholmissbrauchs auch im Berichtsjahr 2012
den groRten Bereich aller stoffspezifischen, suchtpraventiven Angebote des ginko ein. Die
beiden anderen wesentlichen Substanzen der Praventionsarbeit waren Tabak mit 33 und

Cannabis mit 27 Angeboten.
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Beratungsangebot

Wahrend seit einigen Jahren die Nachfrage von Jugendlichen mit einem problematischen
Alkoholkonsum angestiegen ist, blieb 2012 die Beratungsanfrage mit 58 Beratungsfallen
konstant. In Folge einer breit angelegten Praventionsarbeit wird Jugendlichen ihr Konsum-
verhalten zunehmend als problematisch bewusst, und sie suchen von sich aus Hilfe in einer
fur sie ansprechenden Form. Vereinzelt kamen Jugendliche auch in Begleitung von Freun-
den oder eines Elternteiles, um sich miteinander mit dieser Thematik auseinanderzusetzen
und Veranderungsmoglichkeiten fir die gemeinsame Freizeitgestaltung bzw. den familiaren
Alltag zu erarbeiten. Die telefonischen Anfragen von Eltern zum Alkoholkonsum ihrer Kinder

stiegen mit 55 Anfragen leicht an.

Gemeinschaftsprojekt ,,Feiern statt Reihern*

Traditionell hat in diesem Berichtsjahr eine Untergruppe des ,Kommunalen Arbeitskreises
Suchtvorbeugung’ in der Malheimer Gesundheitskonferenz Aktionstage zum Thema Alkohol
in der Karnevalszeit durchgefuhrt. Ziel war es, Jugendliche und deren Bezugspersonen in
der Karnevalszeit fir das Thema Alkohol zu sensibilisieren und einem Alkoholmissbrauch
entgegenzuwirken. Hierzu ist von den Kooperationspartnern aus dem Amt fur Kinder, Jugend
und Schule, dem Gesundheitsamt, dem ginko, den Guttemplern, dem Ordnungsamt und der
Polizei u.a. einen vielseitigen Aktionstag im Medienhaus organisiert worden, bei denen die
anwesenden ca. 200 Schilerinnen und Schuler neben der Vermittlung einschlagiger Infor-
mationen auch unterschiedliche Module wie Filme, Rauschbrillenparcours, Fahrsimulator
und / oder Lesungen nutzen konnten. Fir Jugendliche und junge Erwachsenen der gemein-
nutzigen Gesellschaft fur Beratung, Begleitung und Weiterbildung mbH wurde ein ,Inhouse

Seminar” durchgeflhrt.

Weiterhin wurde im Jugendzentrum Café Fox fiir ca. 100 Schuler der Realschule Broich das
Theaterstiick Blaumann mit anschlieRender Auswertung angeboten. Abgerundet wurden die
Aktionstage mit einem Informationstag speziell fur Eltern des Pflegekinderdienstes mit dem

Schwerpunkt Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften.

4. Cannabis
Die Pravention und friihe Intervention des Cannabiskonsums ist nach wie vor ein Schwer-

punktthema der ginko Stiftung. Diverse Praventionsveranstaltungen verstarken die Wabhr-
nehmung fir dieses Thema sowohl bei Jugendlichen als auch in der Gesamtoffentlichkeit. Im
Zuge dessen wird die Jugendberatung haufig von Eltern aufgesucht, die dem Cannabiskon-

sum ihrer Kinder hilflos gegenuberstehen. In 105 Fallen konnten die Mitarbeiterinnen und
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Mitarbeiter den Jugendlichen und deren Bezugspersonen iber Email, Telefon oder im per-
sonlichen Gesprach weiterhelfen. Aber auch Jugendliche selbst haben einen grol3en Bedarf
an Information und Austausch zu diesem Thema. Das wird in Gespréachen bei Veranstaltun-
gen ebenso deutlich wie in Email-Anfragen und Beratungsgesprachen. Jugendlichen ist es
haufig bereits bewusst, dass sie mit ihrem Konsum an ihre Grenzen stof3en, sich schadigen
und ihre Zukunft geféahrden. Die wichtige Rolle von Erwachsenen, auf3erhalb der Familie als
Ansprechpartner und kritisches Gegeniiber aufzutreten, ist in wissenschaftlichen Untersu-
chungen immer wieder belegt worden. Im Alltag der Jugendberatung bestétigt sich dieser
Bedarf der Jugendlichen immer wieder. Es zeigt sich, dass gerade mannliche Jugendliche im
Alter zwischen 17 und 24 Jahren hier einen besonderen Informations- und Unterstitzungs-
bedarf haben.

5. Tabak / Shisha

Weltnichtrauchertag

Anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai gestaltete ginko unter dem Motto ,stecken
lassen® zwei Aktionstage zum Thema Nichtrauchen im Medienhaus der Stadt. Etwa 200
Schiler/innen der Hauptschule am Hexbachtal, des Karl Ziegler Gymnasiums, der Luisen-
schule und des Gymnasiums Broich haben an den sechs Stationen des LoQ Parcours, einer
Mitmachausstellung der Landesinitiative zur Foérderung des Nichtrauchens ,Leben ohne
Qualm®, Informationen rund um das Rauchen erhalten. Die Kinder erlebten z.B. die rauchbe-
dingten Hautalterungsprozesse mittels Fotos hautnah an ihrem eigenem Gesicht, konnten ihr
Wissen zum Thema Rauchen testen oder bekamen die Widersprichlichkeit ihrer eigenen

Coolness anhand eines speziellen Computerprogramms gespiegelt.

Spriicheaktion ,,Lass einen ab“

Unter dieser Uberschrift wurden die Kinder am Weltnichtrauchertag aufgefordert, Spriiche
gegen das Rauchen bzw. fir das Nichtrauchen auf vorbereitete Karten zu schreiben und
diese dann per Luftballon in den Himmel zu schicken. Viele Finder sandten die Karten zuriick
und erhielten neben dem gefundenen Spruch auch ein kleines Dankeschdn fur die Ricksen-
dung, wie z.B. Sticker, Kiihischrankmagnete und Schlisselbander mit Motiven aus der Lan-

desinitiative ,Leben ohne Qualm’.
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6. Mediennutzung und Suchtgefahren
Die Mediennutzung, insbesondere von Kindern und Jugendlichen, ist in den letzten Jahren

vermehrt unter der Fragestellung betrachtet worden, ob sie negative psychische Folgen bei
den Nutzern hat (z.B. Gewaltbereitschaft, verminderte Konzentrationsfahigkeit, aber auch die
Moglichkeit einer Suchtentstehung). ginko hat sich frihzeitig entschieden, praventive und
beratende Angebote zu dieser Problematik in Mdlheim zu initiieren. Im Rahmen der Milhei-
mer Préventionsarbeit sind mittlerweile 22 Aktivitaten zu dieser Thematik durchgefihrt wor-
den. Das Angebotsspektrum geht hier Uber Multiplikatorenfortbildungen, Projekttage mit
Jungen, Elternabende, online Kurse sowie eine entsprechende Offentlichkeitsarbeit, um spe-
ziell Eltern fir die Problematik zu sensibilisieren. Dabei bilden die — inzwischen gar nicht
mehr so neuen — Medien bei den Angeboten des ginko nicht nur das Problemthema, son-

dern immer mehr auch ein Mittel der Pravention bzw. Beratung.

AK Medienarbeit

Neben der Suchtpravention, ist das Thema ,Medienarbeit® in einer Vielzahl von Arbeitsfel-
dern z.B. der Gewaltpravention, dem Jugendschutz und der Sexualpaddagogik zu finden. Die
steigenden Missbrauchsmdglichkeiten der Medien in diesem Bereich stellen die beteiligten
Einrichtungen vor neue Herausforderungen. Zur Abstimmung, Entwicklung und Koordination

hilfreicher Angebote fiir Jugendliche in diesem Bereich ist der AK Medien gegriindet worden.

Beratungsangebot

In den letzten beiden Jahren gelangte das Thema ,problematische Medien- und Compu-
ternutzung® immer wieder als Schlagzeilen in die Offentlichkeit und I6ste haufig Verunsiche-
rungen und Sorge bei vielen Eltern aus. Dieser Umstand zeigte sich bereits 2011 in einem
Anstieg der damit verbundenen Beratungsanfragen. Zunachst waren es Eltern und Fachkraf-
te aus anderen Beratungsstellen, Einrichtungen der Kinder- und Jugendpsychiatrie und aus
der Jugendhilfe, die Informationen und Hilfen zum Thema Computerspielsucht anfragten.
Wie schon im vorangegangenen Jahr wird fur das Berichtsjahr 2012 deutlich, dass Medien-
nutzung weiterhin ein zentrales Beratungsthema der Jugendberatung ist. Die Beratungsge-
sprache werden sowohl von Bezugspersonen als auch von betroffenen Jugendlichen initiiert.
Die Nachfrage zum Themenbereich problematisches PC-Spielen war 2012 etwas niedriger
als im Vorjahr: es waren 32 Ratsuchende, die sich zu problematischer Medien- und Compu-

ternutzung informierten und/ oder eine Beratung in Anspruch nahmen.
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Glucksspiel
Die Jugendberatung im ginko war im Jahre 2012 mafRgeblich an der Entwicklung einer neu-

en Fortbildung beteiligt. Unter dem Titel MOGL (Motivierende Kurzintervention fir patholo-
gisch Gliicksspielende) wurden in Zusammenarbeit mit der Abteilung Transfer der ginko
Stiftung und den Fachstellen fur Glicksspiel in Rheinland-Pfalz, Niedersachsen und Nord-
rhein-Westfalen diese neue Fortbildung konzipiert und erprobt. Die Erfahrung aus der Arbeit
der Jugendberatung mit jugendlichen Gliicksspielern flossen in die Entwicklung mit ein und
trugen zum Erfolg des Angebotes in allen drei Bundeslandern bei. In der Jugendberatung ist
das Thema Gllickspiel schon seit einigen Jahren préasent. Eine steigende Anzahl junger
Menschen, meist junger Manner im Alter zwischen 16 und 25 Jahren, nutzten die Unterstiit-
zung der Beratungsstelle, um Probleme mit dem Glicksspiel in Spielhallen und Wettbiros zu
bearbeiten. Von den insgesamt 28 Hilfesuchenden bendétigten 4 auch eine parallel laufende

Unterstiitzung durch die Schuldenberatung.

Fazit: Entwicklungen in 2012
Das formulierte Ziel, das Angebot der Jugendberatung zu Ess-Stérungen und selbstverlet-

zendem Verhalten zu erweitern und zu optimieren, wurde durch zwei Workshops zu Ess-
Stérungen mit Schiler/innen und die Zertifizierung des Beratungsangebotes fir Ess-
Stérungen durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung sichergestellt. Weiterhin
ist eine gestiegene Beratungsanfrage von jungen Frauen mit Emotionsregulationsstérungen,
die sich oft im sog. ,Ritzen niederschlagen, fur 2012 ebenfalls zu verzeichnen. Ein dreistin-
diges Fachgesprach auf der regionalen Fachtagung fir Schulsozialarbeiter wurde ebenfalls

zum selbstverletzenden Verhalten bei Jugendlichen durchgefihrt.

Insgesamt haben die Mitarbeiter/innen der Jugendberatung 261 Neuaufnahmen fur 2012
registriert. Damit sind die Beratungszahlen auf hohem Niveau weitgehend stabil. Auch die
Themen der Beratungsanfragen s.o. blieben im Jahr 2012 weitgehend konstant. Leider zeig-
te es sich, dass auch der Trend hin zu schwereren Stérungsbildern 2012 bestehen blieb.
Das gilt fur psychische Stérungen als Folge riskanten Drogenkonsums, z.B. Psychosen und
Depressionen und auch fur Stérungen durch unbewaéltigte Krisen und Entwicklungs- bzw.
Anpassungsschwierigkeiten. Diese Entwicklung stellt auch zukinftig hohe Anforderungen an
die Fachlichkeit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. RegelmaRige Fortbildung und Supervi-

sion wird auf diesem Hintergrund besonders wichtig.

Die MaRnahmen der Pravention zeigen erste Erfolge: das Nichtrauchen bei Jugendlichen ist

zunehmend ,cool“ und immer mehr Jugendliche sagen ,Stecken lassen“. Ahnliche Entwick-
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lungen sind auch beim Alkoholkonsum initiiert worden. Dies bestétigen repréasentative Befra-

gungen z.B. der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Bei differenzierter Betrachtungsweise zeigen sich allerdings weiterhin Herausforderungen bei
speziellen Zielgruppen und Konsumformen. Ebenfalls wandeln sich Aufgabenfelder, was
beim Medienabhangigkeit oder Sucht im Alter deutlich wird. Positiv zu vermerken ist das sich
die vernetzte Arbeitsstrukturen weiterentwickeln und daraus qualitativ verbesserte Angebote

fur Mdlheim an der Ruhr entstehen.

Im Rahmen der zielgruppenspezifischen Praventionsarbeit konnten 1134 Endadressaten und
335 Multiplikatoren durch Veranstaltungen im Berichtsjahr direkt angesprochen werden.

GroRveranstaltungen und 44 MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit sind nicht erfasst.

Ausblick fur 2013

Multiplikatorenschulungen
Angebote fur schwer erreichbare Zielgruppen werden auch 2013 im Fokus der kommunalen

Arbeit stehen. Um diese speziellen Gruppen auf einer breiteren Basis ansprechen und errei-
chen zu kénnen werden Schulungen diverser MOVE Adaptionen fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen angeboten. Mit diesen evaluierten mehrtagigen Fortbildungen sollen z.B. Bewah-
rungshelfer/innen, Lehrer/innen, Schulsozialarbeiter/innen, Jugendgerichtshelfer/innen, Mit-
arbeiter/innen von Berufsbildungswerken, sozialen Diensten etc. fir den Umgang mit wenig

motivierten und wenig veranderungsbereiten Klientel geschult werden.

Weitergehend ist fiir den Elementarbereich die Durchfiihrung von KITA MOVE Schulungen

fir Mitarbeiterinnen als inhouse Schulung oder offene Angebote geplant.

AK Jungenarbeit
Mit dem Boys'Day als bundesweiten Aktionstag zur Berufsorientierung und Lebensplanung

sollen Jungen am 25.04.13 neue Wege fir die berufliche Zukunft aufgezeigt werden. Gerade
in den Arbeitsfeldern der Gesundheits- und Altenpflege, Elementarpddagogik und sozialen
Arbeit ist es von gesellschaftlicher und 6konomischer Bedeutung, dass zukiinftig mehr Man-
ner diese Berufe ergreifen wollen. Der Arbeitskreis Jungenarbeit* mochte diesen Anreiz des
,Boys 'Day“ 2013 auch fur Mulheim an der Ruhr nutzbar machen. Es wird angestrebt, die
damit verbundenen Koordinationsaufgaben in die kommunalen Strukturen einzubetten und

sich weiterhin mit Angeboten operativ am Boys Day zu beteiligen.

Daruiber hinaus ist angedacht, auch im Jahr 2013 weitere Akzente im Rahmen der Jungen-
forderung in Milheim zu setzen, um diesen Aspekt der Genderarbeit weiter strukturell zu

verankern.

www.ginko-stiftung.de



AK Sucht im Alter
In der letzten Zeit ist dieses schwierige und bislang weitgehend vernachlassigte Thema zu-

nehmend in den Fokus auch auf3erhalb der Suchthilfe gelangt. Dies bietet u.U. die Moglich-
keit auch in Mulheim Menschen fiir dieses Thema zu sensibilisieren und so strukturelle Ver-
besserungen zu initiieren. Mitarbeiter des Gesundheitsamtes, der psychosozialen Bera-
tungsstelle des Caritasverbandes und der ginko Stiftung fur Pravention werden in 2013 hier

erste konkrete Mal3nahmen fiir Mtlheim entwickeln.

Digitale Medien
Die digitalen Medien spielen bei der Nutzung durch Jugendliche und Multiplikatoren eine

immer gréRere Rolle. Im Jahr 2013 werden weiter Schritte unternommen, um diese Kanéle
fur die Praventionsarbeit besser nutzbar zu machen. So ist angedacht den an anderer Stelle
erwéhnten Online Kurs fur Eltern als Pilotveranstaltung in finf NRW Stadten durchzufiihren,
.webinare” als zusatzliche Informationsmadglichkeiten fur Eltern zu erproben. Darlber hinaus
wird geprift, ob die langjéhrig in Mulheim und anderen Stadten erprobte Unterrichtsreihe
,Check it einen ergénzenden Informations- und Kommunikationsmodul bei facebook erhal-

ten kann.

www.ginko-stiftung.de
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