Eingeladen sind Lehrer/innen, sowie pidago- Referent/-in

gische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
aullerschulischen Jugendarbeit, Schulsozial-
arbeiter, Einrichtungen der Jugendhilfe und
angrenzende Arbeitsbereiche.

Norbert Kathagen, Diplom-P&ddagoge, Diplom-
Sozialarbeiter, MOVE-Entwickler und —Trainer

Deike Kranz, Diplom Sozialpadagogin, Move
Anmeldungsinformationen Trainerin
Um fiir die Anwesenden ein ausgewogenes Veranstalter
Verhaltnis von Theorievermittlung und
Praxiselementen zu gewdhrleisten, ist die

Zahl der Teilnehmer/innen begrenzt.

ginko Stiftung fiir Pravention, Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung

3- tégige Veranstaltung Kontakt

Norbert Kathagen, Tel. 0208/30069-44,

PORES PUASE o PRy % 1 FHF 4% =
1.kathagen@ginko-stiftung.de

17.03 bis 19.03.2015
jeweils 02:00 - 17:00
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I.kranz@ginko-stiftung.de
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Katholische Akademie ,Die Wolfsburg”,

Falkenweg 6, 45478 Miilheim an der Ruhr
Anmeldung

Kosten

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden
95,00€ einschl. Mittagessen & Anmeldeformular verbindlich bis zum
15.01.15 bei der ginko Stiftung fiir Pravention
an. Dies kann per Post, E-Mail (
stiftung.de) oder Fax (0208 30069-49) ge-
schehen.

Motivierende Kurzinterventionen
bei Jugendlichen
mit exzessiver Mediennutzung

Begleitmaterialien
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Online MOVE -

Motivierende Kurzinterventionen bei
Jugendlichen mit exzessiver Medien-
nutzung in Miilheim an der Ruhr

-

Motivierende
Kurzintervention

Jugendliche verbringen viel Zeit mit Medien,
wie dem Smartphone oder dem Rechner. Sie
sind fasziniert von den Méglichkeiten und er-
leben sich in der Anwendung als kompetent.

Hinzu kommt, dass Jungen und Madchen das
eigene Medienverhalten als unproblematisch
empfinden. Dies trifft bei vielen - aber nicht
allen - zu.

Im Alltag mit Jugendlichen beunruhigen so-
wohl der Zeitaufwand als auch der Stellen-
wert viele Eltern und Padagogen und es stel-
len sich Fragen nach sinnvollen Interven-
tionsmdoglichkeiten.

Fir die Gruppe der riskant medienkonsu-
mierenden Jugendlichen sind MaRnahmen not-
wendig, die ihnen eine angemessene Unter-
stlitzung bieten, um eine Abhédngigkeits-
entwicklung zu verhindern.

Die Fortbildung zur Gesprachsfiihrung unter-
stlitzt die padagogischen Fachkrafte darin, Gber
motivierende Kurzinterventionen mit schwer
erreichbaren bzw. wenig motivierten Jugendli-
chen iber Mediennutzung und Praventions-
fragen ins Gesprach zu kommen.

Kurze Gesprache, manchmal zwischen ,Tiir und
Angel, erweisen sich hier oftmals als effekti-
ver als lange Beratungsgesprache, die meist
einen Charakter von ,Uberzeugungs-
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gesprachen” aufweisen.
Inhalte der Schulung sind u.a.:

e der eigene Haltung und Bedeutung
fiir die Gesprachsfiihrung

* Grundregeln motivierender
Gesprdchsfiihrung,

o das Transtheoretische Modell der
Veranderungsbereitschaft,

e Ambivalenzen und Diskrepanzen
konstruktiv nutzen,

e Widerstand im Gesprich: Ubungen
flir schwierige Gespréachssituationen

Der praktische Ubungsanteil steht im Vorder-
grund und wird von der Vermittlung theoreti-
scher Kenntnisse zu den jeweiligen Themen-
bereichen flankiert.

Das Curriculum der Fortbildung beinhaltet 12
Module a 90 Minuten und wird an drei Tagen
durchgefiihrt.

Das Konzept der MOVE Fortbildungen basiert
auf den wissenschaftlichen Grundlagen des
,JTranstheoretischen Modells der Veranderung”
(Prochaska, DiClemente u.a.) und den Prinzipi-
en des ,Motivational Interviewing” nach Miller
& Rollnick.

Es wird seit Jahren sehr erfolgreich in unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern wie z.B. Schule, Ju-
gendarbeit, Kita und Betrieb sowohl in Deutsch-
land als auch in angrenzenden Ldndern umge-
setzt und ist durch die Universitdt Bielefeld
mehrfach erfolgreich evaluiert.

Weitere Informationen
Unter htio:
default.asp» _n_zn_m: Sie Em_ﬁmﬁmm_,_mzn_m _:*o_.-
mationen zu den MOVE-Inhalten und Angebo-
ten.
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