ginko Stiftung fir Pravention
Kaiserstralie 90

45468 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208-30069-31

Stiftung fur Pravention

So finden Sie uns:

Mit dem Auto

Von der Autobahn 52 aus Disseldorf in Richtung Essen fahren Sie bis zum Breitscheider Kreuz und
fahren dort auf die A3 in Richtung Ko&ln/Oberhausen. Folgen Sie der Beschilderung
A52/Essen/Ratingen-Breitscheid. Nehmen Sie die Ausfahrt 25/Breitscheid und fahren Sie
Richtung Ratingen/Breitscheid/Mulheim a.d.R.-Sid. Halten Sie sich an der Gabelung links und
folgen Sie der B1 in Richtung Milheim a.d.R./Breitscheid-Nord. Dann biegen Sie links in die
Kolner StralRe/B1 ab. Folgen Sie der Straf3e Uber die Ruhrbriicke, weiter geradeaus auf die Obere
Saarlandstral3e — auf einer kurvenreichen Strecke den Berg hoch.

Nach ca. 8 km biegen Sie hinter der Aral-Tankstelle (rechte Seite) links ab auf den Werdener Weg
Richtung Stadtmitte.

Der Werdener Weg geht uber in die Kaiserstrafie.

Auf der linken Seite befindet sich die ginko Stiftung fur Pravention, schrdg gegeniuber der
Arbeitsagentur/Sportzentrum Sud mit Schwimmbad, Sporthalle sowie groRem Parkplatz.

Hier kdnnen Sie parken, auf der gegenlberliegenden Stra3enseite befindet sich auf der Kaiserstrale
90 die ginko Stiftung fur Pravention.

Von der Autobahn 40 aus Richtung Essen nehmen Sie die Ausfahrt 19 Milheim-Zentrum/Heil3en
und fahren ca. 5 km immer geradeaus auf der Essener Stra3e/B1 in Richtung MH-Zentrum bis zur
Ampelkreuzung. Dort biegen Sie links in die KaiserstraRe ab, die Sie knapp 1 km hochfahren. Auf der
rechten Seite befindet sich die ginko Stiftung fir Pravention, schrdg gegentber der
Arbeitsagentur/Sportzentrum Sid mit Schwimmbad, Sporthalle sowie grofem Parkplatz. Um auf
den Parkplatz zu gelangen, fahren Sie am ginko vorbei und biegen an der nachsten Ampelkreuzung
links auf ,An den Sportstatten®. Biegen Sie wieder links ab in die Kdmpchenstral’e und ein weiteres
Mal links in die Paul-Essers-Stral3e und gelangen von dort auf den Parkplatz des Sportzentrums.

Hier kénnen Sie parken, auf der gegenlberliegenden Strafl3enseite befindet sich auf der Kaiserstral3e
90 die ginko Stiftung fur Pravention.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Hauptbahnhof Mulheim ist sowohl mit S-Bahn, Nahverkehrsziigen wie auch Intercity erreichbar.
Von dort kdnnen Sie entweder zu Fuld zum ginko laufen oder die Strallenbahn nehmen.

Der FuBweg vom Hauptbahnhof betragt ca. 12 Minuten: Sie gehen durch das angrenzende
Einkaufzentrum (Forum) hindurch bis zum Ende. Hier ist ein Abzweig — rechts geht’s in die
EinkaufsstralRe. Sie gehen weder rechts noch links, sondern nehmen die Rolltreppe nach unten,
gehen geradeaus und kommen durch das Geb&aude hinaus auf die HauptstralRe. Hier Giberqueren
Sie die Stral3e (zwei Ampeln). Ab hier laufen Sie die KaiserstraRe hinauf, auf der rechten Seite
befindet sich die ginko Stiftung fir Pravention schrag gegentber der Arbeitsagentur/Sportzentrum
Sad.

Mit der StraRenbahn: Sie nehmen an der Haltestelle ,Kaiserplatz* die StralRenbahn-Linie 112
Richtung Hauptfriedhof/Flughafen. Nach zwei Haltestellten steigen Sie an der Station ,Sportzentrum
Sid“ aus. In Fahrrichtung rechts finden Sie die ginko Stiftung fiir Pravention schrag gegeniiber der
Arbeitsagentur/Sportzentrum Sud.



