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Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

V.l: Dr. Hans-J®Brgen Hallmann (ginko Stiftung fr Pilvention), Barbara Steffens (Gesund-
heitsministerin NRW), Margarete Wietelmann (BRrgermeisterin Mlheim), Fabian Kirking

(Filmpassage M&lheim), Dr. Eveline Maslon (BZgA).
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Alltagsdrogen im Visier

Aktionen und Filme zur Suchtpravention in der Filmpassage

Im Rahmen einer deutsch-
landweiten Tour fanden
am 28. und 29. Juni in der
Filmpassage die,Jugend-
filmtage 2016 - Nikotin
und Alkohol” statt. Ziel der
Veranstaltung der Bundes-
zentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) ist
es, die kritische Haltung Ju-
gendlicher gegentiber All-
tagsdrogen spielerisch und
unterhaltsam durch Filme
und Mitmachaktionen zu
fordern.

VON SIBYLLE BROCKSCHMIDT

Kino mal anders —an zwei
Tagen konnten iiber 1.000
teilnehmende Schiilerin der
Filmpassage in Miilheim weit
mehrals nurFilme gucken:®
Den Schulklassen standen
spannende Mitmach-Akti-
onen rund um die Themen
Alkohol, Nikotin und Suchtim
Kinofoyer zur Verfiigung. Ge-
zeigt wurden auBerdem sechs
Spielfilme, unter anderem
»Jargo“, ,Das Licheln der Tief-
seefische” und , The Spectacu-
lar Now: Perfekt ist Jetzt“.

Die Jugendfilmtage sind Teil
der bundesweiten Kampa-
gnen der BZgA ,rauchfrei!,
»Null Alkohol - Voll Power*
und ,Alkohol? Kenn dein Li-
mit“. Im Mittelpunkt steht da-
bei nicht nur, die Jugendlichen
frithzeitig iiber Folgen von
Alkoholkonsum und Rauchen
zu informieren. Besonders
sollen die Schiiler dazu mo-
tiviert werden, risikobewusst
mit den Konsumgtitern um-
zugehen, sich mit diesen aus-
einanderzusetzen und eine
eigene Haltung zu entwickeln.

Die aktuellen Studien
der BZgA zum Suchtmittel-
konsum junger Menschen
belegen den Erfolg kontinu-
ierlicher Praventionsarbeit.
»Wihrend vor 15 Jahren noch
fast 28 Prozent aller 12- bis
17-Jahrigen rauchten, lag
der Anteil der rauchenden -
Jugendlichen 2015 mit 7,8 Pro-
zent auf einem historischen
Tiefstand*, freut sich Dr. Eveli-
ne Maslon, Abteilungsleiterin
inder BZgA, tiber die erfolg-
reichen Quoten. Und auch
Gesundheitsministerin des
Landes NRW Barbara Steffens
ist gliicklich tiber die Erfolge
der Priventionsarbeit. ,,Aber”,
so betont sie, ,wir diirfen uns
jetzt trotzdem nicht zurtick-
lehnen. Jede neue Generation
Jugendlicher muss neu heran-
wachsenund diese’Brfalirun-
gen fiir sich machen.“

T aflarlzriiloc

: ‘Vor-Ort—’Aktionen
unverzichtbar

Aus diesem Grund sind
Vor-Ort Aktionen wie die
JugendFilmTage unverzicht-
bar. Bei dieser Veranstaltung
arbeiten zahlreiche lokale
Institutionen, unter anderem
die ginko Stiftung fiir Praven-
tion, das stidtische Amt fiir .
Kinder, Jugend und Schule

und auch das Ordnungsamt *

sowie die Polizei zusammen.
»Durch diese hervorragende
Netzwerkarbeit konnen die
Quoten niedrig gehalten wer-
den. Und erst sie ermoglicht
es, die Jugendlichen mit inter-
aktiver Abenteuer- und Erleb-
nispadagogik zu erreichen”,
so Dr. Hans-Jiirgent Hallmann
von der ginko Stiftung fiir
Prévention. ,Vom Wissen bis
zum Tun“, dieses Motto ist in

der Filmpassage an diesem
letzten Juniwochenende vor-
herrschend. An einer Filmbox-
Station konnen Schiiler zum
Beispiel ihre eigene Meinung
zum Thema Suchtin einem
selbstgedrehten Video festhal-
ten, in einem Quiz ihr Wissen
tiber Alkohol und Nikotin
testen. Besonders beliebt ist
der Promille-Run: Hierbei -
wird durch Spezialbrillen ein
Rauschzustand simuliert,
wihrend die Schiiler eine Art
kleinen Parcour {iberwinden
miissen. ,Das war zwar witzig,
aber ziemlich verwirrend*, be-
richten die 13-jahrigen Schii-
lerinnen der Gesamtschule
Borbeck Marlene und Leonie
nach ihrem eigenen Promille-
Run.

»Das Thema Sucht braucht
Offentlichkeit, und diese
ist hier in der Filmpassage
gegeben®, fréut sich Biirger-
meisterin Margarete Wie-
telmann iiber den Ort der
Veranstaltung. Hier seien'die
Schiiler in einem gewohnten
Umfeld, in dem sie sich wohl-
fithlten. Und auch Fabian
Kirking, Theaterleiter der
Filmpassage, ist gliicklich iiber
die Veranstaltung in seinen
Réumlichkeiten. ,Das Kino ist
ein Treffpunkt fiir Jugendliche
und somit tragen auch wir
eine Mitverantwortung fiir
sie.“ Er selbst ist seit fast zwei
Monaten rauchfrei und sieht
das Thema nun selber mit
ganz anderen Augen, so der
Theaterleiter.

Mehr iiber Alkohol, Nikotin
und Suchtvorbeugung kén-
nen Jugendliche im Internet
auf den Kampagnenseiten der
BZgA www.rauch-frei.info,
www.null-alkohol-voll-power.”
de und www.kenn-dein-limit.
info erfahren.
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Moritz Stilwe, André Simkins und Nico Kudoba jagen auf dem Synagogenplatz die kleinen Taschenmonster Pokémons.

Miilheim geht auf Pokémon-Jagd

Immer mehr Spieler jagen die kleinen Monster per Smartphone-App. Polizei:
Bisher keine Unfille. Suchtexperten warnen vor versteckten Kosten fiir Nutzer

Von Pia Voigt

Seit einigen Wochen jagen sie auch
in Miilheim: Jugendliche, die iiber
offentliche Platze wandern und da-
bei gebannt auf ihr Smartphone
starren, plotzlich stehen bleiben,
sich drehen, weiter laufen. Sie
scheinen etwas zu suchen. Hinter

s

Ein schddlicher Trend oder Bewe-
gungsforderung fiir Jugendliche?
Dabei miissen die Spieler die so-
genannten Pokémon - ein Kiirzel
fiir Pocket Monster (Taschenmons-
ter) - einfangen. Ziel des Spiels ist
es, moglichstviele solcher Taschen-
monster mit dem Telefon zu fan-
gen. Die kleinen Monster konnen
die Spieler dann weiterentwickeln
oder gegeneinander antreten las-
sen. An manchen Orten gibt es so-
genannte Pokestops, an denen vir-
tuelle Gegenstédnde versteckt sind -
findet der Nutzer diese, kommt er
im Spiel weiter. Diese befinden sich
meist an Orten mit kulturellem
Hintergrund, etwa Monumenten,
Skulpturen oder alten Hauserfas-

anomen s
rausgebrm

Wémon Go*,
das zur Zeit viele Nutzer begeistert,

saden. Dabei erhilt der Spieler je-
weils kurze Informationen iiber die
Orte. Etwa an der Kaiserplatzkreu-
zung: Dort erfahrt man nebenbei
etwas iiber die Stahlskulptur ,Re-
genbaum® des Miilheimer Kiinst-
lers Otto-Georg Liebsch von 1986.
»Ein pédagogisch wertvoller As-
pekt des Spiels®, sagt Ruth Ndou-
op-Kalajian von der Ginko Stiftung
ﬁli: Prﬁ‘\'lrel?tlon in Miilhei'gm JZu-
dem ist es gut, dass sich die Jugend-
lichen drauRen in der Umwelt be-
wegen miissen, anstatt zu Hause zu
hocken.“

Auch die Spieler selbst bestati-
gen, dass sie sich seit Veroffentli-
chung des Spiels mehr bewegen.
André Simkins (20) ist begeisterter
Trainer im 15. Level: ,Ich treffe

mich jetzt mehr drauBen mit
Freunden, weil die jetzt auch mal
Lust haben, raus zu gehen.“ Viele
der Spieler sind in seinem Alter.
Denn die erste Pokémon-Konso-
lenspiel-Ausgabe erschien bereits
im Jahr 1996 - somit sind die Kin-
der, die es damals spielten, mittler-
weile im Alter junger Erwachsener.
»Es war immer mein Kindheits-
traum, die Pokémon in der realen
Welt zu finden und nicht nur zu
Hause auf dem Nintendo, dieser
Traum ist jetzt in Erfiillung gegan-
gen®, sagt Moritz Stiiwe (19), der
Dorstener kommt sogar bis nach
Miilheim gefahren, um die virtuel-
len Monster zu fangen.

Doch auch kritische Stimmen er-
heben sich gegen das bei der Ju-

 Ginko- Stiftung berit Jugendliche

l Die Ginko Stiftung ist eine
achstelle fiir Suchtvorbeugung
nd eine Jugendberatungsstelle
mit Sitz an der Kaiserstrafie 90.

: M Die 13 hauptamtlichen Mit-

: arbeiterinnen und Mitarbeiter

fithren zahlreiche Praventions-
projekte durch — in der Stadt und
auf Landesebene und beraten ~ :
Fachkréfte und Betroffene.

B Weitere Infos: im Netz auf
www.ginko-stiftung.de

FOTO: OLIVER MOLLER

gend so beliebte Spiel. Die Sorge:
Durch die Ablenkung auf dem
Handy konnten Unfille gesche-
hen. Jedoch verzeichnet die Polizei
fir Miilheim bisher keine Ver-
kehrsunfille, bei denen eine Ver-
wicklung des Spiels nachweisbar
war. ,Generell kénnen alle Ablen-
kungen durch das Handy den Stra-
Renverkehr gefidhrden®, sagt Poli-
zeisprecherin Tanja Hageliiken. Je-
dqqh i es ber: 137% ommen,
dass besorgte BiIge ei der Polizei
anriefen, weil Fremde auf Monster-
Jagd durch ihren Garten tappten.
Hat denn ,,Pokémon Go* ein ho-
heres Suchtpotenzial als andere
Spiele? Das kann Dr. Hans-Jiirgen
Hallmann, Diplom-Pidagoge und
Leiter des Ginko-Teams nicht be-
stitigen. Er sehe eher ,Leiden-
schaft als Suchtcharakter” in dem
Spiel. Vielmehr warnen er und sei-
ne Kollegin Ruth Ndouop-Kalajian
vor Kosten, die wihrend des Spiels
anfallen kénnten. Denn um
schneller in héhere Level aufstei-
gen zu kénnen, kann echtes Geld -
in der sonst kostenfreien App -
ausgegeben werden. ,,Ich wiirde El-
tern von jiingeren Spielern zu Vor-
sicht raten*, sagt Ndouop-Kalajian.
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Immer mehr Angehorige suchen Rat

Bei der Caritas-Suchtberatung melden sich seit Jahresbeginn auffillig viele
verzweifelte Partner oder Eltern. Meist geht es um Alkohol

Von Annette Lehmann

Seit 1959 betreibt die Caritas Miil-
heim eine Suchtberatungsstelle.
Das vierkopfige Team ist konstant
gefragt, 2015 verzeichneten sie bei-
spielsweise 220 Anfragen. Etwa ein
Viertel davon seien nur einmalige
Kontakte gewesen, berichtet Astrid
Blasius, eine der Beraterinnen. In
155 Fillen aber hitten sie Men-
schen langerfristig unterstiitzt.

In jiingster Zeit kommt eine auf-
fillige Entwicklung hinzu: ,Wir
arbeiten schon lange mit Angehori-
gen“, berichtet Blasius, ,aber in die-
sem Jahr, vor allem in den letzten

Wochen, gab es geballt Anfragen.«
Wahrend sich 2015 insgesamt nur
neun ratsuchende Angehérige bei
der Psychosozialen Beratungsstel-
le meldeten, waren es bis Ende Au-
gust 2016 bereits 20. Uberwiegend
kommen Menschen, die an der Al-
koholkrankheit ihrer Partner oder
erwachsenen Kinder verzweifeln.
Bisweilen geht es auch um Spiel-
oder Kaufsucht.

Welche Griinde die stark gestie-
gene Nachfrage hat, dartiber rétselt
das Team selber. Jedenfalls, so er-
géinzt Caritas-Beraterin Regina We-
deking, ,,ist es wichtig, den Ange-
horigen eine Anlaufstelle zu bieten.

Auch wenn man die Betroffenen
selber nicht erreichen kann®. Wer
anruft, erhdlt innerhalb von zwei
bis drei Wochen einen Termin fiir
ein Erstgesprich, versichern die
Beraterinnen. Falls es allerdings
um Jugendliche geht, die Sucht-
probleme haben oder sich um ihre

»Entlastungsge-

sprache tun diesen

Leuten sehr gut.“
Regina Wedeking,
Diplom-Sozialpddagogin

und Beraterin

Jugendberatung nicht ohne die Eltern

Auch Ambulatorium und Ginko sind Anlaufstellen bei Suchtproblemen

In Miilheim gibt es noch weitere
Beratungsstellen bei Suchtproble-
men, etwa das Ambulatorium der
Diakonie. Es steht Alkohol- und
Medikamentenabhéngigen, Spie-
lern und ausdriicklich auch Ange-
horigen offen. Eine auffallige Hau-
fung solcher Anfragen verzeichnet
Heiko Mittelhockamp, Leiter des
Ambulatoriums, zwar nicht, er be-
stitigt aber, dass viele Partner oder
Eltern Rat suchen. ,Wir bieten eine
gewisse Anzahl an Beratungstermi-

nen an, oft haben die Angehérigen
dann schon selber eine Idee, wie
sie das Thema auch im Freundes-
kreis ansprechen konnen.“ An
Selbsthilfegruppen werde ebenfalls
verwiesen.

Besonders wichtig ist die Einbin-
dung von Bezugspersonen, Fami-
lien und Angehérigen bei Ginko,
denn diese Stelle kiimmert sich
speziell um 14- bis 26-Jdhrige, die
suchtgefahrdet sind. ,Man kann
Jugendliche nicht erreichen ohne

die Eltern“, sagt Hans-Jiirgen
Haak, einer der Berater aus dem
Ginko-Team. Dass ratsuchende El-
tern kommen, passiere nicht haufi-
geralsin fritheren Jahren, ,aber die
Themen dndern sich*. ale

Ambulatorium, Althofstrafie 4,
offene Sprechstunde montags
14 bis 16 Uhr, @ 0208/3003-223.
Ginko, Kaiserstrafie 90,
& 0208/ 30069-31,
jugendberatung@ginko-stiftung.de

Eltern sorgen, dann verweisen wir
sie an eine andere Stelle: an Ginko.

Enge Zusammenarbeit wird mit
dem Kreuzbund gepflegt, in dessen
Selbsthilfegruppen  traditionell
auch Angehorige vertreten sind.
;,Sie haben ebenso viel Scheu wie
die Suchtkranken selber, mit
Freunden {iber ihre Probleme zu
reden®, erkldrt Klaus Heckhoff,
stellvertretender Vorsitzender des
Kreuzbundes in Miilheim.Was An-
gehorige erleben, gleiche oft einer
yemotionalen  Achterbahnfahrt
zwischen immer neuer Hoffnung
und Enttduschung®, sagt Regina
Wedeking,. ,Entlastungsgesprache
tun diesen Leuten sehr gut®, er-
génzt Astrid Blasius und nimmt als
Beispiel Frau A., 66 Jahre alt, die
seit langerer Zeit alle paar Wochen
in die Beratungsstelle kommt.

Ihrem Sohn, 40, alkoholkrank,
ohne Arbeit, etliche abgebrochene
Therapien, werde sie wahrschein-
lich nicht mehr helfen kénnen.
Ziel sei, auf Abstand zu gehen,
mehr fiir sich selber zu tun. Frau A.
treibt mittlerweile etwas Sport,
fahrt in Urlaub und quélt sich selte-
ner mit Fragen nach dem eigenen
Versagen.

Psychosoziale Beratungsstelle
fiiir Suchtkranke und Angehéri-
ge, Hingbergstraf3e 389,
@ 0208/ 89926-0, suchtbera-
tung@caritas-muelheim.de
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App gegen

Lokalseite 1

Internetsucht

Ginko entwickelte
sie mit Schiilern

App soll Internetsucht vorbeugen

Ginko-Stiftung hat zusammen mit Schulklassen ,, WhatsOn“ entwickelt.
Mit einem Selbsttest kann man den eigene Medien-Konsum checken

Von:Bettina Kutzner

Sie sitzen stundenlang am Compu-
ter oder starren ununterbrochen
auf ihr Handy: Mehr als eine halbe
Million Menschen in Deutschland
gelten als internetabhéangig, knapp
die Hilfe davon ist zwischen 14
und 24 Jahren alt.

¢ ,,Pravention
ist auch bei

wichtig.
Norbert Kathagen von Ginko

So steht es im Drogen- und
Suchtbericht der Bundesregierung
2016. Experten suchen daher drin-
gend nach PrédventionsmaRnah-
men. Bei der Ginko-Stiftung, der

Landeskoordinierungsstelle  fiir
Suchtvorbeugung an der Kaiser-
stralle, wo gleichzeitig die Jugend-
beratungsstelle sitzt, kennt man
sich mit Suchtverhalten aus, aber
auch mit dem Umgang mit Jugend-
lichen. Dass hier der erhobene Zei-
gefinger viel weniger bringt als die
Moglichkeit zur Selbstreflexion,
das wissen die Pidagogen dort aus
langjahriger Arbeit.

Per App will man Schiilerinnen
und Schiiler dazu bewegen, sich
mit dem Thema Sucht zu beschifti-
gen, vorbeugendes Verhalten zu
lernen. Die ,Klassiker Alkohol
und Zigaretten werden mit den
Apps WhatsAlk und Tabak-Talk ab-
gedeckt. Neu ist die App WhatsOn,
die sich mit dem Medienkonsum
beschiftigt. Ist das, was ich téglich
mit Smartphone, PC oder Spiel-
konsole veranstalte, eigentlich
schon kritisch zu sehen? Wann
fangt exzessive Mediennutzung
bzw. Online-Sucht an?

Die App WhatsOn hat das Gin-
ko-Team gemeinsam mit Schul-
klassen entwickelt. Die App funk-
tioniert ein bisschen wie ein Psy-
chotest, auf eine Frage sind mehre-
re Antworten zur Auswahl angege-
ben. Eine Selbsteinschétzung kann
man zu Beginn angeben und am
Ende sehen, ob diese mit dem Er-
gebnis der Auswertung iiberein-
stimmt. Die neue Medien-App eig-
net sich - ebenso wie Tabak-Talk
oder WhatsAlk - als Arbeitsgrund-
lage fiir Sozialpddagogen und Leh-
rer bei der Medienerziehung. Eine
Arbeitsanleitung fiir Gruppen und
Klassen wurde bereits an die Schu-
len verschickt.

Norbert Kathagen von der Miil-
heimer Fachstelle fiir Suchtvorbeu-
gung ist es wichtig, sich ankiindi-
gendes auffilliges Verhalten von
echter Sucht zu trennen. ,Des-
halb“, betont er, ,ist Pravention so
wichtig.“ Nach einer Studie sind

 hierzulande 1% der Bevdlkerung

zwischen 14 und 64 Jahren (2,4 %
bei den 14- bis 24-Jahrigen) von
Internetsucht betroffen. Argeriiber
das Smartphone, das in keiner Le-
benslage ausgeschaltet wird, diirf-
te es in weitaus mehr Familien ge-
ben. WhatsOn - geeignet ab zwolf
Jahren - stellt etwa die Frage ,Wenn
zu Hause das W-Lan ausfillt. . .“ -
mégliche Antworten bewegen sich

‘zwischen ,gibt’s auf jeden Fall

Stress“ und ,ist mir das doch
schnuppe“. Dariiber kann, dariiber
sollte man reden. Auch Erwachse-
ne sollten ihr Medien-Verhalten -
so rit das Ginko-Team - vielleicht
mal kritischer betrachten. Thr Ver-
halten ist Vorbild fiir den eigenen
Nachwuchs.

WhatsOn (WhatsAlIk, Tabak-
Talk) steht kostenlos fiir (And-
roid-)Smartphones, Browser und als
Facebook-App zur Verfiigung. Wei-
tere Informationen sind erhdltlich auf
www.ginko-stiftung.de
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Sucht im Alter
und Hilfe fiir
die Betroffenen

Info-Veranstaltung mit
mehreren Experten

Um Suchtim Alter und entsprechen-
de Hilfsmoglichkeiten geht es bei
einem Info-Abend am 4. Oktober im
Katholischen Bildungswerk.

Das Thema .Sucht im Alter”, so
die Veranstalter, sei bislang wenig be-
achtet worden. Ncben den dlteren
Menschen selbst ist auch ihr soziales
Umfeld von der Problematik betrof-
fen. Angehorige sowie haupt-und eh-
renamtliche Pflegekrafte werden im
Alltag mit schwierigen Erfahrungen
um Rausch und Abhiingigkeit kon-
frontiert. Gleichzeitig belegen Stu-
dien: Therapieerfolge seien im Alter
grofer als bei anderen Zielgruppen.
Gesundheitliche Fortschritte stellen
sich auch im Alter noch ein. Und ein
geiindertes Konsumverhalten bringt
auch fiir die mitbetroffenen Men-

schen wesentliche Verbesserungen.
| Norbert Kathagen von der Ginko-
Stiftung fiir Prévention, Bernd Pérte-
ner von der Selbsthilfeorganisation
Kreuzbund sowie Regina Wedeking
von der Suchtberatungsstelle der Ca-
ritas-Sozialdienste wollen am Diens-
tag, 4. Oktober, von 18 bis 20.15 Uhr
im Katholischen Bildungswerk, Alt-
hofstraRe 8, Betroffcne, Angehtrige
und alle Interessierten Uber Sucht
bei dlteren Menschen informiercn
und fiir das Thema scnsibilisieren.

Die Tla'lnahrne an der Veranstal-

tung ist kostenlos. Es wird aller-
dings um Anmeldung gebeten, telefo-
nisch unter 3083-136 oder per Mail
an: bwmuelheim@bistum-essen.de
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