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Online-Kurs
fiir Eltern

Um Eltern beim Thema Com-
puter in der Erziehung zu un-
terstiitzen, hat die ,,ginko Stif-
tung” mit einer interdisziplina-
ren Arbeitsgruppe unter
www.grenzenlos-spielen.de
eine Plattform ,zum Thema
y,Rauschmittel Internet” ent-
wickelt. Hier wird vom 19. Au-
gust bis 9. September ein spezi-
eller Onlinekurs fiir Miilhei-
mer Eltern angeboten. Com-
puter mit Internetanschluss
und E-Mail-Adresse werden
dazu benotigt.
Infos unter: www.

grenzenlos-spielen.de/kon-""
takt.aspx und & 30069-44.
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Reden, bevor die Fetzen fliegen

Ginko-Stiftung fiir Pravention bietet Online-Kurs fiir Eltem an. Sorge um Computerkonsum ihrer Kinder

Zum ersten Mal bicten sic ci-
nen Online-Kurs fifr Eltern
an. Wie kam ¢s zu der Ideo?

Hans-Jargen Gass: Wir ba-
ben gemerkl, dass ¢s Eltern
gibt, dic Schwicrigkeiten mit
thren Kindern haben, weil sie
giauben, dass dicse 7u lange
am Computer sitzen, In unse-
ren Jugendberatungen ist das
hiiufig Thema. Deshalb haben
wir intensive Gespritche mit
Eltern gefithrt und das wissen:
schaftlich begleitet. Wit haben
sic gefragt, welche Unterstit-
nng sie brauchen. Obwohl es

gibt, kommen wiele Eltern
nicht zur Beratung.

Norbert Kathagen: Wir hat-
ten gerade orst einen Fall, da
istein Kind aus dem Grund ein
Jahr nicht zur Schule gegan-
gen. Auch als die Eltern es ge-
merkl haben, holten sie sich
zundchst keine Filfe.

Gass: Wir haben uns ge-
dacht, dass es ihnen leichter
fillt, eine internctgestiitzte Be-

»Zu Hause Juft
der Kampf um
jede halbe Stunde«

nwng in Ansprach zu neh-
men.

Wo besorgen sich dic Eltern
stattdessen Informationen?

Gass: Alle haben vorher im
Intemet  gesucht Aber sic
wussten nicht, wie veriisslich
die Informationcn sind. Nun
bekommen sie eine fachlich
fundierte Betrcuung  unter
Wahrung der Anonymitit. Da
die  Leonhard-Stinnes-Stif-
tung uns finanziell unterstiitzt
hat, konnten wir Wissen-
schafier  beauftragen, den
Kurs zu entwickeln.

Warum ist es so wichtig, dass
sich die Eltern damit beschiif-
tigen, was fhre Kinder am
Compu(er machen.

h Die Medien stel-
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d.w Feuen fliegen.
Oder bevor die

kn immer die Jugendlichen in
den Mittelpunkt, Im: Neben-
satz heifit es dann: Wir missen
auch etwas fiir die Eltern ma-
chen. Fiir sie gibt es aber keine
Angebote,

Gass: Die Eitern haben in
der Regel cinen riesigen \b-
stand 2z C

Turklmkc abgeschraubt wird,
damit die Kinder keinen Zu-
gang mehr zum Computer ha
ben. Die Eltern milssen sich
damit beschifiigen und sich
fragen, was den Reiz aus-
macht. Nur dann fithlen sich
Kinder und Jugendliche emnst
Oft wissen dic El

Dic Kinder merken das und
nchmen dic Kritik nicht emst.
Fur sie ist das typisches Er-
wachsenenverhaiten.

Was sollen die Eltern lernen?

Gass: Die Frage ist: Wie er-
reicht man es, sich 2u verstiin:
digen. Die Gespriiche sollen
konstruktiv ablaufen - bevor

tern nicht, was It wird
Wenn sie sich mit den Spielen
beschiftigen, bewerten sie die
meist ganz anders als vorher.

Gass: Dic Eltern sollen
selbst eine qualifizierte Ent-
scheidung treffen. Wichug ist
esnach den Motiven zu fragen.
Die Spicle haben auf jeden ei-
ne andere Wirkung.

Bekommen die Eltern in dem
Kurs konkrete Tipps?
Kathagen: Es wird nicht vor-
gegeben, wie viele Stunden in
der Woche die Kinder Compu-
ter spielen darfen. Es geht da-

um, Tippsmgcbcn wik: man
die Gesprich Eini-

Fole: Roy Glisson
Wmn die Eltern positive Exr-

gen Sie sich dariiber, was ein
normales Ma8 ist.

Gass: Zu Hause liuft der
Kamp{ um jede halbe Stunde.

DREI STUNDEN PRO WOCHE

Bei Bedarf wird der Kurs wiederholt

Die Diplom-P3dagogen Hans-
Jirgen Gass und Norbert Kat-
hagen haben bereits einen
Probelauf gestadtet Vom 19,
August bis zum 9. September
13uft der dreiwdchige Kurs,
der auf 20 Tednehmer be.
grendt ist. 8ei Bedarf kann &
spater wiederholt werden. £

wa drei Stunden peo Woche
soliten die teilnehmenden €
tem daSir ufwenden, Wer

- zum Bei-
spiel dabn ein Zeitkontingent
auszubandein - kdnnen sic
sich auch untereinander aus-
tauschen.

Wie lfuft das genau ab?
Gass: Uber www.grenzen-
los-spielen.de kann man sich
auf der Lernplsttform anmel-
den. Dort gibt es verschiedene
Lektionen mit zugchdrigen
Aufgaben: Der Vorteil ist, dass

mochite, kasn skh auch per
Email beraten fassen.
Weitere Informationen 2u !
dem Angebot gibt es bei Nor-
bert Kathagen unter
=300 69 44

man nicht zu einer festen Zeit
teilnehmen muss. In den Fo-
ren, die von uns hetreut wer-
den, kénnen die Eltern sich
austauschen. Am Ende wer-

den wir die Engebnisse bei den
Teilneh birag
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Nein sagen zu Wassérpfeife und Rauchen

Anlasslich des Weltnicht-
rauchertages fiihrte die
ginko Stiftung flr Praventi-
on Aktionstage zum Thema
Nichtrauchen flir Miilheimer
Schiiler durch. Mit verschie-
denen Angeboten, wie zum
Beispiel der Durchfiihrung
einer Mitmachausstellung,
eines Hiphop-Workshops
oder einer Spriicheaktion
wurden gezielt die 11- bis
- 13-jahrigen angeregt, sich
mit den Gefahren des Rau-
chens und den Vorteilen

des Nichtrauchens ausein-
ander zu setzen, um erst gar
nicht mit dem Rauchen zu
beginnen. Die ersten Erfah-
rungen mit dem Glimmsten-
gel werden im Durchschnitt
in einem Alter von 12,3 Jah-
ren, also weit unterhalb der
erlaubten Grenze von 18
Jahren gemacht. Dies zeigt
die Notwendigkeit friihzei-
tiger und altersspezifischer
Praventionsangebote, wie
sie in Milheim als Modell-
region der Landesinitiative

~Leben ohne Qualm* (LoQ)
durchgefiihrt werden. Im
Rahmen der Aktionswo-
che flihrte unter anderem
die Jungen- und Madchen-
gruppe im Jugendzentrum
Stadtmitte eine Veranstal-
tung rund um die Shisha, die
Wasserpfeife, durch, die oft
den Einstieg zum Rauchen
fordert. Vanessa (12), Ha-
san (13) und Akua (13, von
links) sagen jedenfalls ,Nein
danke!“ zu Zigaretten und
Shisha. Foto: Trucksess
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