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Kommentar [NK2]: Stimmt die Reihen-
folge ,Vorbemerkungen und dann Taem*“?

Vorbemerkungen|

Die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unabhéngigen und selbstéandigen

Erwachsenen ist Hauptziel des Handelns der ginko Stiftung fir Pravention.

Die Entwicklung personlicher Kompetenzen wie Konflikt,- Leistungs- und Belastungs-
fahigkeit, Kreativitat und Durchhaltevermégen bieten die Grundlage fir ein suchtfrei-
es Leben. Die ginko Stiftung fur Pravention tréagt durch ihre Arbeit dazu bei, diese

Kompetenzen zu entwickeln.

Sie wird in der Familienbildung, Kindertagesstatten, Schulen, Betrieben, der berufli-
chen Aus- und Weiterbildung tatig, entwickelt Materialien und Konzepte. Darliber
hinaus beraten die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des ginkol Jugendliche und jun-
ge Erwachsene sowie deren Angehorige bei akuten Problemen und in Krisensituati-

onen.

Weiterhin unterstitzt das multiprofessionelle Team Eltern und padagogische Fach-
krafte, um bei riskantem Verhalten von Kindern und Jugendlichen frih und effektiv
intervenieren zu kénnen. Praxisnahe Fortbildungen auf der Grundlage aktueller For-
schungsergebnisse sind weitere Schwerpunkte der Arbeit. Durch die enge Vernet-
zung mit Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und praktischer Arbeit vor Ort
wird bis hin zur europaischen Ebene die Qualitéat der umgesetzten Projekte gesichert

und Ressourcen eingespart.

Der vorliegende Jahresbericht 2010 gibt einen Uberblick (iber die Arbeitsweise und
die Schwerpunkte der Arbeit im Bereich der Suchtvorbeugung und der Jugendbera-

tung in Milheim an der Ruhr.

Hervorzuheben sind dabei die Entwicklung von Angeboten fiir Risikogruppen sowie
die Entwicklung und Implementierung wirksamer beratender und vorbeugender Maf3-
nahmen fir sogenannte schwer erreichbare Zielgruppen in Milheim.
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Synergie-Effekte von Jugendberatung und Suchtvorbeugung

Der Aufgabenbereich der Jugendberatung ist ebenso vielféltig wie komplex. Schwer-
punkte der Beratung sind Themen rund um Alkohol- und Drogenkonsum, problemati-
sches Glicksspiel- und Computerspielverhalten und/oder Ess-Stérungen. Impuls-
kontroll- und/oder Emotionsregulationsstérungen, die insbesondere durch Gewalt-
durchbriiche gegen sich selbst, andere Menschen oder Gegenstéande gekennzeich-
net sind, stellen aulRerdem Probleme dar, mit denen sich Jugendliche an die Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen der Jugendberatung der ginko Stiftung wenden. Daruber
hinaus stellt die Jugendberatung eine Anlaufstelle fir Jugendliche dar, die Unterstit-
zung in personlichen Krisen- und Problemsituationen bendtigen. Dieses Angebot
wird zunehmend auch von jungen Menschen genutzt, die eher eine distanzierte Hal-

tung gegentber Beratungsstellen einnehmen.

Hier zeigt sich der Vorteil einer engen, abteilungsubergreifenden Zusammenarbeit
zwischen der Fachstelle fir Suchtvorbeugung und der Jugendberatung. Dadurch ist
es mdglich, Uber die MalRnahmen der Suchtvorbeugung — z.B. Veranstaltungen im
Schul- oder Jugendbereich — auch die Arbeit der Jugendberatung bekannt zu ma-
chen, personlichen Kontakt zu geféahrdeten Schilerinnen und Schilern aber auch
den Eltern aufzubauen und die Hemmschwelle fur die Nutzung von Beratungsange-

boten zu senken.

Mit dem multiprofessionellen Team aus Vorbeugung und Beratung gelingt es, Ju-
gendliche durch Projekte, Aktionen in Schulen oder bei jugendspezifischen Events
mit Fragen rund um ihr Konsumverhalten zu konfrontieren und sie zur Auseinander-
setzung mit diesen Themen anzuregen. Jugendliche, die haufig leichtsinnig oder ge-
dankenlos Alkohol, Tabak und/oder Drogen (im UbermaR) konsumieren, erhalten
somit Impulse, ihr Konsumverhalten kritisch zu reflektieren und gegebenenfalls zur
Einsicht zu gelangen, dass dieses Verhalten vielleicht ,doch nicht so normal, selbst-
verstandlich und unproblematisch® ist. Das Team aus Fachstelle fir Suchtvorbeu-
gung und Jugendberatungsstelle versteht sich in diesem Sinne als eine Art ,,Problem
/ Solution Factory®, die also problematisches Verhalten sichtbar macht und auch Hil-

fen bei deren Losung anbietet.

Kommentar [JT5]: Ehrlich gesagt finde
ich geht dieser Textabschnitt gar nicht....da
sollten wir vielleicht mal etwas weniger
sozial romantisch verklart schreiben...




Das Team in der kommunalen Arbeit von ginko

Mitarbeiter der Fachstelle fir Suchtvorbeugung

Norbert Kathagen

Dipl. Padagoge, Dipl. Sozialarbeiter, Sozialtherapeut, MOVE Trainer, Papilio Trainer
Seit 1991 im ginko tétig, Schwerpunkt: Suchtvorbeugung
Wochenarbeitszeit: 40 Stunden

Mitarbeiter/innen der Jugendberatungsstelle

Anna Otto

Dipl. Sozialwissenschaftlerin und MOVE Trainerin

Seit Oktober 2010 als Elternzeitvertretung firr Dipl. Sozialarbeiterin Anneke Ratering im ginko
tatig

Schwerpunkt: Suchtvorbeugung; Wochenarbeitszeit: 30 Stunden

Hans-Jirgen Haak

Dipl. Sozialpadagoge, Heilpraktiker und systemischer Berater, MOVE Trainer
Seit April 2003 im ginko tatig, Schwerpunkt: Beratung
Wochenarbeitszeit: 20 Stunden

Janine Trunk

Psychologin (Master of Science), psychologische Psychotherapeutin i.A., MOVE-Trainerin
Seit Juli 2009 im ginko tatig; Schwerpunkt: Beratung

Wochenarbeitszeit: 40 Stunden, davon 20 Stunden als Elternzeitvertretung fur Dipl. Psycho-
login und systemisch-ldsungsorientierte Therapeutin Ulrike Weihrauch

Trotz der unterschiedlichen Schwerpunkte Suchtvorbeugung respektive Beratung, sind die

Arbeitsbereiche eng miteinander verwoben.



Schwerpunkte der Jugendberatung und Suchtvorbeugung in 2010

Im Folgenden werden einige ausgewahlte Schwerpunkte der Arbeit aus den Berei-

chen Suchtvorbeugung und Jugendberatung exemplarisch vorgestellt.

1. Pravention und Beratung bei schwer erreichbaren Zielgruppen

Entwicklungsprobleme treten haufig bei Kindern und Jugendlichen aus Bevélke-
rungsgruppen auf, die keinen oder nur einen eingeschrankten Zugang zu den Ange-
boten der Vorbeugung und Hilfe haben. Fehlende Informationen oder persénliches
Desinteresse der Eltern verhindern, dass nicht friihzeitig durch geeignete Maf3nah-
men der Pravention und Intervention eine problematische Fehlentwicklung vermieden
werden kann. Die damit verbundene fehlende Unterstiitzung der Eltern in schwieri-

gen Erziehungsfragen verstarkt dann die jeweilige Problematik.

Gerade weil in diesen Handlungsfeldern einerseits ein hoher Bedarf und nur wenige
passende Angebote aufeinanderstoRen, hat sich die ginko Stiftung fiir Pravention
zum Ziel gesetzt, sowohl in der Beratungsarbeit als auch in der Pravention Angebote
fur sogenannte schwer erreichbare Zielgruppen in Milheim zu entwickeln und umzu-
setzen. Einige Aktivitaten, wie das Angebot MOVE (motivierende Kurzintervention)
mit seinen Adaptionen fur verschiedene Themen und Zielgruppen, sind bereits erfolg-
reich realisiert worden und finden zum Teil landes- und bundesweite Resonanz und

Anerkennung.)

Beratung als Auflage

Bereits vor ein einigen Jahren standen die Mitarbeiter/innen der Jugendberatung vor
der Herausforderung, Jugendlichen ein Gesprachsangebot zu machen, die wegen
VerstoRen gegen das Betaubungsmittelgesetz —neben einer Strafe- auch eine Bera-
tungsauflage erhalten hatten. Eine sowohl fiir die Jugendlichen als auch fiir die Bera-

ter/innen unbefriedigende Situation.

Mit der Entwicklung des Programms ,Beratung als Auflage® ist ein Angebot entstan-
den, das einen klaren Rahmen bietet und trotzdem flexibel genug ist, um den Be-
durfnissen der einzelnen Jugendlichen gerecht zu werden. Das ist wichtig, weil der

groRte Teil der Jugendlichen die Beratung konstruktiv fir sich nutzt, obwohl es sich
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um einen sogenannten ,Zwangskontext* handelt. Die ,Beratung als Auflage“ umfasst

funf Sitzungen & 60 Minuten.

Im Berichtsjahr 2010 durchliefen 50 von der Jugendgerichtshilfe oder der Bewéah-
rungshilfe zugewiesene Jugendliche die funf Sitzungen des Programms. Nur sechs
Jugendliche brachen das Programm ab. Das ist eine sehr geringe Zahl. In einigen
Fallen brachten Jugendliche nach dem Programm Freunde in die Beratungsstelle,
~weil die das auch mal brauchen kénnen®, oder nutzten auch nach der Auflage die
Beratung bei schwierigen Entwicklungsaufgaben. Die Riuckmeldungen der Jugendli-
chen und der Kooperationspartner (Jugendgerichtshilfe bzw. Bewahrungshilfe) sind

sehr positiv. Das tragt zur Weiterentwicklung und Fortsetzung des Programms bei.

Abschlie3end ist es von besonderer Bedeutung, dass die 50 Jugendlichen, die das
Programm durchlaufen haben, nach eigener Aussage zum gréR3ten Teil niemals eine
Beratungsstelle aufgesucht hatten. Somit werden mit dem Konzept ,Beratung als
Auflage® schwer erreichbare Jugendliche erfolgreich angesprochen und nachhaltig

unterstitzt.

Fortbildungsprogramme

Schul-MOVE-Eltern

Neben den benannten schwer erreichbaren Jugendlichen bilden auch schwer er-

reichbare Eltern eine wichtige Zielgruppe, die mit MaRnahmen der Pravention und
der Gesundheitsférderung nur schwer ansprechbar ist. Um geeignete Praventions-
und InterventionsmafRnahmen im Rahmen der Elternarbeit an Schulen zu entwickeln,
wurde 2009 im Auftrag des Landesverbands der Betriebskrankenkassen (BKK) ein
neuer Elternkurs in Anlehnung an bereits existierende Fortbildungsprogramme auf
Grundlage der motivierenden Gespréachsfihrung (MOVE) flr Eltern im Kontext Schu-
le konzipiert. Im Berichtsjahr 2010 wurde dieses Fortbildungsangebot mit Lehrerin-
nen und Lehrern sowie Schulsozialarbeitern und Schulsozialarbeiterinnen in Milheim
erstmals durchgefiihrt. Im Anschluss wurden auf Landesebene erste Trainer und
Trainerinnen fur die Qualifikation dieser Zielgruppe geschult. Die Fachstelle fir
Suchtvorbeugung, die Jugendberatung und der Arbeitsbereich Transfer im ginko
arbeiteten sowohl bei der Planung und Durchfihrung als auch bei der Implementie-
rung dieser Angebote zusammen. Die Ruckmeldung der Fortbildungsteilnehmerinnen
und -teilnehmer sind durchweg positiv. Mit Schul-Move-Eltern steht nun ein weiteres



qualitativ hochwertiges Fortbildungsangebot zur Verfigung, dass die Zusammenar-

beit zwischen der ginko-Stiftung und den Schulen in Mulheim intensiviert.

I

Kita-MOVE

Zahlreiche o6ffentliche AuRerungen und Riickmeldungen aus den Kindertagestatten
belegen, dass der Anteil der Eltern, die fur Erziehungsangebote des Elementarberei-
ches nicht oder nur bedingt erreichbar sind, gréRer wird. So laufen gute gesundheits-
fordernde oder erziehungsunterstiitzende Angebote und Projekte haufig ins Leere,

da sie nicht ausreichend von Eltern im Alltag unterstitzt werden.

Die dreitégige Fortbildung ,Kita MOVE' wurde vom ginko entwickelt, um die Mitarbei-
ter/innen im Elementarbereich zu befahigen, Alltagssituationen kompetent und quali-
fiziert zu motivierenden Elterngesprachen rund um Erziehungsfragen zu nutzen. In
ihrer Ausrichtungen ist die Fortbildung zugeschnitten auf Gesprachsfihrung mit El-
tern, die nicht oder wenig motiviert sind, das eigene Erziehungsverhalten zu tber
denken. Bereits zum flinften Mal hat die Fortbildung in Milheim stattfinden kénnen,
so dass mittlerweile Uber 90 Fachkrafte von Milheimer Kindergarten und Kinderta-
gesstatten intensiv geschult wurden. Die Universitat Bielefeld hat das Angebot wis-
senschaftlich evaluiert, welches mittlerweile landes- und bundesweit auf grof3es Inte-
resse stoRt und sowohl in der Praxis (z.B. in Siegen) Anwendung findet als auch auf

diversen Fachtagungen (z.B. in Marburg) vorgestellt wurde.

Papilio

In der Gesundheitsférderung im Elementarbereich gibt es in Mulheim an der Ruhr
verschiedene Angebote, die unter dem modular aufgebauten Konzept ,Prima Leben*
zusammengefasst sind. Fir das Feld der motivierenden Arbeit mit Eltern gehort die
oben genannte Fortbildung ,Kita-MOVE" zu den unterstitzenden Angeboten des gin-
ko.

Erganzend wurde in Kooperation mit dem Amt fir Kinder, Jugend und Schule mit
.Papilio* ein weiteres evaluiertes Projekt zur Sucht- und Gewaltpravention fir den
Elementarbereich in Milheim eingefihrt. Auch bei diesem Fortbildungsangebot ist
die erste Ausschreibung auf einen weit héheren Bedarf als vorhandene Kapazitaten
gestoRBen. In der ersten Fortbildungsgruppe sind die Teilnehmerinnen bislang Uber

7,5 Tage praxisbezogen fortgebildet worden und werden bis zur abschlielenden Zer-
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tifizierung der Teilnehmerinnen bzw. der ganzen Einrichtung bei der Implementierung

der einzelnen Papilio MalRnahmen durch Norbert Kathagen als Trainer begleitet.

(Weitere Informationen zur Umsetzung von Papilio finden sich unter Punkt 3 im Kapi-
tel ,Ausblick fiir 2010°, S. 26.)

Hauptschulen, Férderschulen, Berufskollegs

Die Zukunftsperspektiven sowohl von Haupt- und Forderschilern als auch von Be-
rufsgrundschilern gelten als gefahrdet, da sie zum Teil die geforderten Lernstan-
dards fur die berufliche Bildung nicht erfiillen oder aufgrund ihres Bildungsabschlus-
ses keinen Ausbildungsplatz erhalten. Hinzu kommen haufig Verhaltensbesonderhei-
ten, die stark kulturell und sozial bedingt sind. Der Begriff ,bildungsferne Schichten*
wird im Kontext von Bildungs- und Gesundheitsdiskussionen genannt. Dies spiegelt
sich zunehmend in den sinkenden Anmeldezahlen wieder, was die stigmatisierende
Problematik fur die Schilerinnen und Schiiler weiter verstarkt und das Selbstbild der
Jugendlichen zum Teil massiv negativ pragt. Der Bedarf an speziell auf diese Ju-
gendlichen angepassten Forder- und UnterstitzungsmafRnahmen ist entsprechend

grof3.

Diese Zielgruppe wurde im Berichtsjahr 2010 vom ginko mit speziellen Angeboten
der Pravention angesprochen. So ist es gelungen, Haupt- und Férderschiler/innen
sowie Klassen des Berufsgrundschuljahres der Kollegschulen im Rahmen des Pro-

jektes ,Check it!“ einzubinden.

Dieses Projekt bietet Jugendlichen ab der achten Jahrgangsstufe die Mdglichkeit,
sich Uber den Zeitraum eines halben Jahres mit dem Thema Sucht und deren Vor-
beugung intensiv zu beschéftigen. Neben den schulinternen Unterrichtseinheiten,
lernen sie dabei u.a. Hilfsangebote kennen, wie die Jugendberatungsstelle, Selbsthil-
fegruppen und Therapieeinrichtungen, setzen sich aber auch mit der Polizei tber
rechtliche Fragen und Folgen des legalen wie illegalen Rauschmittelkonsums ausei-
nander. Insgesamt haben im Berichtsjahr 10 Schulklassen an diesem Projekt teilge-

nommen.

Unter dem Motto ,stark statt breit* wendeten sich die Praventionsaktivititen im Rah-
men des diesjahrigen Weltnichtrauchertages ebenfalls gezielt an Schilerinnen und
Schiler einer Hauptschule. Diese hatten die Gelegenheit einer Autorenlesung bei-
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zuwohnen und in unmittelbaren Austausch mit dem Autor Uber seine Erfahrungen mit
dem Cannabiskonsum zu kommen. Parallel wurde fur die Schulklassen der Jahrgén-
ge 9 und 10 mit dem ,Cannabis Parcours” intensive Unterrichtseinheiten zu der
Thematik durchgefiihrt. Die kritische Reflexion des eigenen Verhaltens als auch die

Entwicklung von Verhaltensalternativen stand hierbei im Vordergrund.

Auch Lehrer/innen aus Férderschulen sind im Jahr 2010 an das ginko herangetre-
ten, um sich zu bestimmten Themen zu informieren und konkretes Handeln bezogen
auf problematische Situationen mit einzelnen Schilerinnen oder Schilern zu eror-
tern. Ebenfalls ist der Bedarf an Praventionsberatung - also mit welchen Methoden
Themen wie z.B. Tabak oder Alkohol im Unterricht mit den Schilerinnen und Schu-
lern bearbeitet werden kdnnen - gestiegen. Im Berichtsjahr wurden finf Férderschul-
lehrerinnen beraten, die anschlieRend verschiedene Methoden und langerfristige

Konzepte mit ihren Schiler/innen umsetzten.

Kribbeln im Bauch

Hinter diesem Titel verbirgt sich ebenfalls ein Angebot fir Hauptschiler/innen ab
dem 8. Jahrgang, welches das ginko 2009 erstmalig an der Hauptschule an der
Bruchstral3e in Milheim durchgefiihrt hat. Bei diesem Projekt arbeiten padagogische
Fachkréafte aus der Suchtprvention gemeinsam mit einer Tanztherapeutin zu ver-
schiedenen Themen aus dem Bereich Sucht sowie bestimmten Problemfeldern aus
der Lebenswelt der Schulerinnen und Schulern. Bei einer Prasentation im Rahmen
der Eréffnungsveranstaltung von ,feiern statt rei(h)ern® wurde den Schilern 2010 die
Gelegenheit gegeben an den Projekttagen anzukniipfen und die Projekterfahrungen

zu aktualisieren. |

2. Genderaspekte

Die Geschlechterrollen von Jungen und Madchen bzw. M&nner und Frauen werden
nicht nur von den biologischen, sondern auch von sozialen, gesellschaftlichen und
kulturellen Aspekten beeinflusst. Dies wirkt sich auch auf die Entwicklungsaufgaben
der Jugendlichen aus und bedarf entsprechend angepasster beratender und pada-

gogischer Ansatze. Auch die Entwicklung von Suchterkrankungen muss unter diesen
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Gesichtspunkten gesehen werden, da zum Teil unterschiedliche Motive und Bedin-
gungen vorliegen, die in Behandlung und Pravention beriicksichtigt werden mussen.
So bilden sich z.T. gravierende Unterschiede beim Umgang mit Medikamenten und
Alkohol, oder auf Seiten der Verhaltenssiichte im Umgang mit Essen oder Computer

heraus, denen im Beratungs- und Praventionsalltag begegnet werden muss.

Gender in der Beratung

Unter Genderaspekten in der Jugendberatung sind zum ersten individuelle Bera-
tungsinhalte zu verstehen, die sich Uberwiegend entweder dem mannlichen oder
weiblichen Geschlecht zuordnen lassen. Wahrend bei riskantem Substanzmittelkon-
sum sowohl heranwachsende Frauen und Manner Beratung suchen, zeichnet sich in
den letzten Jahren in der Jugendberatung im ginko ein stabiler Trend zu spezifi-
schen gendersensiblen Beratungsthemen ab. Hierzu zahlen insbesondere Ess-
Stérungen, selbstverletztendes Verhalten (SVV) sowie Aggressivitat und Impulsivitét.

Zum zweiten lassen sich unter Genderaspekte auch Beratervariablen subsumieren.
D.h., dem ginko Team ist es wichtig, mit den hilfesuchenden Jugendlichen und de-
ren Eltern abzustimmen, ob eine Beratung durch einen Mann oder eine Frau er-
wuinscht ist. Damit werden Forschungsergebnisse bertcksichtigt, die zeigen, dass
z.B. gerade bei gendersensiblen Themen, wie der Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper, Beraterinnen besseren Zugang zu Klientinnen finden. Darlber hinaus wer-
den in Absprache mit den Jugendlichen Genderaspekte im Crosswork, als einem
padagogischen Ansatz zum geschlechtsreflektierten Arbeiten von Fachfrauen mit

Jungen oder Fachméannern mit Madchen, umgesetzt.

Ess-Stdorungen bei Madchen und jungen Frauen

Ess-Stérungen zahlen seit Jahren zu den Schwerpunktthemen der Jugendberatung.
Fast ausschlieBlich sind es Madchen, junge Frauen und deren Familien, die Rat und

Hilfe suchen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstelle beraten bei Sorgen um die
Figur, dem Essen, bei Unwohlfiihlen im eigenen Kérper, aber auch bei manifesten

klinischen Symptomen wie der Ess-Brechsucht, Mager- und Esssucht.



Die Mitarbeiter/innen der Beratungsstelle bevorzugen in der Arbeit mit Ess-Stérungen
einen eklektischen Zugang, d.h. einen Mix aus empirisch validierten Methoden der
systemisch-lésungsorientierten, der kognitiv-verhaltenstherapeutischen, der kla-
rungsorientierten und klientenzentrierten Beratung und Therapie. Das Angebot zu
Ess-Storungen umfasst Einzelgesprache mit Betroffenen, mit Familien, Angehdérigen

und padagogischen Fachkraften.

Im Berichtsjahr 2010 beteiligte sich die Jugendberatung der ginko-Stiftung fur Pra-
vention mit ihrem Angebot zu Ess-Stdrungen an einer bundesweiten Bestandsauf-
nahme spezifischer Angebote zu Ess-Storungen. Das Ziel der Teilnahme war die
unabhangige Qualitatsbewertung der Beratungsarbeit in Milheim durch die Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Die Hilfsangebote bei Ess-Stérungen
der ginko-Stiftung fur Pravention wurden der besten Kategorie (5 Sterne) zugeordnet

und erflllen zu 88 % die geforderten Qualitatskriterien der BZgA.

Im bundesweiten Vergleich schneidet das Angebot der ginko-Stiftung durchschnittlich
28 % besser ab als die anderen teilgenommenen Beratungsstellen. Mit diesem Er-
gebnis durch zwei unabhéngige Gutachter ist die Qualitéat und Aktualitat des Angebo-
tes zu Ess-Stérungen in Milheim gewahrleistet und wurde in das bundesweite Ver-
zeichnis ,Hilfsangebote-Ess-Stérungen” der BZgA aufgenommen (http://www.bzga-
rat.de/referat/ebs/minisite/?idx=2100). Um die hohe Qualitét aufrechtzuerhalten, wird

die Beratungsstelle ihr Angebot nun einmal im Jahr zur externen Evaluation vorlegen.

Das Angebot der Jugendberatung im Problemfeld Essstérungen

® Klarung der aktuellen Problemlage

m Informationsvermittlung Uber Ursachen, Erscheinungsformen und gesundheitliche

Risiken von Ess-Stérungen
® |nformationen Uber ambulante und stationdre Behandlungsmaoglichkeiten

® Gesundheitliche Hilfen, wie z.B. Vermittlung in Erndhrungsberatung, Psychothe-

rapeutische Behandlungen, Arztpraxen oder Fachkliniken
® Krisenintervention und Beratung bei Rickfallen
m Kognitiv-verhaltenstherapeutische Techniken

B Beratung im Anschluss an einen Klinikaufenthalt
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Die Zahl der Madchen und jungen Frauen, die mit dem Thema Ess-Stérungen die
Jugendberatung aufsuchten, ist im Berichtsjahr 2010 mit 40 intensiven persoénlichen
Beratungskontakten fast doppelt so hoch wie im Vorjahr. Hervorzuheben ist, dass die
Klientinnen meist dem bulimisch-magersichtigen Formenkreis zuzuordnen sind.

Schwer erreichbar sind Ubergewichtige junge Menschen.

Veranstaltungen zu Ess-Storungen

Schon seit mehr als fiinf Jahren bieten die Mitarbeiter/innen der Jugendberatung im
Rahmen der Projekttage ,life today® und ,fit for live* des Berufskollegs Lehnerstral3e
Workshops zu Themen an, mit denen sich Jugendliche an die ginko-Stiftung wen-
den. In den Projekttagen sollen die Schilerinnen und Schiler die Beratungsland-
schaft in Milheim kennenlernen. Jeweils eine Gruppe der héheren Handelsschule
und sowie Auszubildende des Einzelhandels nahmen im Berichtsjahr 2010 an einem
5-stiindigen Workshop zu Ess-Stérungen teil, in dem sich die Schilerinnen und
Schiler zunachst personlich relevanten Fragen stellten, zum Beispiel wie wichtig ih-
nen gesunde Erndhrung und das auf3ere Erscheinungsbild ist und was eigentlich in-
dividuell mit kérperlichem Wohlbefinden verbunden wird. Schnell kamen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer zu dem Ergebnis, dass es gar nicht so leicht ist, ,nor-
males" Essen und ,normalen" Umgang mit dem eigenen Koérper zu definieren, denn
LAlltagsstorungen” des Essverhaltens sind den meisten Menschen durchaus bekannt
- man erinnere sich an Frustessen bei Liebeskummer oder Gewichtsabnahmen in
Trauerféllen. Aber was genau versteckt sich hinter einer Ess-Stérung? Damit befass-
ten sich die Jugendlichen im Anschluss an die Diskussion um eigene ,Alltagsstérun-
gen" und lernten die Erscheinungsformen der Magersucht, Ess-Brechsucht und Ess-
Sucht kennen. Dabei ging es sowohl um fachliche Informationen tiber die Stérungs-
bilder als auch mogliche Ursachen. Textmaterial von Betroffenen wurde in Kleingrup-
pen bearbeitet, um die emotionale Not betroffener Menschen besser verstehen und
einordnen zu kdnnen. Die Schilerinnen und Schiler kamen im Rahmen der Grup-
penarbeiten zu dem Ergebnis, dass es sich bei Ess-Storungen -egal welcher Form-
um weit mehr handelt als eine Stérung des Essverhaltens. Dass Hungern, Essen
oder Erbrechen der Problembewaltigung in personlichen Krisen, Entspannung oder

GeflUhlsregulation dienen kann, regte eine interessierte Diskussion unter den Teil-
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nehmenden an. AbschlieBend besprachen die Seminarteilnehmerinnen und Semi-
narteilnehmer, wie sie als Freunde oder Partner/innen von betroffenen Menschen
helfen kénnen und welche Frihwarnsignale es gibt. Sie wechselten die Perspektive
und stellten sich vor, selbst starke Probleme mit dem Essen zu haben und Uberleg-
ten, was ihnen selbst in einer solchen Situation guttun  wirde.
Insgesamt gingen die Jugendlichen sehr sensibel mit den angesprochenen Themen
rund um Essen und Kdrper um und arbeiteten sehr interessiert und engagiert mi. Zu
den beiden Workshops meldeten sich deutlich mehr junge Méanner als Frauen an.

Somit ist die Aufklarung zu Ess-Stdrungen auch fur junge Manner wichtig.

Selbstverletzendes Verhalten (SVV) bei Madchen und jungen Frauen

SVV.in der Beratung

Schon im Berichtsjahr 2009 war eine gestiegene Zahl junger Madchen und Frauen
zu beobachten, die sich selbst durch Ritzen an Armen, Beinen oder Unterleib verlet-
zen, absichtlich Verbrennungen zufligen oder ihren Kopf wiederholt gegen Wéande
oder andere Gegenstande schlagen. Bei dieser Form der aktiven Selbstschadigung
ist von einer gestorten Gefiihlsregulation der betroffenen jungen Frauen auszugehen,
die mit erheblichen Schwierigkeiten in der Bewadltigung negativer Gefiihle zusam-
menhangen.

Im Jahr 2010 setzte sich dieser Trend fort, der sich auch mit der Beobachtung von
Lehrerinnen und Lehrern sowie Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeitern in
Mulheim deckt.

2010 suchten insgesamt 15 junge Frauen aufgrund von aktiv selbstverletzendem
Verhalten Beratung im ginko. Bei vielen der Klientinnen resultierte aus einem Erst-
kontakt eine intensive Beratung, die fundierte traumatherapeutische Methoden sowie
,Skills-Training“ (kognitiv-verhaltenstherapeutische Techniken zum Umgang mit star-
ken inneren Geflihlen) voraussetzt. Einige der ratsuchenden Frauen wurden durch
die Mitarbeiter/innen bei der Suche nach weiteren Hilfsangeboten, wie beispielsweise
einer psychiatrischen Einrichtung, unterstutzt.
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SVV als Gegenstand aktueller Offentlichkeitsarbeit und Fachkréftefortbildung

Vor dem Hintergrund zunehmender Unsicherheit von Schulsozialarbeiter/innen im
Umgang mit ,ritzenden® jungen Frauen, wurde auf der regionalen Tagung der Schul-
sozialarbeiter/innen am 16.11.2010 ein vierstiindiger Workshop zu selbstverletzen-
dem Verhalten von der ginko-Jugendberatung durchgefiihrt. Bei der Veranstaltung
handelte es sich im ein interaktives Fachgesprach, in dem die Schulsozialarbei-
ter/innen zum ersten Informationen Uber SVV, Erscheinungsformen und —haufigkeit
erhielten, mogliche psychologische Hintergrinde bzw. potentielle ,Ursachen® von
SVV im Jugendalter und zum anderen praktische Tipps zum Umgang mit Betroffenen
an der Schule erhielten. Weiterhin hatten die Teilnehmer/innen die Méglichkeit, sich

Uber Erfahrungen auszutauschen.

Im Rahmen der Vorbereitung fir diese Veranstaltung wurde ein 15 Seiten umfassen-
der reader erstellt, in dem die Hintergriinde von SVV im Jugendalter zusammenge-
fasst sind. AuRerdem wurde eine Prasentation entwickelt, ein 3-Seiten langes Hand-
out sowie themenspezifisches Présentations- und Moderationsmaterial zusammen-
getragen. Die Evaluation des Workshops fiel sehr positiv aus, so dass auch fir 2011
weitere Veranstaltungen mit Kontaktpersonen von Jugendlichen zum Thema

»Ritzenm“ und SVV geplant sind.

SVV als Anlass zur Vernetzung

In der theoretischen und praktischen Auseinandersetzung mit selbstverletzendem
Verhalten und Etablierung eines angemessenen und professionellen Beratungsan-
gebotes und dem Workshop, besuchten die Mitarbeiter/innen der ginko Jugendbera-
tung Veranstaltungen der Grenzganger e.V., einer ,Selbsthilfegruppe fir Borderliner
und Borderline-Angehorige®. Im Anschluss an diese Veranstaltungen fanden mit den
Vereinsvorsitzenden Netzwerkgesprache zu einer maglichen Kooperation und Erfah-
rungsaustausch statt. Der Kontakt wurde allerdings nicht weiter lanciert, da zwischen

den Einrichtungen fachlich deutlich unterschiedliche Positionen existieren.

SVV - Fazit

Die vorangehenden Ausfihrungen zeigen, dass das im Jahresbericht 2009 fiir das

Berichtsjahr 2010 formulierte Ziel, Fachkrafte anderer Einrichtungen zu informieren
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und aufzuklaren sowie ein professionelles Beratungsangebot zu installieren, erfolg-

reich umgesetzt wurde.

Das Angebot der Jugendberatung wendet sich an betroffene junge Madchen und
Frauen oder deren Angehdrige. In Einzel- oder Familiengesprachen findet zum einen
Aufklarung Uber SVV statt. Zum anderen wird zur Aufnahme einer ambulanten oder
stationaren psychotherapeutischen Behandlung motiviert, der Umgang mit negativen
Geflhlen erlernt und individuelle Techniken entwickelt, Spannung und Konflikte aus-
zuhalten. In der Beratung zu SVV ist insbesondere das ,clearing“ von besonderer
Bedeutung, da es sich bei SVV oft um einen Ausdruck zugrundeliegender Traumati-
sierung, Depression, Personlichkeitsstérung oder andere klinische Erscheinungsfor-

men handelt.

Aggressivitat und Impulsivitat bei jungen Mannern

Wéhrend es sich bei den vorgenannten Problembereichen tUberwiegend um Bera-
tungsthemen von Madchen und jungen Frauen handelt, wenden sich bei dieser Prob-
lematik aufgrund ihres grof3en Aggressionspotentials und unkontrollierter Wutausbru-
che fast ausschlieB3lich heranwachsende Méanner an die Beratungsstelle. Bei dieser
Klientengruppe handelt es sich in der Regel um schwer erreichbare junge Méanner,
die auf Empfehlungen von BerufsbildungsmalRnahmen sowie der Jugendgerichts-
oder Bewahrungshilfe Beratung suchen. In den meisten Fallen haben die Betroffenen
wenig Zukunftsperspektive, sind unzufrieden und haben selbst in ihren Familien Ge-
walt kennengelernt. In Einzelgespréachen wird zunachst der Umgang mit Provokatio-
nen und Frustrationen bearbeitet, um im Folgenden einen giinstigeren Umgang mit
negativen Gefuihlen zu trainieren. Elemente des sozialen Kompetenztrainings finden

sich in dem Beratungskonzept wider.

Aggressionen und mangelnde Impulskontrolle bei Jungen und jungen Mannern wa-
ren in 28 Fallen zentrales Thema der Beratung. Bei 21 davon stand das Problem im
direkten Zusammenhang mit Alkoholkonsum. In acht Fallen waren die betroffenen
Manner bereits wegen Kdorperverletzung angezeigt und / oder verurteilt worden. In
zwei Fallen gab es direkte Zusammenhange mit der Zugehdrigkeit zu einer Fu3ball

Fanszene. In einem Fall wurde die Gewalt massiv gegen die Partnerin ausgeubt.

Anhand der exemplarisch vorgestellten drei Problemfelder ,Ess-Stérungen®, ,SVV

und Gefuhlsregulation sowie ,Aggressivitat und Impulsivitat“ zeigt sich, dass die Ju-
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gendberatung im ginko sowohl von mannlichen als auch weiblichen Jugendlichen
aufgesucht wird und die Beratungsthemen breit gefachert sind. Insgesamt ist zu be-
obachten, dass sich viele Jugendliche an die Beratungsstelle mit dem Wunsch nach
psychotherapeutischer Behandlung wenden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind somit teilweise mit tiefgreifenden (Entwicklungs-)Stérungen und akuten Krisen
konfrontiert, was eine enge Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen des Hilfesys-

tems und fundierte Methodenkompetenz erforderlich macht.

blueboys

,blueboys’ ist ein Planspiel fir Jungen im Alter von ca. 12 bis 14 Jahre zu den The-
men Alkoholkonsum und Sozialkompetenz. Das Planspiel wurde konzipiert, weil Jun-
gen einerseits haufig von gravierenden Folgen des Alkoholkonsums betroffen sind
(Alkoholvergiftungen, Gewalt unter Alkoholeinfluss, Suchtgefahrdung etc.) und ande-
rerseits padagogischen Fachkraften bislang kaum geeignete Methoden fiir die jun-
genspezifischen Aspekte des Alkoholmissbrauchs zur Verfligung standen. Daher
wurde das Planspiel gemeinsam vom ginko und der Fachstelle Gender in Essen

entwickelt und in die Praxis umgesetzt.

In Milheim wird ,blueboys’ fur die Jahrgange 6 und 7 der unterschiedlichen Schul-
formen - haufig in Kooperation mit nahe gelegenen Jugendzentren - durchgefihrt, so
dass ganz nebenbei auch ein Bezug zu weiteren Freizeitangeboten in Milheim her-
gestellt wird. Das Handbuch zum Planspiel ,blueboys‘ wird als Printversion Fachleu-
ten zur Verfligung gestellt und wurde bereits rund 1.000 Mal versendet. Zuséatzlich

steht es kostenfrei als download zur Verfligung.

Jungen AK

Aufbauend auf den Erfahrungen der jungenspezifischen Suchtvorbeugung und des
Jungenkulturfestivals hat sich 2010 eine tragertbergreifende Arbeitsgruppe zur For-
derung der Jungen in Milheim gebildet. Vorrangiges Ziel ist es, die Lebenssituation
von Jungen zu verbessern und sie dabei zu unterstiitzen, neue Perspektiven und
Standpunkte zwischen traditionellen Rollenbildern und unklaren Zukunftsperspekti-
ven zu entwickeln. Hierzu sollen die Kompetenzen und die Selbstwirksamkeitserwar-
tungen der Jungen gestarkt sowie das Selbstbewusstsein gefordert werden. Den
Jungen soll das positive Grundgefuihl vermittelt werden, ihre Lebensbedingungen zu
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gestalten und mit den eigenen Bedurfnissen in Einklang bringen zu kénnen. Nach
der ersten Entwicklungsphase wurde die fur einen Arbeitskreis ungewohnte Fest-
schreibung von Zielen, Methoden, MaRnahmen etc. in Form eines Grundlagenpa-
piers vorgenommen. Zur Bestandsaufnahme von jungenspezifischen Angeboten in
Mulheim ist ein Fragebogen entwickelt und potentiellen Protagonisten unterschiedli-
cher Arbeitsfelder zukommen lassen worden. Diese erste Aktivitat wirde ebenfalls
genutzt um den Arbeitskreis in kommunalen Gremien vorzustellen und die Offentlich-
keit (siehe http://www.ginko-stiftung.de/download/Presse MH_ 2010 4.pdf ) fur die

Notwendigkeit jungenspezifischer Angebote zu sensibilisieren.

3. Alkohol

Das Thema Alkohol spielt in der Jugendkultur eine zentrale Rolle. Die Brisanz des
Alkoholkonsums junger Menschen spiegelt sich auch in vielen Medienberichten u.a.
zum Thema ,Komasaufen* wieder. In den Gesprachen mit Jugendlichen zeigt sich
teilweise eine groRe Verunsicherung beziglich Konsummenge, Konsumhaufigkeit
sowie der Wunsch nach kompetenten Ansprechpartner/innen auf3erhalb des Fami-
liensystems. Vor diesem Hintergrund war das Thema Alkoholkonsum bei Jugendli-
chen auch in 2010 ein zentrales Thema im Rahmen der Aktivitaten des ginko. Dabei
erwies sich die Verzahnung der Arbeitsbereiche Pravention und Jugendberatung als
sehr effektiv. Uber die Praventionsarbeit hinaus konnte eine erhéhte Sensibilisierung
und Aufmerksamkeit der Jugendlichen erreicht und dem daraus hervorgehenden In-
formations- und Beratungsbedarf durch die Jugendberatung entsprochen werden.

Mit knapp 30 Angeboten nahm die Pravention des Alkoholmissbrauchs im Berichts-
jahr 2010 den groRten Bereich aller stoffspezifischen, suchtpraventiven Angebote
des ginko in Milheim ein. Die beiden anderen wesentlichen Substanzen der Praven-

tionsarbeit waren Tabak und Cannabis mit je 24 Angeboten.

Beratungsangebot

Nachdem bereits 2008 und 2009 eine wachsende Nachfrage von Jugendlichen zu
problematischem Alkoholkonsum zu verzeichnen war, stieg auch 2010 die Bera-

tungsanfrage mit 60 Beratungsanfragen nochmal um das [doppelte| (25 Beratungsan-

Kommentar [JT10]: Ist die Zahl aktuell
Ja

fragen im Berichtsjahr 2009 respektive 60 Anfragen 2010). In Folge einer breit ange-
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http://www.ginko-stiftung.de/download/Presse_MH_2010_4.pdf

legten Praventionsarbeit wird Jugendlichen ihr Konsumverhalten zunehmend als
problematisch bewusst und sie suchen von sich aus Hilfe in einer fir sie anspre-
chenden Beratung. Vereinzelt kamen Jugendliche auch in Begleitung von Freunden
oder eines Elternteiles, um sich miteinander mit dieser Thematik auseinanderzuset-
zen und Veranderungsmaglichkeiten fur die gemeinsame Freizeitgestaltung bzw. den
familiaren Alltag zu erarbeiten. Das in den Medien haufig thematisierte ,Komasaufen*
war im Beratungsalltag bei ginko allerdings eher die Ausnahme und stellte daher
insgesamt ein Randthema dar. Zusammenfassend ist festzuhalten, dass im Jahre
2010 Alkoholkonsum bei Jugendlichen ein zentrales Thema in der Beratungsarbeit

war und auch in der kommenden Zeit noch bleiben wird.

Feiern statt reihern

Bereits zum siebten Mal hat eine Untergruppe des ,Kommunalen Arbeitskreises
Suchtvorbeugung® in der Milheimer Gesundheitskonferenz unter diesem Titel Akti-
onstage zum Thema Alkohol in der Karnevalszeit durchgefiihrt. Ziel ist es, Jugendli-
che und deren Bezugspersonen in der Karnevalszeit fir das Thema Alkohol zu sen-
sibilisieren und einem Alkoholmissbrauch entgegenzuwirken. Hierzu ist von den
Kooperationspartnern aus dem Amt fur Kinder, Jugend und Schule, aus dem
Gesundheitsamt, dem ginko, den Guttemplern, dem Ordnungsamt und der Polizei
u.a. einen vielseitigen Aktionstag im Medienhaus organisiert worden, bei denen die
anwesenden Schulklassen neben der Vermittlung einschlagiger Informationen auch
unterschiedliche Module wie Filme, Rauschbrillenparcours, Fahrsimulator und / oder
Lesungen nutzen konnten. Aus vorangegangenen Praventionsprojekten haben Ju-
gendliche hierbei auch ihre erworbenen Kompetenzen aus Gesang und Tanz prasen-
tiert.

blueboys
Im Rahmen der Aktionstage ,Feiern statt reihern* wurde auch das Planspiel

,blueboys’ gemeinsam von Lehrer/innen der Gustav-Heinemann-Gesamtschule und
Mitarbeiter/innen des Jugendzentrums NordstraBe und dem ginko umgesetzt. (Aus-

fuhrliche Informationen tber dieses Projekt finden sich auf Seite 15)

17



4. Cannabis

Cannabiskonsum ist nach wie vor ein Schwerpunktthema der ginko-Stiftung. Auto-
renlesungen, Theaterveranstaltungen, Pressearbeit und vieles mehr verstarken die
Aufmerksamekeit fur dieses Thema sowohl bei Jugendlichen als auch in der Gesamt-
offentlichkeit. Im Zuge dessen wird die Jugendberatung h&aufig von Eltern aufgesucht,
die dem Cannabiskonsum ihrer Kinder hilflos gegentiberstehen. In 150 Fallen konn-
ten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den Jugendlichen und deren Bezugsperso-
nen tUber Email, Telefon oder im personlichen Gesprach weiterhelfen. Aber auch Ju-
gendliche selbst haben einen groRen Bedarf an Information und Austausch zu die-
sem Thema. Das wird in Gesprachen bei Veranstaltungen ebenso deutlich wie in
Email-Anfragen und Beratungsgesprachen. Jugendlichen ist es héufig bereits be-
wusst, dass sie mit ihrem Konsum an ihre Grenzen stof3en, sich schadigen und ihre
Zukunft gefahrden. Die wichtige Rolle von Erwachsenen, auRerhalb der Familie als
Ansprechpartner und kritisches Gegenulber aufzutreten, ist in wissenschaftlichen Un-
tersuchungen immer wieder belegt worden. Im Alltag der Jugendberatung bestatigt
sich dieser Bedarf der Jugendlichen immer wieder. Es zeigt sich, dass gerade ménn-
liche Jugendliche im Alter zwischen 17 und 24 Jahren hier einen besonderen Infor-
mations- und Unterstiitzungsbedarf haben.

Cannabisparcours

Die Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW, die im ginko die landeswei-
ten Aktivitaten der Suchtpravention steuert, hat im Zuge des Landespraventionspro-
gramms Cannabis einen Mitmachparcours zum Thema Cannabis mit dem Namen
»,Quo vadis“ erworben und diesen den Suchtprophylaxefachkraften in NRW zur Ver-
figung gestellt. Mit diesem Parcours kam die Fachstelle fir Suchtvorbeugung u.a.
mit Jugendlichen aus der Hauptschule Dimpten die die Angebote des ginko bislang
eher wenig genutzt haben — tber eigene Erfahrungen mit Cannabis, gesetzliche Re-

gelungen, Auswirkungen im StraRenverkehr usw. ins Gesprach.

Internationaler Tag gegen Drogenmissbrauch

Der von der UNO ausgerufene Tag gegen Drogenmissbrauch am 26. Juni bot auch
2010 die Gelegenheit, auf das Thema Sucht und Suchtmittelmissbrauch einzugehen.
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Unter dem Motto ,Stark statt breit” hat ginko das Thema Cannabis zum Schwerpunkt

von Aktionen gemacht.

Dieses Thema wurde fur Jugendliche u.a. mittels einer Lesung des Autors Ammon
Barth aus seinem Buch ,Breit — mein Leben als Kiffer* mit anschlielRender Diskussion
und dem oben genannten Mitmachparcours ,,Quo vadis Cannabis* auf jugendgerech-
te Weise erlebbar gemacht. AuRerdem konnte die breite Offentlichkeit durch Presse-
artikel und Internetseiten auf das Thema Cannabis aufmerksam gemacht und infor-

miert werden.

5. Tabak / Shisha

Weltnichtrauchertag

Anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai gestaltete ginko unter dem Motto
~stecken lassen“ einen Aktionstag fur Kinder zum Thema Nichtrauchen. Etwa 120
Schiiler/innen der Gesamtschule Saarn haben an den sechs Stationen des LoQ Par-
cours, einer Mitmachausstellung der Landesinitiative zur Férderung des Nichtrau-
chens ,Leben ohne Qualm®, Informationen rund um das Rauchen erhalten. Die Kin-
der erlebten z.B. die rauchbedingten Hautalterungsprozesse mittels Fotos hautnah
an ihrem eigenem Gesicht, konnten ihr Wissen zum Thema Rauchen testen oder
bekamen die Widerspriichlichkeit ihrer eigenen Coolness anhand eines speziellen

Computerprogramms gespiegelt.

Spriicheaktion ,Lass einen ab“

Unter dieser Uberschrift wurden die Kinder am Weltnichtrauchertag aufgefordert,
Spriiche gegen das Rauchen bzw. fir das Nichtrauchen auf vorbereitete Karten zu
schreiben und diese dann per Luftballon in den Himmel zu schicken. Viele Finder
sandten die Karten zurtick und erhielten neben dem gefundenen Spruch auch ein
kleines Dankeschon fur die Rucksendung, wie z.B. Sticker, Kuhlschrankmagnete und

Schlisselbander mit Motiven aus der Landesinitiative ,Leben ohne Qualm’.

HipHop Workshop Siegerehrung
Im Rahmen des NRW weiten HipHop Wettbewerbs ,Leben ohne Qualm (LoQ)“ ka-

men auch die Schiler/innen der Klasse 7d der Luisenschule dem landesweiten Auf-
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ruf nach, einen Song uber das Nichtrauchen zu schreiben, und auf CD zu bannen.
Bei dem landesweiten Wettbewerb erzielten sie den 2. Platz in ihrer Alterskategorie.
Da die Klasse leider nicht an der offiziellen Preisverleihung der Landesinitiative teil-

nehmen konnte, wurde ihnen der Preis im ginko Uberreicht.

Fazit

Die MaRnahmen der Tabakprévention zeigen erste Erfolge: das Nichtrauchen bei
Jugendlichen ist zunehmend ,cool“ und immer mehr Jugendliche sagen ,Stecken
lassen®. Dies bestatigt auch eine reprasentative Befragung der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BzgA), die ,zeigt, dass der Anteil rauchender Jugendli-
cher seit 2001 kontinuierlich gesunken ist und 2007 einen historischen Tiefstand er-
reicht hat.“ (zitiert nach: Férderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen 2007, BzgA,
S.5)

6. Mediennutzung und Suchtgefahren

Die Mediennutzung, insbesondere von Kindern und Jugendlichen, ist in den letzten
Jahren vermehrt unter der Fragestellung betrachtet worden, ob sie negative psychi-
sche Folgen bei den Nutzern hat (z.B. Gewaltbereitschaft, verminderte Konzentrati-
onsféhigkeit, aber auch die Mdglichkeit einer Suchtentstehung). Das ginko hat sich
als eine der ersten Institutionen in NRW bereits frilh entschieden, praventive und be-
ratende Angebote zu dieser Problematik Thema zu initiieren. Allein im Rahmen der
Mulheimer Praventionsarbeit sind 14 Aktivitdten zu dieser Thematik durchgefihrt
worden. Die Angebotsspanne geht hier Uber Projekttage mit Jungen, die hierbei
deutlich geféhrdeter sind als Madchen, Elternabende, online Kurse sowie eine ent-
sprechende Offentlichkeitsarbeit, um speziell Eltern fiir die Problematik zu sensibili-
sieren. Dabei bilden die — inzwischen gar nicht mehr so neuen — Medien bei den An-
geboten des ginko nicht nur das Problemthema, sondern manchmal auch das Mittel

der Pravention bzw. Beratung.

Beratungsangebot
In den letzten beiden Jahren gelangte das Thema ,problematische Medien- und
Computernutzung” immer wieder als Schlagzeilen in die Presse und anderer Medien

und l6ste haufig Verunsicherungen und Sorge bei vielen Eltern aus. Dieser Umstand

20



zeigte sich auch in einem Anstieg der damit verbundenen Beratungsanfragen. Zu-
nachst waren es Eltern und Fachkréafte aus anderen Beratungsstellen, Einrichtungen
der Kinder- und Jugendpsychiatrie und aus der Jugendhilfe, die Informationen und
Hilfen zum Thema Computerspielsucht anfragten. Wie schon im vorangegangenen
Jahr wird fUr das Berichtsjahr 2010 deutlich, dass Mediennutzung weiterhin ein zent-
rales Beratungsthema der Jugendberatung ist. Die Beratungsgesprache werden so-
wohl von Bezugspersonen als auch von betroffenen Jugendlichen initiiert. Die Nach-
frage zum Themenbereich problematisches PC-Spielen war 2010 deutlich hoher als
im Vorjahr: es waren 44 Ratsuchende, die sich zu problematischer Medien- und

Computernutzung informierten und/ oder eine Beratung in Anspruch nahmen.

Glucksspiel

Die Jugendberatung war 2009 an der Entwicklung einer neuen Fortbildung beteiligt.
Unter dem Titel MOGL (Motivierende Kurzintervention fur pathologisch Glicks-
spielende) wurden in Zusammenarbeit mit der Abteilung Transfer der ginko- Stiftung
und den Fachstellen fur Glicksspiel in Rheinland-Pfalz, Niedersachsen und
Nordrhein-Westfalen diese neue Fortbildung konzipiert und erprobt. Die Erfahrung
aus der Arbeit der Jugendberatung mit jugendlichen Glicksspielern flossen in die
Entwicklung mit ein und trugen zum Erfolg des Angebotes in allen drei Bundeslan-
dern bei. In der Jugendberatung ist das Thema Glickspiel schon seit einigen Jahren
prasent. Eine steigende Anzahl junger Menschen, meist junger Manner im Alter zwi-
schen 16 und 25 Jahren, nutzten die Unterstitzung der Beratungsstelle, um Proble-
me mit dem Glicksspiel in Spielhallen und Wettbiros zu bearbeiten. Von den insge-
samt 32 Hilfesuchenden benétigten 8 auch eine parallel laufende Unterstitzung

durch die Schuldenberatung.

Aging software bei LoQ

Medien wie PC und Internet kdnnen auf vielfaltige Weise auch in der Suchtpraventi-
on eingesetzt werden. Neben Aspekten der Entspannung (siehe Randleiste ,Cool
sein‘) wird bei dem ,LoQ Parcours® aus der gleichnamigen NRW Landesinitiative
,L0Q — Leben ohne Qualm® eine sogenannte aging software eingesetzt (siehe Rand-
leiste ,Miss Face 2035). Bei diesem Computerprogramm wird ein Foto der teilneh-

menden Jugendlichen eingespeichert, anhand dessen den Madchen und Jungen
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Auswirkungen von Alterungsprozessen auf ihr eigenes Gesicht vor Augen gefuhrt
wird. Als Zusatzoption kénnen dann zuséatzliche Schadigungen durch den Einfluss
von Nikotin, Sonne oder Dickleibigkeit auf dem Foto digital animiert werden.

Onlinekurse flr Eltern

Mit Unterstitzung der Leonard Stinnes Stiftung konnte die ginko Stiftung fur Préven-
tion ein abgestuftes MalRnahmebindel fir Eltern zum Thema exzessives Computer-

spielen entwickeln. Grundlage ist die Internetseite www.grenzenlos-spielen.de, wel-

che in Zusammenarbeit mit dem RheinRuhr Institut fur Sozialforschung und Politik
(RISP) der Universitat Duisburg-Essen auf die Bedurfnisse von Eltern hin Gberpriift

und realisiert wurde und Eltern zur Verfligung steht.

Aktuelle Studien belegen, dass der Informationsstand der Eltern tGber die von ihren
Kindern favorisierten Spiele nach wie vor eher gering ist. Es mangelt ihnen sowohl an

Interesse als auch technischen Fertigkeiten fir den Umgang damit.

Einen ungewohnlichen Baustein stellt die Mdoglichkeit dar, Gber www.grenzenlos-
spielen.de an einem mehrwdchigen online Kurs zu diesem Thema teilzunehmen. In-
teressierte Eltern erhielten in 2010 zwei Mal die Moglichkeit zu Teilnahme. In diesem
virtuellen Rahmen erhielten sie vielfaltige Hintergrundinformationen, lernten das Ge-
fahrdungspotential und die Veranderungsbereitschaft der Kinder einzuschatzen und
bekamen zahlreiche wissenschaftlich tberprufte Anregungen fir die Gespréachsfiih-
rung mit ihren vielspielenden Kindern. Die Kurse sind speziell fur Eltern in Milheim
aber auch einigen externen Teilnehmerinnen durchgefiihrt und durch viele individuel-

le Beitrage der Kursleiter erganzt worden.

Informationsveranstaltungen fiir Eltern

Verunsichert durch Warnungen vor moglichen Gefahren, wie z.B. Sucht, Isolation
oder Gesundheitsschaden beim Umgang mit dem Computer oder durch familiare
Konflikte, die sich am exzessiven Medienkonsum der Kinder entzuinden, mdchten
Eltern sich bei kompetenten Fachleuten lber diese Thematik informieren. Deshalb
bot das ginko unter dem Titel ,grenzenlos-spielen?* Informationsabende an, die mit-
tels Fachinput und Diskussionen Anregungen fur das vorbeugende Verhalten von

Eltern geben. Folgende Aspekte wurden dabei aufgegriffen: Faszination der Medien,
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Regeln fir einen risikoarmen Umgang, Geféahrdungssignale bei Jugendlichen, Um-

gang und Haltung von Eltern gegentiber PC und Internet.

Fazit: Entwicklungen in 2010

Das im Jahresbericht 2009 formulierte Ziel, das Angebot der Jugendberatung zu Ess-
Stérungen und selbstverletzendem Verhalten zu erweitern und zu optimieren, wurde
durch zwei Workshops zu Ess-Stérungen mit Schiler/innen und die Zertifizierung des
Beratungsangebotes fur Ess-Stdrungen durch die Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung sichergestellt. Weiterhin ist eine gestiegene Beratungsanfrage von
jungen Frauen mit Emotionsregulationsstérungen, die sich oft im sog. ,Ritzen* nie-
derschlagen, fir 2010 ebenfalls zu verzeichnen. Ein dreistiindiges Fachgesprach auf
der regionalen Fachtagung fur Schulsozialarbeiter wurde ebenfalls zum selbstverlet-

zenden Verhalten bei Jugendlichen durchgefihrt.

Insgesamt zeigt sich im Berichtsjahr 2010 ein deutlicher Anstieg der Beratungsanfra-
gen um rund 15% im Vergleich zum Vorjahr. Insgesamt 357 Neuaufnahmen haben

die Mitarbeiter/innen der Jugendberatung fur 2010 registriert.

Neben diesem bedeutsamen Anstieg der Beratungsanfragen sind auch inhaltliche
Verschiebungen zu erkennen. Viele Jugendliche wenden sich mit ernstzunehmenden
psychischen Erkrankungen an die ginko-Jugendberatung. Uber 40 junge Menschen
nahmen das Beratungsangebot Uber einen langeren Zeitraum aufgrund massiver
psychischer Probleme in Anspruch. Teilweise wenden sich diese betroffenen Ju-
gendlichen direkt mit umschriebenen Symptomen an die Mitarbeiter/innen der ginko-
Stiftung und manchmal verbergen sich hinter ungiinstigen Konsumgewohnheiten Kli-
nisch bedeutsame Depressionen oder Erkrankungen des &ngstlichen Formenkreises,
auch die ambulante Nachbetreuung (drogeninduzierter) Psychosen junger Menschen
wurde 2010 haufig angefragt. Diese Verschiebung hin zu substantiellen psychopa-
thologischen Veranderungen macht Kriseninterventionen haufig notwendig. Bei kli-
nisch umschriebenen Stérungsbildern ist weiterhin mit einer langeren Beratungsdau-
er zu rechnen. Dieser Vorhersage entsprechen die Zahlen und Daten des Berichts-
jahres 2010, die neben der erhdhten Nachfrage an dem Beratungsangebot der Ju-

gendberatung um durchschnittlich 15% langere Beratungssequenzen entsprechen.
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Ausblick fur 2011

Multiplikatorenschulungen

Angebote fur schwer erreichbare Zielgruppen werden auch 2011 im Fokus der kom-
munalen Arbeit stehen. Um diese speziellen Gruppen auf einer breiteren Basis an-
sprechen und erreichen zu kénnen werden Schulungen diverser MOVE Adaptionen
fur unterschiedliche Zielgruppen angeboten. Mit diesen evaluierten mehrtagigen
Fortbildungen sollen z.B. Bewdahrungshelfer/innen, Lehrer/innen, Schulsozialarbei-
ter/innen , Jugendgerichtshelfer/innen, Mitarbeiter/innen von Berufsbildungswerken,
Kindertagesstatten, sozialen Diensten etc. fir den Umgang mit wenig motivierten und

wenig veranderungsbereiten Klientel geschult werden.

Klang meines Kérpers

2011 soll die interaktive Wanderausstellung ,Klang meines Koérpers® fir zwei Wochen
in Milheim ausgestellt werden. Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen Texte, Colla-
gen und ausgewahlte Musikstiicke betroffener Madchen und Frauen. Damit bietet die
Ausstellung neben sachlichen Informationen die Méglichkeit, Einblicke in die Innen-
welt von an Magersucht, Bulimie und psychogenem Ubergewicht betroffenen jungen
Mé&dchen und Frauen zu gewinnen und deren Umgang mit der Krankheit kennen zu
lernen. Das Ziel der Ausstellung ist es, Uber Ess-Storungen zu informieren, Ess-
Stdrungen vorzubeugen, konkrete Hilfsangebote fur Betroffene aufzuzeigen sowie
Netzwerke zwischen Schiler/innen, Lehrer/innen, Eltern, Beratungsstellen und ande-
ren fachkompetenten Stellen zu initiieren.

Die Ausstellung richtet sich an Schuler/innen ab der siebten Klasse und Einrichtun-
gen des kommunalen Jugendhilfesystems. Begleitend zur Ausstellung sollen Lehr-
krafte in Mulheim zum Thema Ess-Storungen fortgebildet werden.

Papilio
Papilio ist ein Praventionsangebot fir den Elementarbereich und stellt in seiner Aus-
richtung eine Ergénzung zu KITA MOVE und zu den Ubrigen Praventionsangeboten,

die unter dem Dach von ,Prima Leben" fur die Milheimer Kindertagesstatten zu-
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sammengefiihrt worden sind, dar. Neben der weiteren Begleitung der Teilnehmerin-
nen der ersten Fortbildungsgruppe bis zur voraussichtlichen Zertifizierung in 2011,
ist es geplant, im Jahr 2011 eine weitere Fortbildungsreihe mit mindestens 11 z.T.
ganztégigen Terminen anzubieten und Uber die Fortbildung, Implementierung bis zur
Zertifizierung zu begleiten. Hierzu wird der Trainer zur Qualitatssicherung an Treffen

und Schulungsmaflinahmen des Tragers Papilio e.V. teilnehmen.

AK Jungenarbeit

Angestrebt wird in 2011 die Befragung zu den Angeboten fir Jungen in Milheim
abzuschlieBen und eine Auswertung der eingegangenen Daten vorzunehmen. Ne-
ben den mitwirkenden Institutionen werden relevante Einrichtungen und interessierte
Gremien Uber die Ergebnisse informiert und weitere Malinahmen zur Férderung der

Jungenarbeit in Mllheim nach Mdglichkeit abgestimmt und initiiert.

Internetangebot ,www.grenzenlos-spielen.de’
Das elLearning Modul zum Thema ,exzessives Computerspielen® wird weiterentwi-
ckelt und Uberpriift. In Abhéangigkeit der Evaluationsergebnisse des Milheimer Pilot-

projektes, ist eine Weiterverbreitung des Angebotes Uiber Milheim hinaus méglich.

25



Impressum

ginko Stiftung fiir Pravention
Kaiserstr. 90

45468 Mulheim an der Ruhr
Tel.: 0208 /300 69 31

Fax: 0208 / 300 69 49

www.ginko-stiftung.de

Wir sind von Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 16:00 Uhr zu erreichen (UND
NACH VEREINBARUNG).

Vertretungsberechtigter Vorstand: Hans-Jurgen Gass, Dr. Hans-Jurgen Hallmann

Registergericht: Amtsgericht Milheim

Registernummer: 937

26


http://www.ginko-stiftung.de/

