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nicht kaufen kann.*

Die Menschen, und besonders die Kinder, brauchen wieder
ein Wertebewusstsein. Unsere gefahrdete, materialistische
Gesellschaft muss begreifen, dass alle kostbaren Dinge im
Leben wie Liebe, Glick, Gesundheit und Freundschaft nicht
kauflich sind.

Unsere Stiftung soll helfen, diesen so einfachen Gedanken
wieder aufzugreifen, mitzuteilen und vorzuleben.

Helme Heine
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1. GruBworte

GruBBwort von Frau Staatsministerin Emilia Miiller

Freunde wiinscht sich jedes Kind. Die Stiftung FREUNDE - aufgrund einer Ini-
tiative von Rotary Clubs entstanden - setzt sich seit mehr als 15 Jahren erfolg-
reich dafiir ein, dass Kinder von klein auf die Kompetenzen erwerben, die fir ein
gelingendes Aufwachsen wichtig sind: Kommunikations- und Kooperationsfa-
higkeit, Problemlésungsfahigkeit und Einfiihlungsvermaogen. Die Kinder sollen
lernen, positiv zu denken, Stress zu bewaltigen und ihre Gefihle zu reflektieren.
FREUNDE will Kindern auf diese Weise helfen, sich vor Sucht und Gewalt zu
schitzen.

FREUNDE wird umgesetzt von den Fachkraften in Kindertageseinrichtungen.
Trainerinnen und Trainer vermitteln ihnen Ansatze fir konkretes padagogisches
Handeln undvertiefte Kenntnisse zur Forderung der Lebenskompetenzen. Damit
entspricht FREUNDE den Anforderungen des Bayerischen Bildungs- und Er-
ziehungsplans, der bewdhrten Grundlage fiir die padagogische Arbeitin den Kin-
dertageseinrichtungen, und ergénzt das bayerische Gesamtkonzept zum Kin-
derschutz.

FREUNDE ist seit vielen Jahren in Bayern erfolgreich. In Kooperation mit der
Aktion Jugendschutz ist es bereits in vielen Landkreisen und Stadten Bayerns
etabliert. Aber es wachst auch tber die Grenzen Bayerns hinaus. In Nordrhein-
Westfalen, in Sachsen und in Osterreich wird FREUNDE ebenfalls erfolgreich

umgesetzt.
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FREUNDE und die beteiligten Rotary-Clubs zeichnen sich durch ihren Gemein-
sinn und das enorme Engagement zum Wohle unserer Kinder aus. Hierfir dan-

ke ich ganz herzlich!

Ich wiinsche Ihnen weiterhin viel Tatkraft, damit moglichst viele Kinder von der
Initiative profitieren.

Dritia bcilher

Emilia Miller

Bayerische Staatsministerin fir Arbeit und Soziales, Familie und Integration
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2. FREUNDE - im Uberblick

Das von Rotary 1998 ins Leben gerufene Praventionsangebot FREUNDE fordert
die Lebenskompetenzen der Kinder bereits im frihen Alter.

@ Lebenskompetent ist, wer:

e sich selbst kennt und mag,

e empathisch ist,

e kritisch und kreativ denkt,

e kommunizieren und Beziehungen fihren kann,
e durchdachte Entscheidungen trifft,

e erfolgreich Probleme (ost

e und Geflihle und Stress bewaltigen kann.

Quelle: Gesundheitsforderung durch Lebenskompetenzprogramme in Deutschland, BZgA, Koln 2005

Erreicht wird dies durch ein standardisiertes Fortbildungsprogramm fir pada-
gogisches Fachpersonal in Kindertageseinrichtungen, eine Intensivierung der
Zusammenarbeit mit Eltern und die Einfihrung von padagogischen Vorhaben,
die auf die Férderung der Lebenskompetenzen bei Kindern im Vorschulalter ab-
zielen.

Das Angebot an padagogischen Vorhaben ist unter wissenschaftlichen Aspekten
zusammengestellt, erfreut sich hoher Akzeptanz bei allen Beteiligten und orien-
tiert sich an der Definition der Lebenskompetenzen der WHO.
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Die Einfihrung von FREUNDE wird durch die regionalen FREUNDE Trainerin-
nen und Trainer fachlich und methodisch begleitet. Anhand der gangigen Qua-
litatskriterien in der Sucht- und Gewaltpravention wird die Durchfihrung der
FREUNDE Vorhaben tberprift und somit ihre Wirksamkeit gewahrleistet.

Viele Rotarier und rotarische Clubs haben dazu beigetragen, dass aus den ersten
Anfangen am Chiemsee das heutige Programm mit mehr als 4.000 ausgebil-
deten Erzieherinnen und Erziehern geworden ist.

eistrager o

o U
undhe\tsﬁbfderung

Fir hervorragende Leistungen und innovative Ideen in Gesundheitsforderung
und Pravention in Bayern hat die Landeszentrale fir Gesundheit gemeinsam
mit dem Bayerischen Gesundheitsministerium 2009 zum achten Mal den Preis
fur Gesundheitsforderung und Pravention vergeben. FREUNDE wurde unter 58
Bewerbungen mit dem ersten Preis ausgezeichnet.

Immer wieder zeigt sich, dass Erzieherinnen und Erzieher, die unser Lebens-

kompetenzprogramm durchlaufen, Kinder in ihrer Einrichtung motiviert und mit
Freude in ihrer Entwicklung begleiten und starken.
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3. FREUNDE - unsere Zielsetzungen

FREUNDE beruht auf dem von der WHO empfohlenen Ansatz der Fdrderung
von Lebenskompetenz und orientiert sich an den Bildungsplénen der Lander
mit ihrem ganzheitlichen Bildungsauftrag fir Kindertageseinrichtungen. Als
langfristig angelegtes und nachhaltiges Angebot der universellen Pravention
zielt das Programm auf eine umfassende Starkung von Lebenskompetenzen in
dem Bereich der frihkindlichen Erziehung. Kinder, deren soziale und perso-
nale Kompetenzen erkannt und gestarkt werden und die auf soziale Ressourcen
zurickgreifen kdnnen, lernen eine Vielfalt von Verhaltensweisen, die es ihnen
ermdglichen konstruktiv mit schwierigen Alltagssituationen umzugehen und
aktuelle Lebensanforderungen zu meistern.

Der Grundstein der Lebenskompetenzen als Basis fir eine gesunde Personlich-
keitsentwicklung wird in den ersten Lebensjahren gelegt und bildet sich in so-
zialen Interaktionsprozessen. Die Kita bietet, neben der Familie, ein breites
Ubungs- und Lernfeld fiir die Entwicklung und positive Beeinflussung dieser
Kompetenzen.

Im Mittelpunkt der standardisierten Fortbildungsmodule fir Erzieherinnen und
Erzieher stehen Selbstwahrnehmung, Einfihlungsvermdgen, Kommunika-
tionsfahigkeit, Problemlosefahigkeit in Gruppen, Verantwortungsbereitschaft,
Umgang mit Stress und Emotionen sowie kreatives und kritisches Denken.
Grundlage des Programms bildet der ressourcen- und lebensraumorientierte
Ansatz.

FREUNDE spricht daher die Zielgruppen an, die an der Erreichung unserer Ziele
mitwirken:
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Das padagogische Fachpersonal

Die Programminhalte werden Uber ausgebildete FREUNDE Trainerinnen und
Trainer dem padagogischen Fachpersonal in Kindertageseinrichtungen im Rah-
men mehrtagiger Fortbildungsmodule vermittelt und methodisch umgesetzt.
Durch einen begleiteten Erfahrungsaustausch - im Team oder teamibergreifend
wird gewahrleistet, dass FREUNDE auch langfristig in den Kitas umgesetzt wird.

Die Eltern
FREUNDE sensibilisiert Eltern fiir die Thematik und bietet ihnen Informationen
und aktive Unterstltzung bei der eigenen Erziehungstatigkeit an.

Die Kinder

FREUNDE erreicht die Kinderin den Einrichtungen tber das padagogische Fach-
personal. Dieses Ubernimmt die Aufgabe, die FREUNDE Vorhaben zu planen,
durchzufiihren und zu reflektieren. Die Haltung zum Kind entscheidet mafigeb-
lich Uber die Qualitat der Beziehung zwischen Kind und Fachpersonal. Die Opti-
mierung der Beziehungsqualitat auf Basis einer humanistischen Grundhaltung
in den Einrichtungen ist daher eines der wichtigsten Ziele von FREUNDE. Da-
durch werden die Qualitat der gesamten Arbeit und damit auch die Umsetzung
der Praventionsziele nachhaltig beeinflusst.

Die Module von FREUNDE sind so gestaltet, dass sie Kindern im Vorschulalter
viel Spafl machen und so besonders gut erreichen.

Die Offentlichkeit

Auf die Verhaltenspravention wird bei FREUNDE besonderer Wert gelegt. Dane-
ben wird die Verhaltnispravention jedoch nicht auBer Acht gelassen. Die Offnung
der Kindertageseinrichtungen tber den Kreis der beteiligten Eltern hinaus be-
wirkt eine Sensibilisierung des Umfelds fir die Themen der universellen Pra-
vention. Dazu tragen auch &ffentliche Elternabende, Informationsveranstaltun-
gen, Benefizveranstaltungen und Presseberichte bei. Ebenso fihrt der durch
die Seminararbeit angeregte standige Austausch des Fachpersonals unterein-
ander zu einer ortlichen Vernetzung von Einrichtungen und zum kollegialen
Austausch in den Einrichtungen.
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4. FREUNDE - unsere Angebote

4.1 Das Basisseminar

Das Basisseminar bildet die inhaltliche und organisatorische Basis fir die Um-
setzung von FREUNDE. Hier werden konkrete Umsetzungsmaglichkeiten der
theoretischen Inhalte fir die Arbeit mit den Kindern vorgestellt.

Das Basisseminar umfasst insgesamt 17,5 Zeitstunden im Laufe eines Zeit-
raums von ca. 3 bis 6 Monaten und besteht aus zwei 7-stiindigen Basismo-
dulen und einem 3,5-stiindigen Zirkeltreffen. Diese sind so terminiert, dass
ein Transfer der verschiedenen Inhalte und die Umsetzung der padagogischen
Vorhaben in die Einrichtungspraxis im Seminar vorbereitet, begleitet und re-
flektiert werden. Eine kleine Gruppe von maximal 12 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ermaglicht ein intensives und effektives Arbeiten.

Thematische Einheiten und die Reflexion der Arbeit mit Kindern, Eltern und im
Einrichtungs-Team bilden die Grundlage fir eine sachbezogene und wirkungs-
volle Praventionsarbeit.
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FREUNDE verknipft und vermittelt die Inhalte Lebenskompetenzférderung mit
vielfaltigen Methoden, die interaktiv und spielerisch Inhalte transportieren.

Basismodul 1

e Vorstellung von FREUNDE

e Das Bild vom Kind

e Entwicklungsschritte des Kindes

e Wie lernen Kinder?

e Vermittlung von theoretischen Kenntnissen und Grundlagen
zur Sucht- und Gewaltpravention

e Konzept der universellen Pravention und Lebenskompetenzforderung

e Vorstellung, Erarbeitung und Erprobung konkreter Vorhaben zur
Interaktions- und Kommunikationsférderung

e Reflexion des eigenen Erzieherverhaltens

e Padagogisches Vorhaben .. Mit viel Geflihl

Basismodul 2

e Vermittlung von theoretischen Kenntnissen, Grundlagen und
Methoden zur Gewaltpravention

e Weitere Methoden zur Interaktions- und Kommunikationsférderung

e Padagogisches Vorhaben ,Ein Platz zum Streiten”

e Ein weiteres Padagogisches Vorhaben nach Wahl der Erzieherinnen
bzw. der Einrichtung.

e Moglichkeiten zur Umsetzung von FREUNDE im Einrichtungs-Team

e Praxistransfer und weitere Aufgabenstellungen (Zielvereinbarung])

Zirkeltreffen

e Reflexion der Erfahrungen mit den bereits umgesetzten Padagogischen
Vorhaben

e Vorstellung, Erarbeitung und Erprobung eines weiteren Padagogischen
Vorhabens nach Wahl der Erzieherinnen bzw. der Einrichtung
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Padagogische Vorhaben fiir die Arbeit mit den Kindern

Die padagogischen Vorhaben von FREUNDE sind so gestaltet, dass sie das pa-
dagogische Personal in den Kindertageseinrichtungen ohne grofien Aufwand
oder hohe Kosten in ihrer alltaglichen Arbeit umsetzen kann. Die Vorhaben sind
so gewahlt, dass sie sich gut mit den aktuellen Bildungs- und Erziehungsplanen
vereinbaren lassen und keine zusatzliche Belastung darstellen. Sie orientieren
sich dabei an den glltigen Standards der universellen Pravention. Bei der Pla-
nung und Durchfihrung der padagogischen Vorhaben erhalt die Tageseinrich-
tung Unterstitzung durch die regionalen FREUNDE Trainerinnen und Trainer.
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dem Thema iiber das ganze Jahr

Selber-mach-Tag

Einmal wdchentlich Uber einen
Zeitraum von mindestens 4 Mo-
naten bleibt vorgefertigtes Spiel-
material in den Schranken und
Regalen. Die Kinder entwickeln
eigene Ideen fir die Gestaltung
des Tages.
Die Betonung liegt auf dem As-
pekt des .Selbermachens”. Die
Kinder erweitern so spielerisch
ihre Entscheidungs- und Hand-
lungskompetenzen. Kinder wer-
den so in ihrem Selbstvertrauen
gestarkt, ihre Kommunikations-
fahigkeit und ihre Sozialkompe-

tenz wird gefordert.
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Ein Platz zum Streiten

Konflikte werden haufig als Storung empfunden, sie werden
unter den Teppich gekehrt. .Ein Platz zum Streiten” schafft
Raum fur Konflikte. Schritt fir Schritt fihren die Erzieherinnen
Kinder durch die einzelnen Phasen der Konfliktlésung, bis die
Streitparteien selbst ihre Losung gefunden haben. Die Kinder
lernen, dass Streiten zu den Menschen dazugehdrt und durchaus
auch eine gute Seite hat, wenn alle wissen, wie es geht. Die Kinder
entwickeln eine gesunde Streitkultur.
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4.2 Die Aufbauseminare

In den Aufbauseminaren (6 Zeitstunden) werden die Inhalte des Basisseminars
vertieft und erganzt. Der Schwerpunkt dieses Angebotes liegt auf den Bereichen
Interaktion und Kommunikation.

Zusammenarbeit mit Eltern

Kindertageseinrichtungen entwickeln sich immer mehr zu einer familienunter-
stitzenden Institution, der Dialog zwischen Eltern und Kita gewinnt zunehmend
an Bedeutung.

Mit diesem Seminar will FREUNDE die Erziehungspartnerschaft zwischen Kita
und Eltern fordern und die Einrichtungen bei ihrer Arbeit unterstitzen.

Wesentliche Inhalte des Seminars sind:

@ e Methoden der Zusammenarbeit mit Eltern
e Starkung der kommunikativen Kompetenzen der Erzieherinnen
(Beratungsgesprach, Entwicklungsgesprach, Beschwerde-
management)
e Zusammenhang universelle Pravention - Zusammenarbeit
mit Eltern

Geschlechtersensible Pravention in der Kindereinrichtung

Jungs spielen in der Bauecke, Madchen in der Puppenecke, Jungs schauen Fuf3-
ball, M&dchen .Germanys next Topmodel”, Jungs sind wild, Madchen zickig. Ver-
halten sich Jungen und Madchen unterschiedlich oder sind das Klischees? Wel-
chen Einfluss hat dies auf die Entwicklung der Lebenskompetenzen der Kinder?
In diesem Aufbauseminar wollen wir den Blick fir geschlechtersensible Pra-
vention in der Kindertageseinrichtung scharfen. Die Handlungsspielraume fir
beide Geschlechter kdnnen so erweitert werden.
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Wesentliche Inhalte des Seminars sind:

@ e Kenntnisse tUber Entwicklungspsychologie und Sozialisation
e Was ist angeboren, was ist erworben, wie beeinflusst Erziehung?
e Analyse des Ist-Zustandes in der Einrichtung
e Reflexion der eigenen Haltung
e Konkrete Anregungen fiir die Gestaltung des Alltags

Elternsiichte - Kindernote: Kinder aus suchtbelasteten Familien

Dieses Thema beschaftigt viele Erzieherinnen stark. Sie sind haufig verunsichert
und wissen nicht so recht, wie sie mit solchen Situationen umgehen sollen.

Mit diesem Aufbauseminar wollen wir Erzieherinnen in die Lage versetzen, die
Situation der betroffenen Kinder richtig einzuschéatzen, deren Resilienz zu star-
ken, neue Handlungsmdglichkeiten zu entwickeln und den Umgang damit zu
reflektieren. Aus aktuellen Forschungsergebnissen weif3 man, dass Kinder in
solch schwierigen Lebenslagen besonderer Unterstitzung bedirfen, um ge-
sund aufwachsen zu konnen. In der Kindertageseinrichtung gibt es dazu vielfal-
tige Moglichkeiten.

Kulturelle Vielfalt in der Kita - Wie die Integration von Familien
unterschiedlicher Herkunft gelingt

Das Seminar unterstiitzt die padagogischen Fachkrafte bei der Herausforde-
rung der Integration von Kindern mit Migrationshintergrund in die Kita und beim
Umgang mit nichtdeutschen Familiensprachen. Vermittelt werden grundlegen-
de Informationen Uber den kulturellen und religiosen Hintergrund und der Um-
gang mit Familien aus unterschiedlichen Kulturen. Im Zentrum steht die Erar-
beitung von praktischen Elementen, wie man die Kommunikation zwischen den
padagogischen Fachkraften, den Kindern und Eltern gestalten und zur Reduk-
tion von Angsten und Vorurteilen beitragen kann.
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4.3 Weitere Zirkeltreffen (je ca. 3,5 Zeitstunden)

Die Zirkeltreffen werden von den FREUNDE Trainerinnen und Trainern orga-
nisiert und moderiert. Die Zirkeltreffen sind Treffen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Basisseminars. Hier werden die FREUNDE Vorhaben reflektiert,
ihre Umsetzung diskutiert und offene Fragen geklart.

Mit Hilfe theoretischer Erkenntnisse und aufbereiteter praktischer Erfahrungen
werden Losungsansatze erarbeitet. Die 3,5-stlindigen Zirkeltreffen férdern zu-
dem die Vernetzung aller regional arbeitenden Kindertageseinrichtungen.

4.4 Informationsangebote fiir Eltern

Die FREUNDE Trainerinnen und Trainer unterstitzen die Kindertageseinrich-
tungen ihrer Region auf Anfrage auch bei der Zusammenarbeit mit Eltern. Dabei
hangt es von der jeweiligen Situation vor Ort und den regionalen Strukturen ab,
welche Themen angesprochen und welche Formen gewahlt werden.

Angebote fir Eltern gibt es zu folgenden Themenbereichen:

@ e Sucht- und Gewaltpravention
e Forderung von Lebenskompetenzen bei Kindern
e Themen aus dem Erziehungsalltag
z.B. Umgang mit Konflikten, Grenzen setzen, Konsumverhalten

u.v.m.

Anfragen zur Zusammenarbeit mit Eltern nehmen die regional zustandigen
FREUNDE Trainerinnen und Trainer gerne entgegen.
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Die Teamfortbildungen

Alle FREUNDE Angebote sind in der Regel auf das gesamte Team einer Kinder-
tageseinrichtung ausgerichtet (Inhouse Schulung). Diese Form der Fortbil-
dung hatsich in der Praxis bereits vielfach bewahrt, da sich hierimmer ein Team
gemeinsam auf den FREUNDE Weg macht. Die einzelnen Module sind so gestal-
tet, dass individuelle Terminvereinbarungen maglich sind.

Die fur Ihre Region zustandigen FREUNDE Trainerinnen und Trainer vereinbaren
diese Form der Fortbildungen gerne mit Ihnen. Die Anschriften finden Sie im
Internet unter www.kitaprogramm-freunde.de.
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5. FREUNDE - die Standards unserer Arbeit

FREUNDE orientiert sich an den derzeit giltigen Standards universell praventi-
ver Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Multiplikatoren:

FREUNDE fordert Lebenskompetenzen

Der Schwerpunkt wird gezielt auf die Forderung derjenigen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten aller Beteiligten gelegt, die grundlegend wichtig fir die Entfaltung kor-
perlicher, geistiger, emotionaler und sozialer Gesundheit sind.

FREUNDE beginnt frihzeitig
Bereits im Elementarbereich setzt FREUNDE mit seinen padagogischen Vorha-
ben ein und erreicht damit eine grof3e Zielgruppe in einem frithen Lebensalter.

FREUNDE kniipft an vorhandenen Ressourcen an
Es wird mit den Fahigkeiten der Kinder ebenso gearbeitet wie mit den Fahigkei-
ten des padagogischen Personals.

FREUNDE setzt an den Grundbedirfnissen an

Kinder brauchen ein Lebensumfeld, in dem ein starkender Umgang zwischen
Padagoginnen und Padagogen, Eltern und den betreuten Kindern gelebt wird.
Dazu leistet FREUNDE einen Beitrag durch padagogische Vorhaben fir Kinder,
durch Angebote flr padagogisches Fachpersonal und Eltern sowie durch die
Weiterentwicklung der konzeptionellen Grundlagen der Kindertageseinrich-
tungen im Hinblick auf eine praventiv ausgerichtete padagogische Einrichtung.

FREUNDE arbeitet kindorientiert

Zusatzlich zu den vom jeweiligen Einrichtungsteam durchgefihrten Mafinahmen
werden Angebote gemacht und Vorhaben eingefihrt, die zielgruppen- und
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situationsorientiert eingesetzt werden konnen und an deren Auswahl das pa-
dagogische Fachpersonal beteiligt ist.

FREUNDE arbeitet geschlechtersensibel

Kinder sind Jungen und M&dchen. Das jeweilige Geschlecht erfordert z.T. spe-
zifische Vorgehensweisen gegentiber Sucht und Gewalt und damit auch in den
praventiven Vorgehensweisen. Dies wird in den Seminaren thematisiert, und die
padagogischen Vorhaben berlcksichtigen diese Aspekte.

FREUNDE beriicksichtigt die Lebenswelt der Kinder und wirkt somit in den
Sozialraum hinein

Die jeweilige Lebenssituation der Kinder einer Einrichtung wird bericksichtigt.
Zusatzlich werden padagogische Angebote fir Eltern durchgefihrt. Hierdurch
werden das Umfeld der Einrichtung und der Ubergang in weiterfiihrende pada-
gogische Einrichtungen, in der Regel die Grundschule, beeinflusst.

FREUNDE bezieht die Eltern mit ein

Eltern erhalten Informationen tUber Lebenskompetenzforderung ebenso wie
Uber wirksame Praventionsstrategien. Sie werden bei den padagogischen Vor-
haben informiert und mit einbezogen. So will FREUNDE die Eltern bei ihrer
Erziehungsarbeit unterstitzen.

FREUNDE ist langfristig angelegt

Eine grofle Starke liegt im langfristigen Konzept aller Angebote. Zwischen Be-
ginn und Abschluss der Basisseminareinheiten liegen ca. 3 bis 6 Monate. Daran
schliefen sich Aufbauseminare und/oder Zirkeltreffen je nach Bedarf an. Im
Idealfall entsteht ein fachlich begleiteter Kontakt Gber einen langeren Zeitraum
zwischen dem Einrichtungsteam und der FREUNDE Fachkraft vor Ort.
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FREUNDE wirkt nachhaltig

Verdanderungsprozesse werden ermaglicht und in Gang gehalten, indem mit
Einrichtungsteams gearbeitet und Uber langere Zeitraume Begleitung zur Ver-
fligung gestellt wird.

FREUNDE ist prozess- und erfahrungsorientiert
Durch die Ansprache von Teams und die Thematisierung von Selbst- und Grup-
penreflexionsprozessen werden Entwicklungen angestoflen, begleitet und ge-
machte Erfahrungen einbezogen und reflektiert.

FREUNDE arbeitet ergebnisorientiert
Beiden Seminarangeboten werden Grundwissen vermittelt, Strategien erarbei-
tet und konkrete Ziele vereinbart, die bei Folgetreffen Uberprift werden.

FREUNDE verfolgt positiv besetzte Ziele

Die Ziele von FREUNDE werden von den Beteiligten und zunehmend in der brei-
ten Offentlichkeit positiv eingeschatzt und akzeptiert.

Die Programminhalte werden Uber ausgebildete FREUNDE Trainerinnen und
Trainer dem padagogischen Fachpersonal in Kindertageseinrichtungen im Rah-
men mehrtagiger Fortbildungsmodule vermittelt und methodisch untersetzt.
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6. FREUNDE - unsere Strukturen

Die Programminhalte werden Uber ausgebildete FREUNDE Trainerinnen und
Trainer dem padagogischen Fachpersonal in Kindertageseinrichtungen im Rah-
men mehrtagiger Fortbildungsmodule vermittelt und methodisch umgesetzt.
Die FREUNDE Trainerinnen und Trainer haben einen staatlich anerkannten
Berufs- oder Studienabschluss mit Bezug zu Gesundheit und Pravention, Er-
fahrung im frihkindlichen Bildungsbereich sowie in der Erwachsenenbildung.
Sie arbeiten im Rahmen von FREUNDE nach verbindlichen Qualitatsstandards
undnacheinereinheitlichen Struktur, dieim FREUNDE Handbuch festgelegt sind.

FREUNDE arbeitet nicht neben den etablierten Strukturen, wie z.B. Kindergar-
tenfachberatung und Suchtberatung, sondern bewusst mit ihnen zusammen.
Dabei unterstiitzt FREUNDE die Kindertageseinrichtungen bei Aufgaben, fir die
in der Praxis haufig die Ressourcen fehlen. Die Bildung regionaler Netzwerke im
Elementarbereich wird bewusst unterstitzt.

Die Schulungen der FREUNDE Trainerinnen und Trainer erfolgen Uber die
Aktion Jugendschutz und werden mit erfahrenen FREUNDE Fachkraften durch-
gefihrt (Train the Trainer). Die Stelle der Uberregionalen Programmleitung
ist bei der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. angesiedelt,
hier wird FREUNDE konzeptionell weiterentwickelt, die Trainer bei der Um-
setzung begleitet und unterstitzt.
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7. FREUNDE - iiber die Urspriinge

Um fir FREUNDE hohe fachliche Qualitat zu gewahrleisten und es gut in die
bestehenden Strukturen der Suchtpravention einzubinden, wurde die inhaltliche
Umsetzung an die Aktion Jugendschutz Bayern Ubertragen. Die weitere Ver-
breitung von FREUNDE hat dann im Oktober 2006 zur Grindung der Stiftung
FREUNDE gefiihrt.

Der weltbekannte Kinderbuchautor Helme Heine hat die Marke FREUNDE ge-
schaffen und engagiert sich seit vielen Jahren fir unser Praventionsangebot,
indem er immer wieder auf ganz zauberhafte Art die FREUNDE Vorhaben illus-
triert. Seine Zeichnungen transportieren auf anschauliche Weise unsere Ziele
und sind bei Erzieherinnen, Eltern und Kindern gleichermafen bekannt und be-
liebt.

Uber Rotary

Rotary ist seit Uber 100 Jahren als weltweite Vereinigung berufstatiger Manner
und Frauen tatig. Als Gemeinschaft freier Menschen toleriert Rotary vorurteils-
frei alle Religionen, Rassen, Volker und demokratischen Parteien. Der jeweilige
Rotary Club ist die kleinste, allerdings tragende Einheit einer weltumspannen-
den Organisation. Die rotarische Gemeinschaft weist derzeit rund 34.000 Clubs
mit 1,2 Millionen Rotarierinnen und Rotariern in 200 L&ndern auf. Rotary gibt es
in Deutschland seit 1927. Derzeit sind in Deutschland rund 42.700 Mitglieder in
960 Clubs und 14 Distrikten organisiert. Weitere Informationen finden Sie unter
www.rotary.org oder www.rotary.de.
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8. FREUNDE - unsere Trager

Stiftung FREUNDE

Der institutionelle Vertreter von FREUNDE ist die Stiftung FREUNDE. Die Stif-
tung wird geleitet vom Vorstand und beraten von einem Stiftungsrat. Satzungs-
zweck ist die dauerhafte Etablierung und weitere Verbreitung von FREUNDE. Als
ein flachendeckendes Praventionsmodell fir Kindertageseinrichtungen soll
FREUNDE zu einer festen Saule bei der Erziehung unserer Kinder werden. Die
Ansprechpartner finden Sie unter www.kitaprogramm-freunde.de.

Verein Stiftung FREUNDE e.V.

/weck und Zielsetzung des Vereins ist es, die Stiftung FREUNDE in ihrer Arbeit
zu unterstitzen und daflr zu sorgen, dass Uber Mitgliedschaften oder Spenden
von Einzelpersonen, Rotary Clubs und Firmen die notwendigen Mittel zur erfolg-
reichen Fortfihrung der Stiftungsaktivitaten bereitgestellt werden. Die Akti-
vitdten des Fordervereins, die Satzung und die Kontaktpersonen sind unter
www.stiftung-freunde-foerderverein.de abrufbar.

Aktion Jugendschutz

Inhaltlich ist FREUNDE bei der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle
Bayern e. V. angesiedelt. Als Fachinstitution im erzieherischen Jugendschutz
bietet diese neben der Herausgabe einer eigenen Fachzeitschrift .,proJugend”,
Informations- und Arbeitsmaterialien, Fachberatung und Fortbildung fir Fach-
krafte in Kindergarten, Schule, Jugendarbeit und Jugendhilfe an. Ihre The-
menschwerpunkte sind Gewaltpravention, Suchtpravention, Pravention gegen
Glicksspielsucht, Sexualpadagogik, Pravention gegen sexuelle Gewalt und Me-
dienpddagogik/Jugendmedienschutz. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bayern.jugendschutz.de.
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9. FREUNDE - Umsetzung in Bayern

Das FREUNDE-Programm startete 1998 mit ersten Bausteinen. Seither wachst
das Programm stetig und wird auch inhaltlich kontinuierlich weiterentwickelt.
Seit Juli 2017 wird das Programm in Kooperation mit der AOK Bayern durch-
gefihrt. Die AOK Bayern fordert anerkannte Praventionsangebote, die die
Gesundheitskompetenzen aller Beteiligten in Kitas starken. Das FREUNDE-
Programm erganzt zudem das AOK-Gesundheitsprogramm .JolinchenKids -
Fit und gesund in der KiTa", das bereits seit 2014 in Bayern umgesetzt wird.

Als weitere Unterstitzer stehen u.a. das Bayerische Staatsministerium fur Ar-
beitund Soziales, Familie und Integration und das Bayerische Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege hinter FREUNDE.

FREUNDE begann 1998 als Initiative rotarischer Clubs im Chiemgau in Bayern,
welche erkannten, dass universelle Pravention gerade im frihkindlichen Alter
besonderen Erfolg verspricht. Sehr bald hat sich der Kreis der engagierten Ro-
tary Clubs Gber den Chiemgau hinaus erweitert.
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10. FREUNDE - bundesweit und in Osterreich

FREUNDE in Sachsen

Durch die Kooperation mit der Sachsischen Landesvereinigung fiir Gesund-
heitsforderung e.V. wird FREUNDE hier seit 2007 implementiert. Kooperations-
partner fir das Projekt in Sachsen sind der Deutsche Kinderschutzbund Lan-
desverband Sachsen e.V., der Paritatische Wohlfahrtsverband Sachsen e.V., die
Fachstellen fir Suchtpravention in den Direktionsbezirken Chemnitz, Dresden,
Leipzig und das Sachsische Staatsministerium fir Kultus und Sport. FREUNDE
wird durch das Sachsische Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucher-
schutz in Sachsen geférdert. Mehr Informationen finden Sie unter www.slfg.de.

FREUNDE in Nordrhein-Westfalen

2013 wurden die ersten FREUNDE-Trainerinnen und Trainer fir NRW ausgebil-
det. 2016 fand diese Ausbildung zum ersten Mal in Kooperation mit der ginko
Stiftung fur Pravention statt. Das FREUNDE-Trainerteam in NRW koordiniert
seit 2016 Dietrich Hocker, der selbst seit der ersten Ausbildung als FREUNDE-
Trainer tatig ist. Weitere Informationen finden Sie unter www.ginko-stiftung.de.

FREUNDE in Osterreich

Rotary in Osterreich hat fiir die Umsetzung von FREUNDE seit einigen Jahren
eine erfolgreiche Kooperation mit dem Osterreichischen Jugendrotkreuz. In-
haltlich wird das Programm durch den Landesgeschaftsfiihrer des OJRK Salz-
burg, Gerald Gutschi, betreut. Organisatorisch ist Lilo Beirl vom OJRK Wien fiir
die Umsetzung des Programms aktiv. Mehr Informationen finden Sie auf der
Website www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/freunde-programm/.

Forderer

Nicht zuletzt verdankt FREUNDE zahlreichen Sponsoren und vielen, vielen Hel-
fern im Umfeld der jeweiligen rotarischen Clubs seinen bisherigen Erfolg.

FREUNDE - BUNDESWEIT UND IN OSTERREICH 29




11. FREUNDE braucht viele Freunde

Werden Sie Mitglied im Fdrderverein Stiftung FREUNDE e.V. Informationen
dazu erhalten Sie unter www.stiftung-freunde-foerderverein.de. Als Mitglie-
der sind sowohl Einzelpersonen als auch Rotary Clubs oder Firmen herzlich
willkommen.

Sowohl die Stiftung als auch der Forderverein nehmen Spenden entgegen, die
FREUNDE unmittelbar zugute kommen.

Spendenkonto der Stiftung
Stiftung FREUNDE
IBAN: DE74 7016 9605 0001 8262 63, BIC: GENODEF1ISE, VR Bank Erding

Spendenkonto des Fordervereins

IBAN: DE92 7007 0024 0839 2599 00, BIC: DEUTDEDBMUC, Deutsche Bank
Rosenheim
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