Allgemeine Hinweise

Termin: 08.- 10. Dezember 2025

Tagungsgebiihren (inkl. Verpflegung):
170,00 € im Einzelzimmer
150,00 € im Doppelzimmer

Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Link zur Anmeldung:

https://www.ginko-stiftung.de/landesfach-
stelle/Termine-in-
NRW/veranstaltung15847.aspx

Anmeldeschluss: 28.11.2025

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden
eine Anmeldebestatigung/Rechnung.

Teilnehmendenzahl: 30 Personen
Veranstalter:
Wasserburg Rindern, Kath. Heimvolkshochschule

Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation
NRW / ginko Stiftung fiir Pravention

Tagungsleitung: Armin Koeppe

Auch bei kurzfristiger Absage der Teilnahme ist die
volle Tagungsgebtihr zu zahlen.

Veranstaltungsort:

Wasserburg Rindern, Kath. Heimvolkshochschule,
Wasserburgallee 120

47533 Kleve

Tel. 02821-7321-0

Anfahrtsskizze

Wasserburgaliee 120
47533 Kleve

Fon 02821.7321-0
Fax 02821 .7321-799

info@wasserburg-rindern,de
www.wasserburg-rindern.de

Von und bis Kleve Bahnhof:
Stilndliche
Richtung Krefeld/Diisseldor{/KIn

Hinweise und Details zur Wegbeschreibung:
www.wasserburg-rindern.de
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Arbeitsgemeinschaft
Pravention NRW

Jahresfachtagung 2025
fur Praventionsfachkrafte NRW

Aktuelle Methoden und Projekte
in der Suchtpravention

Vorstellung und Reflexion
praxiserprobter Ansatze

Montag, 08. Dezember 2025
bis
Mittwoch, 10. Dezember 2025

inder
Wasserburg Rindern/Kleve

Stiftung fiir Pravention

Landesfachstelle
Prédvention NRW
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https://www.ginko-stiftung.de/landesfachstelle/Termine-in-NRW/veranstaltung15847.aspx
https://www.ginko-stiftung.de/landesfachstelle/Termine-in-NRW/veranstaltung15847.aspx
http://www.wasserburg-rindern.de/

Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unsere traditionelle Arbeitstagung der Praventions-
fachkrafte aus NRW findet auch 2025 wieder in der
Wasserburg Rindern in Kleve statt.

Ziel ist es, von Kolleg:innen fur Kolleg:innen, Anre-
gungen und Impulse fir die eigene praktische Ar-
beit vor Ort zu erhalten und sie einflieBen zu lassen
in die Weiterentwicklung eigener und neuer Ange-
bote.

Unsere gemeinsame Arbeitstagung bietet gute Ge-
legenheiten sowohl zur Fortbildung als auch zur Re-
flexion der eigenen Arbeit, Entwicklung von Haltun-
gen, zur Diskussion usw. In den drei Tagen ergeben
sich fur neue Kolleg:innen viele Anknupfungs-
punkte an das NRW-Praventionsnetzwerk.

Wir arbeiten sowohl in zwei parallelen Kleingrup-
pen als auch gemeinsam im Plenum.

Herzlichen Dank an alle Referierenden, die unsihre
Projekte und Ideen im Rahmen von Workshops vor-
stellen und somit die Durchflhrung der Veranstal-
tung ermoglichen.

Alle Praventionsfachkrafte aus NRW lade ich hier-
mit herzlich zur Teilnahme an der Arbeitstagung im
Dezember 2025 ein!

Armin Koeppe
Leitung Landesfachstelle Pravention NRW
ginko Stiftung fur Pravention

Programm

Montag, 08.12.2025
bis 10:30 UhrAnreise/Stehkaffee
10:30 Uhr BegruBung - Erlduterung zum Programm

10:45 Uhr Klarheit auf Tour — Alkoholprédvention
im Méarkischen Kreis
Vorstellung des Alkoholparcours

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Tandem praktisch
Projekt mit geistig behinderten Men-
schen zum Thema problematischer
Konsum von Suchtmitteln.

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 Uhr Plenum Teil 1:
»Was ist eine Einstiegsdroge?
Bio-psycho-soziale Aspekte

18:00 Uhr Abendessen
19:30 Uhr Plenum Teil 2 ,,Einstiegsdroge*

Dienstag, 09.12.2025

08:00 Uhr Fruhstuck

09:00 Uhr #ungefiltert - Gesundheit — Social
Media - Kérperbild
Impulse zur Pravention und zum reflek-
tierten Umgang mit medialen Schon-
heitsidealen und Selbstwahrnehmung,
Onlinemarketing

10:45 Uhr Diginautis — exzessive Mediennutzung
in der Grundschule
Forschungsmission ins ,,Digiversum*:
Vor- und Nachteile digitaler Medien und
Starkung digitaler Balance

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Sex, Drugs and Rock’n’Roll
Schnittstellen von Suchtpravention und
sexueller Gesundheit

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 Uhr ,,Stay real - Fitness, Konsum & Selbst-
bild“
Fitness, Selbstbild und Leistungsdruck —
Raum fur ehrliche Gesprache zu riskan-
tem Konsum, Doping und Sucht, um re-
flektierte Entscheidungen zu férdern.

18:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 10.12.2025
08:30 Uhr Frihstulick

09:30 Uhr EgoCaching
Parcours fur Jugendliche zu den The-
men Mediennutzung, Entspannung und
Suchtpravention, Gewaltpravention,
Ethik und Vielfalt.

11:15 Uhr Plenum ,,Kreative Themensammlung*
12:30 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Auswertung der Tagung
15:00 Uhr Kaffee/Tagungsende

Programmaéanderungen vorbehalten!



