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1 In manchen Fällen wird noch eine sechste Phase („Termination“) genannt. Diese wird einerseits beschrieben 
als Phase, in der Personen keinerlei Versuchung mehr verspüren, ein ehemaliges Verhalten auszuführen – ande-
rerseits beschreibt diese Phase auch Personen, die sich selbst aufgegeben haben (Seibt  2003). 
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Evaluationsarten  

vor der Erprobung 
des Programmes 

A Evaluation der Programmkonzeption  
Antizipatorische oder prospektive Evaluation 

während der 
Erprobung des  
Programmes 

B            Formative Evaluation  
Fortlaufende Evaluation, ggf. Modifikation  

der Programmkonzeption 
 

C Evaluation der Programm durchfü hrung  
Implementations- und Begleitforschung sowie  

Prozessevaluation 

während der 
Durchführung des  

Programmes 

D Evaluation der Programm wirksa mkeit  
Prozessevaluation, Ergebnis- oder  

Erfolgsevaluation 

E Evaluation der Programm effizienz  
 Kosten-Nutzen und Kosten-Effektivitäts-Analysen 

nach der 
Durchführung des  

Programmes 
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